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         Комплекс музыкально-ритмических упражнений содержит систематически подобранные упражнения,  которые могут быть использованы на музыкальных занятиях в детском саду. Они способствуют воспитанию музыкального восприятия у детей, совершенствованию их движений, развивают способность творчески воплощать музыкально-двигательный образ.    

«РАЗМИНКА» сл. и муз. Е. и С. Железновых
Головами покиваем
Носиками помотаем.

И зубами постучим,
И немножко помолчим
Плечиками мы покрутим
И про ручки не забудем
Пальчиками потрясём
И немножко отдохнём
Мы ногами поболтаем
И чуть-чуть поприседаем
Ножку ножкой подобьём
И с начала всё начнём…


«ПУГАЛО»
В саду уснули птички,
Легли котята спать,
А пугало вскочило,
И стало распевать:
"Я всю ночь стою, качаюсь,
На мне шляпа и пиджак,
Я вот так машу руками,
Я ногой трясу вот так!".
В пруду уснули рыбки,
Легли лягушки спать.
А пугало вскочило
И стало распевать:
"Я всю ночь стою, качаюсь,
На мне шляпа и пиджак,
Я вот так машу руками,
Я ногой трясу вот так!".
Давно уснули дети,
Легли игрушки спать,
А пугало вскочило
И стало распевать:
"Я всю ночь стою, качаюсь,
На мне шляпа и пиджак,
Я вот так машу руками,
Я ногой трясу вот так!".

Медвежата
Три медвежонка* прыгали в саду
И один сказал: «Я упаду!»
И, конечно, он упал вниз головой
Медвежонка увели домой.

*Два медвежонка, Вот медвежонок…

«Зайка»
Зайка прыгал, прыгал, прыгал,

Прыгал и устал.

(прыгаем)

Хвостиком пошевелил,

(виляем попой)

Ушки вверх поднял.

(руками делаем «ушки» над головой)

Зайка прыгал, прыгал, прыгал,

Прыгал и устал.

(прыгаем)

Хвостиком пошевелил,

(виляем попой)

Ушки вверх поднял.

(руками делаем «ушки» над головой)

И услышал зайка тихий,

Очень тихий звук.

(прикладываем руку к правому уху и поворачиваемся вправо, так же влево)

Посмотрел по сторонам,

(делаем рукой «козырек» над глазами, поворачиваемся вправо, так же влево)

В норку прыгнул вдруг.

(подпрыгиваем на месте или прыгаем вперед).

 «Лягушата»
Четверо лягушат вместе на пне сидят
Вместе на пне сидят, вкусных червяков едят

Ням-ням, ням-ням, ням-ням-ням-ням-ням-ням!
Ням-ням, ням-ням, ням-ням-ням-ням-ням-ням!

Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул

А трое лягушат вкусных червячков едят
Ням-ням…

Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул
А двое лягушат вкусных червячков едят
Ням-ням…
Вдруг - в лужу один нырнул, в тёплой воде заснул
Последний всё сидит и на червячков глядит.

«Мороз»
Вот так холод, вот мороз –

 хлопаем в ладоши, трем их друг о друга

Больно щиплет нос – (2 раза) –

 потираем нос кончиками пальцев

Чтоб согреть его скорей надо потереть сильней – 2 раза

Будем ножки согревать прыгать и скакать – 2 раза – подпрыгиваем на месте

Очень холодно стоять, ножки стали замерзать – 2раза

– хлопаем по ножкам, трем.

Крепче стал мороз, никак мерзнем стоя так – 2 раза.

Нам пора бежать бегом

Нам нельзя идти пешком – 2 раза – бегаем по комнате

Чтобы ручки согревать, будем мы махать – 2 раза –

И в ладошки будем бить и локтями шевелить –

 2 раза    

Мы на месте не стоим, мы бежим, бежим, бежим – 2 раза

Чтоб согреться поскорей, надо нам бежать быстрей – 2 раза.

«Марш»
Королева как-то раз,
Собрала своих солдат,
Их повела на вершину холма,
А потом повела назад.

Идёт, поднимаясь наверх.
Идёт, возвращаясь назад
И просто на месте она идёт,
А за ней идёт отряд

Поохотится идёт,
Серых зайцев наловить
Зайцев наловить и в мешок посадить
А потом в лес отпустить!

Идёт, поднимаясь наверх…
Идёт, возвращаясь назад
И просто на месте она идёт,
А за ней идёт отряд.

 «Ква-ква»
Прыг-прыг! Два лягушонка
Скакали под дождём,
Прыг-прыг! Два лягушонка
Решили спеть вдвоём.
(руки на поясе, скачем на месте)
Припев:
Они кивнули раз и два,
Сказали громко: "ква!" - 2 раза.
(киваем головами и говорим "ква")

Прыг-прыг! Два лягушонка
Устали так скакать.
Прыг-прыг! Два лягушонка
Лягушку стали звать.
(прыгаем по комнате, потом садимся на пол)

Припев:
Они кивнули раз и два,
Сказали громко: "ква!" - 2 раза.
(киваем головами и говорим "ква")

Прыг-прыг! Два лягушонка
Устали так скакать.
Прыг-прыг! Два лягушонка
Решили станцевать.
(Крутимся вокруг себя)

Припев:


Автобус

Вот мы в автобусе сидим
И сидим, и сидим

- покачиваемся на мяче

И из окошечка глядим
Всё глядим!- смыкаем пальцы рук «окошечком», смотрим в него, поворачиваясь в одну и в другую стороны


Глядим назад, глядим вперёд
Вот так вот, вот так вот - «скручивания» в одну и другую сторону, смотрим из-под ладони

Ну что ж автобус не везёт
Не везёт?- пожимаем плечами.


Колёса закружились
Вот так вот, вот так вот
Вперёд мы покатились
Вот так вот!

-- выполняем круговые движения руками впереди от себя
А щётки по стеклу шуршат
Вжик-вжик-вжик, вжик-вжик-вжик
Все капельки смести хотят
Вжик-вжик-вжик!

- качаем согнутыми в локтях руками перед лицом (имитируем движение «дворников»).
И мы не просто так сидим -

«крутим руль» и бибикаем.


Бип-бип-бип, Бип-бип-бип,
Мы громко-громко все гудим
Бип-бип-бип!
Пускай автобус нас трясёт.
Вот так вот, вот так вот
Мы едем-едем всё вперёд.
Вот так вот!
подпрыгиваем на мячах

У жирафов.
У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде.

(Хлопаем по всему телу ладонями.)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях и носках.

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

 У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде.

(Щипаем себя, как бы собирая складки.)

На лбу, ушах, на шее, на локтях, На носах, на животах, на коленях и носках. (Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.

(Поглаживаем себя, как бы разглаживаем шерстку)

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях и носках.

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела.)

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде.

 (Проводим ребрами ладони по телу (рисуем полосочки))

На лбу, ушах, на шее, на локтях,

На носах, на животах, на коленях и носках.

«КОТЕНЬКА»
Сл. и муз. М. Картушиной

	Котенька-котик,
	Покачивают согнутыми пе-

	
	ред грудью руками с опущен-

	
	ными кистями вправо-влево.

	Мягкий животик,
	Гладят ладошкой живот.

	Ушки на макушке,
	Приставляют ладони к го-

	
	лове.


	Когти-царапушки,
	Сжимают и разжимают

	Очень длинные усы,
	пальцы.

	
	Прикасаются пальцами к

	
	щекам и разводят руки в

	
	стороны. («усы» ).

	Глазки, словно фонари,
	Показывают большими и

	
	указательными пальцами

	
	«очки», приставив их к гла-

	
	зам.

	Мягонькие лапочки,
	Поочередно мягкими движе-

	Как меховые тапочки.
	ниями выставляют вперед

	
	руки.

	Кот поднимет хвост трубой
	Поднимают одну руку вверх.

	И бежит скорей домой:
	Быстро перебирают руками

	
	перед грудью.

	Дайте коте молока,
	«Манят» руками.

	Миска у него пуста.
	Соединяют ладони ( «мис-

	Мяу! Мяу! Мяу!
	ка» ).


ИГРА «КОТ И МЫШИ» 

Сл. и муз. М. Картушиной
	Мышки вылезли из норки,
	«Кот» сидит в сторонке.

	Ищут, ищут хлеба корку,
	«Мышки» на носках бегают

	
	по залу.

	А как корочку найдут,
	Останавливаются, приседа-

	Быстро зубками грызут:
	ют, показывают, как гры-

	Хрум-хрум-хрум,
	зут корку.

	хрум-хрум-хрум!
	

	Если шум услышит кот,
	Грозят пальцем.

	Сразу мышек он найдет.
	

	— Мяу!
	Убегают от «кота».


ТАНЕЦ «ВЕСЕЛАЯ ПЛЯСКА»
Сл. М. Картушиной Польская народная мелодия «Краковяк»
	Побежали ножки

По ровненькой дорожке,

Побежали ножки

По ровненькой дорожке.
	Бегут по кругу друг за другом, поставив руки на пояс.

	Часть В. Хлопай веселей, Своих ручек не жалей! Хлоп-хлоп, еще раз! Вот какой веселый пляс.
	Хлопают в ладоши.

	Часть А.
	Бегут по кругу.

	Часть В.
Топай веселей,

Своих ножек не жалей!

Топ-топ, еще раз,

Вот какой веселый пляс!
	Топают ногами.

	Часть А.
	Бегут по кругу.

	Часть В.
Ручки поднимай,

Ими весело качай.

Вот так, еще раз,

Вот какой веселый пляс!
	Качают поднятыми вверх руками.

	Часть А.
	Бегут по кругу.

	Часть В.
А теперь кружись, На носочки становись. Вот так покружись 
И головкой поклонись.
	Кружатся. Кланяются.


«БУБЕН И ПОГРЕМУШКИ»
Сл. М. Картпушиной Русская народная мелодия «Заинька»
	Ударяй ладошкой
	Один ребенок ударяет в бу-

	В бубен посмелей.
	бен, остальные дети слуша-

	Станет всем ребятам
	ют.

	Сразу веселей.
	

	Погремушкам тоже
	Все дети играют на погре-

	Хочется играть.
	мушках, ребенок с бубном

	Мы друзей позвали
	слушает.

	И давай плясать.
	


Умеренно
«ДЕД МОРОЗ»
Сл. и муз. неизвестного автора
	Зябнут щечки, зябнет нос,
	Прикасаются ладонями к

	
	щекам и носу.

	Коченеют ручки.
	Поворачивают руки ладоня-

	Ой, мороз, мороз, мороз,
	ми вверх-вниз.

	
	Грозят пальцем.

	Брось такие штучки!
	

	Полно за щеки щипать,
	Легко хлопают ладонями по

	
	щекам.

	Полно баловаться.
	Грозят пальцем.

	Выйди с нами погулять,
	Манят руками.

	С горки покататься!
	Поднимают и опускают

	
	руки, показывая, как ка-

	
	тятся с горки.


УПРАЖНЕНИЕ «МИШКИ»
1.Мишки по лесу гуляли Дети идут вперевалочку
Мишки ягоды искали.

Вот так, вот так!

Мишки ягоды искали.

2. Сладку ягодку- малинку Собирают ягоды и кладут в корзинку
Положили все в корзинку.

Вот так, вот так

Положили все в корзинку.

3. Как малинкой угостились Ложатся на ковёр и гладят себя по животу
Все на травке развалились.

Вот так, вот так

Все на травке развалились.

4.А потом мишки плясали Выставляют ножку на пяточку, руки поднимая вверх
Лапки кверху поднимали.

Вот так, вот так Кружатся
Лапки кверху поднимали

САПОЖКИ
Нам одела мама Показывают как надевают сапожки
Красные сапожки,

Чтоб топтали ножки Поочерёдно топают ногами
Грязные дорожки.

По дорожке топ- топ, Стучат носками ног, не отрывая пяток
И по луже шлёп- шлёп. Стучат пятками.
ЛЕТЕЛИ ПТИЧКИ
Летели две птички, Дети, стоя, взмахивают руками как крыльями.
Собой невелички.

Как они летели,

Все люди глядели. Приставляют прямую ладонь ко лбу («смотрят»)
Как они садились, Садятся на стульчик.
Все люди дивились Разводят руки в стороны.
Как они целовались, Прижимают руки к груди
Все люди удивлялись. Прижимают ладони к щекам и качают головой.
Чмок! Чмок! Посылают воздушные поцелуи.
СНЕЖНЫМ КОМ
Покатился снежный ком, Дети сгибают руки в локтях, сжимают пальцы в кулак.
Я иду за ним пешком, Вращают кулачками перед грудью сначала медленно, потом
Он быстрее, я бегом всё быстрее и быстрее.
И в калитку лбом –

Бом! Хлопают ладонью по лбу.
ТЫ ШАГАЙ
Ты шагай, ты шагай, Дети ходят, высоко поднимая колени, руки разведены в стороны.
Ноги выше поднимай!

И потопай по дорожке, Шагают на всей ступне, руки на поясе.
Веселей стучите, ножки.

Ты беги, ты беги, Бегут на носках, руки согнуты перед грудью
На носочках ты беги,

И на пяточках пойдём, Ходят на пятках, руки за спиной.
Топать громко мы начнём.

Ты скачи, ты скачи, Поскакивают, руки на поясе.
На лошадке поскачи.

Маршируй ты веселее, Маршируют.
Ножки топают дружнее.

В ДОРОГУ
В дорогу, в дорогу Дети маршируют.
Нас музыка зовёт,

По снежным дорожкам

Наш детский сад идёт.

Под ножками тихо Ходят на носочках.
Скрипит, скрипит снежок.

Идём мы на носочках.

Не отставай, дружок!

В лесу много снега, Широко шагают.
Сугробы лежат.

Чтобы не увязнуть,

Сделай шире шаг.

По лесным тропинкам Маршируют.
Ножки спешат.

На прогулку вышел

Наш детский сад.
ПРОГУЛКА В ЛЕС
Надевай, ребята, лыжи. Дети идут по кругу скользящим шагом, подражая
Лес всё ближе, ближе, ближе. движениям лыжников и размахивая руками, как будто
Мы на лыжах идём. отталкиваясь палками.
Песню весело поём:

Ля, ля, ля …

Речка впереди блестит, Подражают движениям конькобежцев, делая
Льдом призывно нас манит. скользящие шаги вправо и влево с продвижением вперёд
Мы коньки наденем, и спрятав руки за спину.
Заскользим скорее.

Ля, ля, ля …

Мы на санках с горки мчимся Бегут парами по кругу (один ребёнок впереди,
И нисколько не боимся. другой сзади).
Впереди большой сугроб.

Ой, упали! Санки, стоп! Приседают.
ПЕТУШОК
Петушок, Петушок- Дети ходят, высоко поднимая колени.
Золотой гребешок,

Масляна головушка,

Шолкова бородушка.

На воротах сидел, Стоя, руки на поясе, наклоняют голову вправо, влево.
Песен петь не хотел.

Пришёл бычок, Выполняют полуприседание, приставив руки- «рога» к голове.
А петушок- молчок. Прижимают указательный палец к губам.
Прибежала овечка, Переступают с ноги на ногу.
А петушок- ни словечка. Водят указательным пальцем из стороны в сторону.
Прибежала курица, Бегут на месте, ударяя по бокам руками, согнутыми в локтях.
А петушок всё хмурится. Нахмуриваются, руки на поясе.
Но вот из дома нашего Бегут на носках по кругу
Выбежала Машенька,

Лишь улыбнулась на бегу,

Как он запел: «Ку-ка-ре-ку!» Кричат, хлопая по бокам руками.
ВЕТРЫ
Дуйте ветры, дуйте в поле, Дети выполняют махи руками вперёд, назад.
Чтобы мельницы мололи,

Чтоб ребятам из муки «Пекут пирожки»
Испекли мы пироги.

ПРОГУЛКА
Педагог.
Раз-два-три, раз-два-три- Шаг марша.
По дорожке мы пошли.

Петлять тропинка начала Ходьба «змейкой»
Среди высоких трав,

По ней шагаем мы легко,

Головушку подняв.

Вот мы кочки увидали, Прыжки с продвижением вперёд.
Через них мы прыгать стали.

Впереди течёт ручей, Ходьба на носках, руки в стороны.
Подходите поскорей.

Руки в стороны расставим,

Переходить его мы станем.

Лес осенний увидали

И к нему все побежали. Бег по кругу.
ПРОГУЛКА
Раз-два-три-четыре-пять- Обычная ходьба
В лес отправимся гулять.

По извилистым тропинкам Ходьба «змейкой» между листьями, лежащими на полу
Потихоньку мы пойдём. взявшись за руки.
Может быть и под листочком

Сладку ягодку найдём.

На носочки дети встали, Бег на носочках
По дорожкам побежали.

И на каблучках пойдём, Ходьба на пятках.
Через лужи перейдём.

Где ты прячешься, грибок?

Полезай-ка в кузовок!

ДИНАМИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ
Раз, два, три – выросли цветы. Медленно вставать из положения сидя.
К солнцу потянулись высоко, высоко! Поднять руки вверх, потянуться.
Цветам тепло и хорошо! Обмахивать лицо руками.
ДИНАМИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ
Плавно идёт капуста Шаг с носка.
Важно шагает помидор. Шаг на всей стопе
Осторожно идёт редиска. Ходьба на носках.
Легко бежит горошек. Лёгкий бег на носках.
Не спеша вышагивает редька. Ходьба на пятках.
Вприскачку спешит морковка. Подскоки.
Маршируют молодцы- огурцы. Шаг марша.
Модницы- морковки

Взяли по обновки.

ЗАИНЬКА
Скачет Зайка босой Подскоки с ноги на ногу.
Под высокою сосной.

А Зайчишка маленький Шаг на всей стопе.
Топает в валенках.

Каблучками он стучит,

На друзей своих глядит. Стоя на месте, руки на поясе, подниматься на носках и опускаться на всю стопу, пристукивая каблучками.
На качелях покачался, Перекаты с пятки на носок, стоя на месте.
Зайка всем заулыбался.

ДИНАМИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ
Мы на карусели сели. Дети встают в пары. Взявшись за руки, кружатся.
Завертелись карусели.

Пересели на качели

Вверх летели, Один стоит, другой приседает, потом наоборот.
Вниз летели.

А теперь с тобой вдвоём Качают руки вправо – влево, вперёд- назад.
Мы на лодочке плывём.

Ветер по морю гуляет,

Ветер лодочку качает.

Вёсла в руки мы берём, Изображают, сидя на полу, как «гребут вёслами»
Быстро к берегу гребём.

К берегу пристала лодка,

Мы на берег прыгнем ловко. Встают прыжком
И поскачем по лужайке

Будто зайки, будто зайки. Скачут на двух ногах.
КТО КАК ХОДИТ
Кошка ходит по – кошачьи, Пружинистый шаг
Ходит крадучись она.

А собака по- собачьи Ходьба с высоким подъёмом колена.
Ходит, гордости полна.

По- утиному утёнок Шаг на всей стопе, слегка покачиваясь из стороны в сторону.
Чуть вразвалочку идёт.

По- козлиному козлёнок Подскоки
Скачет рожками вперёд.

По- слоновьи ходит слон, Ходьба, опираясь на ступни и ладони.
Тяжело ступает он.

По- гусиному- гусята Ходьба в полуприседе.
Важно шествуют шажком.

А по улице ребята- Бег с постепенным переходом на ходьбу.
Кто вприпрыжку, кто пешком.

ВЕСЁЛЫЕ МУЗЫКАНТЫ
Мы пришли и встали Шаг марша по кругу
На дудке заиграли: Имитируют игру на дудке.
Ду-ду-ду, ду-ду-ду.

Проигрыш. Дети идут по кругу
Мы пришли и встали, Останавливаются и поют.
На барабане заиграли. Имитируют игру на барабане.
Тра-та-та, тра-та-та.

Проигрыш. Движения повторяются
Мы пришли и встали

На балалайке заиграли. Имитируют игру на балалайке
Трень- ди- брень,

трень- ди – брень.

Проигрыш.
Мы пришли и встали

На колокольцах заиграли: Имитируют игру на колокольчиках
Динь-динь-динь, динь-динь-динь.

ИГРА «ЗАМРИ»
Разбежались по лужайке Бег врассыпную
Мишки, лисоньки и зайки.

Стали весело кружится Кружение на носочках.
Стали звери веселиться.

Раз- прыжок, два- прыжок! Прыжки на двух ногах.
Замирай скорей, дружок!

Замереть в произвольной позе до тех пор, пока ведущая не скажет «Отомри!»
ДВИГАТЕЛЬНОЕ УПРАЖНЕНИЕ
Ножки, ножки бежали по дорожке Бегут на носочках друг за другом.
Бежали лесочком,

Прыгали по кочкам. Прыгают с ноги на ногу с продвижением вперёд
Прыг-скок, прыг-скок,

Прибежали на лужок,

Прибежали на лужок,

Сели дружно все в кружок. Садятся на пол, вытянув ноги.
МЫ НОГАМИ – ТОП-ТОП-ТОП
Мы ногами – топ-топ-топ, Дети ходят по залу , высоко поднимая ноги.
А в ладошки – хлоп-хлоп-хлоп! Хлопают в ладоши.
Ай да малыши!

Ай да крепыши!

По дорожке мы шагаем, Идут по залу, хлопая в ладошки.
И в ладошки ударяем.

Ай да малыши!

Ай да крепыши!

Топ-топ, ножки, топ! Стоя на месте топают.
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп! Хлопают в ладоши.
Ай да малыши! Кружатся, поставив руки на пояс.
Ай да крепыши!

