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 Актуальность
 Наш век компьютеризации и информации требует от личности большего творчества, поиска и познаний. Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку эмоциональные реакции – радость, удовольствие.
Музыка и движение помогают воспитывать детей, дают возможность познать мир. Это наиболее продуктивный вид музыкальной деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального творчества и творческих качеств личности.
В танцевальной деятельности ребенок раскрепощается, передает свои творческие замыслы, получает удовлетворение от деятельности. Танцевальная деятельность способствует раскрытию личности детей, их индивидуальности, творческого потенциала. Дети имеют возможность выразить свои чувства, переживания, эмоции, разрешить свои внутренние конфликты.
Танец – это средство эстетического воспитания широкого профиля, её специфика определяется разносторонним воздействием на человека. Решая те же задачи эстетического и духовного развития и воспитания детей, что и музыка, танец даёт возможность еще и физического развития, что становится особенно важным при существующем положении со здоровьем подрастающего поколения.
 Танцевальные движения выполняют функцию психической и соматической релаксации, восстанавливают жизненную энергию человека и его самоощущение как индивидуальности. Становление музыкально-эстетического и художественного сознания детей, развитие их способности к эстетическим переживаниям - актуальнейшая задача сегодняшнего дня.
Целью данного проекта является развитие творческого потенциала у детей среднего и старшего дошкольного возраста посредством танцевальной деятельности. 

Задачи:
· содействовать всестороннему развитию ребенка, стимулируя двигательную познавательную и творческую активность; 
· создавать условия для реализации потребности детей в творческой двигательной активности;
·  развивать жизненно необходимые  двигательные умения и навыки;
· путем танцевальной импровизации развивать способность к самостоятельному творческому самовыражению.
· снять мышечное и психологическое торможение посредством танцевального движения;
· развивать музыкальность, способствовать становлению музыкально-эстетического сознания через воспитание способности чувствовать, переживать музыку в движении.
Сроки реализации: долгосрочный, 5 лет 
Участники проекта: дети среднего и старшего дошкольного возраста, музыкальный руководитель, педагоги, родители.
Вид проекта: творческий.

Ожидаемые результаты:
· раскрытие творческих двигательных способностей;
· овладение детьми новыми двигательными навыками;
· повышение уровня музыкально-ритмической подготовленности и развития психофизических качеств;
· формирование интереса к занятиям музыкой и танцами, потребности в ежедневной двигательной деятельности;
· формирование моральных, волевых и эстетических качеств детей.
Этапы
I. Подготовительный
1. Подбор методической литературы и интернет ресурсов по теме проекта.

2. Составление МР3 фонотеки.

3. Подбор материалов для календарно-тематического планирования.
4. Подбор методического материала для занятий: комплексы движений для танцев - минуток, хореографических постановок, различных игр.

5. Составление группы детей для занятий по хореографии.

6. Разработка календарных планов по теме проекта.

II. Основной этап - проведение занятий два раза в неделю по плану

Перспективный план работы по творческому проекту

«Грация» 2020- 2021г.

	месяц
	мероприятие
	содержание

	Сентябрь


	Разучивание основ классического танца.       

Вводная часть

Основная часть 

Заключительная часть         
	Экзерсис: постановка рук и ног,

растяжки.      
Маршировка, перестроения, работа над правильной стойкой, краткая беседа- диалог о танце.
Музыкально- ритмические упражнения « Топ- топ, топает малыш»

Музыкально- ритмическая игра «Четыре шага»

Движения на дыхание, на расслабление музыка из м/ф «Умка».


	              Октябрь
	Народная разминка  

Знакомство с понятиями «лицом по линии танца, спиной по линии танца».

Танец «Кадриль»

Разучивание элементов  танца» С зонтиками»

.

Танец «Подсолнушек»
	Комплекс русских народных движений (хороводный шаг, приставной шаг, «ковырялочка»,  «распашонка».                     

приставной шаг влево – вправо с пружинкой, выставление ноги на пятку, раскрыть руки, кружение на подскоке.

танцевальные движения в парах (кружение, перестроения).

Шаг польки, движения на подскоках, перестроения, образные движения.

Движение в парах, перестроения.

Ритмические упражнения с предметами           

	Ноябрь
	Современная разминка

(ритмика)

Этюды на развитие выразительности жеста

Вальс для мамы

Танец «Баю-бай, малышка»
	Упражнение «На носок, на пятку», «Кузнечик», «Рыбачок». (Сб. Бурениной)

«пальма», «Хитрая лиса», «трусливый заяц» и др.

Разучивание элементов танца

	Декабрь
	Классическая разминка

Танец «Снежная фантазия»
Танец «Тигрят»

Танец «Клоунов»

Танец «Кукол»
	 Экзерсис             

Основан на классических движениях

Включает образные движения

	Январь


	Бальная разминка

Танцевальная композиция «Гжель»


	Шаг польки, шаг вальса 

перестроения, шаг с  припаданием, кружение по одному и в парах.

1. Позиция ног III
2. Постановка корпуса в III позиции.

3. Battement  tendu в I позиции ( вперёд, назад).

4. Перегиб корпуса в сторону.

5. Releve на полупальцах.

	Февраль
	Народная разминка

Танец «Богатырская сила»

Сюжетный танец «Барышни и солдаты».
	Движения в парах (шаг кадрили, кружение «бараночка»,  движение «расчёска»).

Осваивание танцевального рисунка.
Упражнения в парах, шаг польки, приставной шаг, перестроение, кружение «лодочка»

	Март
	Бальная разминка

Танец «Маленькие мамы »

Танец «Дочки и сыночки»

Танцевальная композиция «Весеннее пробуждение»
	Основан на современных ритмических движениях.

Ритмические, современные движения.
Образные движения (расцветают цветы, оживает природа).

	Апрель


	Эстрадный танец «Рок-н- ролл».

Современный танец «Мы - дети России»


	Основан на движениях «Рок-н-ролл» (движения на прыжках, переходы, упражнения в парах).

Современные, ритмические, образные движения (элементы хореографии)


	Май
	Разминки: бальная, народная, классическая.

Танец «Журавли»,

Танец «Вальс расставания»

Творческий садовый отчёт
	Повторение пройденного материала за год.

Концерт «В ритме танца»




III. Заключительный этап:
· Мониторинг (динамика развития музыкально-ритмических способностей);
· Творческий отчет по проекту;
· Выступление на празднике «Выпускной бал».
Результат проекта:

- проявление самостоятельности и творческой инициативы у детей старшего дошкольного возраста в танце;

- переход к развернутым и сложным танцевальным композициям, используя которые можно продолжать развитие детского творчества в движении (исполнительского и композиционного);

- дети с желанием будут учиться танцевать;

- раскроется индивидуальность каждого ребенка, проявится его одаренность.
Вывод: Положительная динамика уровня  музыкально – ритмических и танцевальных способностей воспитанников доказывает результативность систематической  и целенаправленной творческой педагогической деятельности, изменения подхода к развитию творческих способностей старших дошкольников в процессе реализации проекта «Грация». Интерес родителей  к организации мероприятий для детей возрос, большинство родителей отмечает результативность работы. 
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Использованная литература:
1. Основная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой и др. – М.: Учитель, 2012.
2. Н.А.Ветлугина  «Музыкальное воспитание  в детском саду» – М.: Просвещение, 1981.
3. С.Л. Слуцкая «Танцевальная мозаика». Хореография в детском саду –М.: ЛИНКА-ПРЕСС,2006.
4. А.И.  Буренина  «Ритмическая  мозаика». Программа  по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста – М.: СПб: ЛОИРО, 2000.
5. Е.В. Горшкова «От жеста к танцу» - М.: Гном и Д, 2002.
6. С.И. Бекина,  Т.П. Ломова «Музыка  и движение». Упражнения,  игры, пляски для детей 5-6, 6-7 лет. – М., 1984
