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Актуальность
Забота о здоровье детей – важнейшая задача всего общества. Исследования известных ученых, педагогов доказывают, что музыка – это одно из средств развития детей. Развитие эмоциональной отзывчивости и музыкального слуха помогают активизировать умственную деятельность. Музыка помогает воспитать ребенка спокойного, добродушного и гармонично развитого в физическом и умственном плане.
Давайте научимся использовать профилактическую и лечебную силу воздействия музыки.

В семье подрастает малыш. У родителей появляются первые проблемы, связанные с воспитанием и развитием ребёнка. Исследования показали, что современные родители, воспитывая детей, всё больше нуждаются в помощи специалистов. 

 Причины этого явления связаны с нестабильностью общества, социальной напряжённостью, экономическим давлением. Многие родители перекладывают воспитание своего ребёнка на дошкольное образовательное учреждение, воспринимая дошкольный период, как время, не требующее от них особых воспитательных усилий. Не все родители обладают высоким уровнем психолого-педагогической культуры, зачастую испытывают определённые трудности в установлении контактов с детьми, так как не имеют специальных знаний в сфере воспитания и образования детей. Поэтому общение  педагогов  с родителями воспитанников всегда остаётся актуальным, особенно в период привыкания детей к новым условиям детского сада.
Организовать сотрудничество с семьёй более эффективно, обеспечить интеграцию деятельности различных специалистов, на наш взгляд помогут педагогические проекты.

Именно это послужило толчком создания клуба «Ладошка в ладошку» на базе детского сада, благодаря которому созданы условия для   психолого-педагогического, физического, музыкального и логопедического  сопровождения детей и родителей, способствующие мягкой адаптации, формированию положительного отношения к ДОУ, навыкам общения с взрослыми и сверстниками.

Цель: Организация сотрудничества детского сада и семьи в вопросах оздоровления, развития и адаптации детей раннего возраста в ДОУ через использование профилактической и лечебной силы музыки; оказание родителям консультационной психолого-педагогической и практической помощи.
Задачи:
- способствовать повышению педагогической и психологической компетентности родителей в вопросах развития детей раннего возраста;
- использовать музыкотерапию, как метод нормализации эмоционального состояния детей младшего дошкольного возраста;
- развивать у родителей способности рефлексии собственных возможностей в организации продуктивного воспитательного воздействия на детей;

- пропагандировать интересный опыт семейного воспитания, лучших семейных традиций, здоровый образ жизни;

- обогащать духовный мир, воспитывать культуру общения.

Формы реализации проекта 

В реализации проекта активными участниками взаимодействия стали педагоги группы, педагог-психолог, логопед, музыкальный руководитель, родители, инструктор по физической культуре.
Информационные: анкетирование, консультации, буклеты, пополнение музыкальной копилки фонотекой для родителей. 

Наглядные: фотовыставки, изготовление и приобретение наглядного материала. 

Практические: совместные музыкальные занятия с использованием метода музыкотерапии, психологических тренингов, логоритмики, и элементов фитбол-гимнастики.

       
Определены  этапы каждого проекта.
1 этап - подготовительный. Основные задачи: мотивация родителей  на предстоящую деятельность; знакомство родителей с задачами проектной деятельности, с ее возможными вариантами; подготовка методической и материально-технической базы, разработка проектной деятельности.
· 2 этап – основной. Собственно проектная деятельность родителей и детей.

· образовательная деятельность совместно  со специалистами, детьми и родителями (занятия клуба раз в месяц).
· применение различных форм и видов музыкотерапии: слушание музыки; танцетерапия; дыхательная и артикуляционная гимнастики, логоритмика, вокалотерапия.

Основные задачи: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей раннего возраста, развитие  ребенка в различных видах  деятельности, интересной и эмоционально-значимой для ребенка, формирование привычки у родителей в содержательном проведении совместной деятельности.

	Месяц
	Тема
	Содержание
	Ответственный

	Сентябрь
	Круглый стол «Давайте познакомимся» 
	Анкетирование родителей «Первый

раз в детский сад»                       

 Консультация: «В детский сад без слез» 

Консультация «Музыка и ребенок»

Буклет «Музыка начинается в семье»
	Габрусенко Е.В

Митрохина Т.М

Габрусенко Е.В

Габрусенко Е.В



	Октябрь
	«Путешествие в сказку»
	Музыкотерапия «На осенней полянке» 

Консультация «Подвижные игры для детей раннего возраста»

Консультация «Сказкатерапия в жизни вашего ребенка»

Мастер- класс «Сказка у вас дома»

Фото выставка «Ребенок и книга»
	Габрусенко Е.В

Загайнова А.Н

Митрохина Т.М

Специалисты

Воспитатели

	Ноябрь
	«В гостях у бабушки»
	Музыкальные игры по методике  Е.Железновой

Консультация «Роль бабушек и дедушек в воспитании ребенка»

Фотовыставка «Моя бабушка рукодельница»

Мастер- класс «Угощение для бабушки»
	Габрусенко Е.В

Митрохина Т.М

Воспитатели

Специалисты

	Декабрь
	«Чудеса под Новый год!»
	Развлечение «Украшаем ёлочку», 

Новогодние песни «Ёлочка - да, да»

Фотовыставка «Маска, я тебя знаю»

Мастер- класс «Новогодняя игрушка»
	Габрусенко Е.В

Габрусенко Е.В

Воспитатели

Специалисты

	Январь
	«Кукла Маша»


	Тренинг - игра «Волшебные колокольчики»

Мастер- класс «Маленький ангелочек»

Тренинг - игра «Массаж активных точек» 

Консультация «Игрушки – малышки»

Фотовыставка «Моя любимая игрушка»
	Габрусенко Е.В

Специалисты

Загайнова А. Н

Митрохина Т.М

Воспитатели

	Февраль
	«В гостях у зайчика Кроша»
	Развлечение «Поиграем с зайчиком на лесной полянке»

Пальчиковые игры в кругу, муз. Игра «Зайчики и лиса»

Мастер- класс «Подарок»

Консультация «Зимние игры»

Фотовыставка «Если хочешь быть здоров - закаляйся!»
	Габрусенко Е.В

Габрусенко Е.В

Специалисты

Загайнова А.Н

Воспитатели



	Март
	«Подрастаем вместе с мамой»
	Развлечение «Лучше мамы нет на свете»

Фитбол - гимнастика «Мама и малыш» 

Мастер- класс «Музыкальная игрушка»

Фото -видеовставка «Оркестр для

мамочки» 

Консультация по запросу
	Габрусенко  Е.В

Загайнова А.Н

Специалисты

Специалисты

Специалисты

	Апрель
	«В русской горнице»
	Развлечение «Курочка и цыплята»

Мастер- класс «Декупаж» 

Выставка «Пасхальное яйцо»

Консультация по запросу
	Габрусенко Е.В

Специалисты

Воспитатели

Специалисты

	Май
	«Мы на год стали старше»
	Развлечение «Мы уже большие» 

«Минута шалости - ритмика»

Консультация «Возрастные особенности» 

Фотовыставка «Детский сад - дом радости»
	Габрусенко Е.В

Специалисты

Митрохина Т.М

Воспитатели.


В ходе реализации проекта планируются следующие мероприятия: 

-     Консультация: «Игры по дороге домой». Цель: Расширение педагогического опыта родителей через знакомство с речевыми и коммуникативными играми. Обогащение детей и родителей опытом эмоционального общения. 

-    Буклет: «Играем с малышом» 

Заключительный:
·  Подведение итогов  проведённой работы, подготовка отчётных материалов.

· Оформление фотовыставки.

· Проведение фольклорного праздника совместно с родителями 

· «Мы уже большие!»

  Ожидаемые результаты:
·  Повышение компетентности родителей в вопросах музыкального, психолого-педагогического, физического воспитания детей, а так же речевого развития , приобретение родителями практических навыков музыкального развития (дыхательная гимнастика, артикуляционная гимнастика, логоритмика.);
- Повышение качества музыкального образования детей;

- Повышение детской самооценки, формирование самостоятельности, инициативы;

-  Стабилизация эмоционального состояния детей;

- Сближение родителей со своими детьми, привитие любви и уважения к членам семьи.

Информационные ресурсы 
«Музыкальное развитие ребёнка»  Н. А. Ветлугина

Брусиловский Л. С. Музыкотерапия: руководство по психотерапии.- Ташкент, 1985.

«Музыка здоровья» программа музыкального здоровьесберегающего развития. М. В. Анисимов

