Проект 

 «Готовим руку к письму»
                                                                                        педагог: Курганская Н.Г.

Актуальность.

Письмо - сложный координационный навык, требующий слаженной работы мелких мышц кисти, всей руки, правильной координации движений всего тела. Овладение навыком письма - длительный и трудоёмкий процесс, который не всем детям даётся легко.

 Именно к 6-7 годам в основном заканчивается созревание соответствующих зон коры головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту, ребёнок был подготовлен усвоению новых двигательных навыков. Поэтому, работа по подготовке ребёнка к обучению письму должна начинаться задолго до поступления в школу.

  Беседы с воспитателями, наблюдения за их работой позволяют выявить, что все понимают необходимость и значимость такой работы и большинство воспитателей имеют практический опыт.

  Подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребёнка под руководством и при помощи взрослого.

  Работу по подготовке дошкольников к обучению письму следует осуществлять по четырём основным направлениям.

Развитие руки.

Подготовка  технике письма.

Аналитико-синтетическая деятельность.

Формирование элементарных графических умений.

Своевременно начатая систематическая работа по развитию движений пальцев рук подготавливает успешное овладение техникой письма.

Цель проекта: совершенствование умения  ориентироваться в пространстве, развивать моторику и координацию движений руки, развивать навыки ручной умелости.

Задачи: 

- подготовить  руку ребенка к письму; 

- учить разбивать фигуры на части, воссоздавать фигуру из частей, преобразовывать форму фигур;

  - формировать положительное отношение к письму.

-способствовать развитию познавательных способностей, творческого воображения и пространственных представлений. 

-развивать мелкую моторику пальцев рук путем работы с карандашом, выполнения графических заданий, пальчиковых игр, штриховок и т. д. ;

 -развивать индивидуальные способности, креативность, самостоятельность у детей дошкольного возраста посредством организации кружковой работы; 

-развивать зрительно - моторную координацию;

 -развивать познавательные процессы: зрительное и слуховое восприятие, пространственное восприятие, память, внимание, логику, аналитическое мышление, творческие способности;

 - развивать чувство ритма посредством ритмических рисунков; 

 -развивать пространственную ориентировку.

 - формировать  усидчивость и аккуратность в работе; 

Методы и приемы работы с детьми 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

Словесные: - беседа, - объяснение, - чтение стихов и загадок. 

Наглядные: - работа по образцу (штриховка);

-показ иллюстраций, картинок, букв. 

Практические: - самостоятельная работа детей (штриховка).

 -пальчиковая гимнастика. 

-физминутки. 

Типы занятий:
 - первичное ознакомление с материалом;

 - усвоение новых знаний;

 - применение полученных знаний и умений на практике;

 - закрепления и повторения.

 Форма организации учебного занятия – кружковое занятие. 

Ожидаемые результаты: 

Благодаря занятиям у ребенка повышается внимательность и способность сосредотачиваться; развитие мелкой моторики ведет за собой улучшение речевых навыков. У детей хорошо развита ручная умелость, в процессе чего развиваются такие качества, как точность произвольных движений руки, глазомер, аккуратность, внимание, сосредоточенность, пространственная ориентировка детей на листе бумаги. И как следствие, дети легко адаптируются в начальном звене школы, у детей не возникает проблем с техникой письма, у них достаточно развиты: память, зрительное и произвольное внимание, восприятие.

Материально-технические условия.

 1.Наглядные материалы: иллюстрации к темам.

 2.Картинки, книжки - раскраски.

 3.  Принадлежности для занятий: тетради в  клетку на каждого ребенка, шаблоны и трафареты  для штриховки, головоломок,  графических упражнений, ручки цветные (синие, красные, черные), на каждого ребенка, простые и цветные карандаши на каждого ребенка.
Перспективный план работы по подготовке руки ребенка старшего дошкольного возраста к письму

	Сентябрь


	Занятие № 1  

Пальчиковая игра 

«Моя семья»

Штриховка 

«Морской конек»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 2  

Пальчиковая игра «Прятки»

Штриховка «Улитка»
Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик»

Штриховка «Зонтик»
Головоломка «Раскраска по цифрам»


	Развитие тактильной чувствительности и сложно-координированных движений пальцев и кистей рук. Ориентировка 

На листе бумаге. Формирование заштриховывать в заданном направлении.

	Октябрь


	Занятие № 1
Пальчиковая игра 

Штриховка «Листик»
Графическое упражнение 

Занятие № 2

Пальчиковая игра 

«Мы рисовали»
Штриховка «Мячик»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Дружба»

Штриховка «Морковь»
Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 4

Пальчиковая игра «Замок»

Штриховка «Перья»
Головоломка

 «Раскраска по цифрам»


	Упражнения на развитие зрительно - моторной координации и ориентировке на листе: работа в тетради, графический  диктант.

	Ноябрь


	Занятие № 1

Пальчиковая игра «Паучок»

Штриховка «Стрекоза»
Графическое упражнение

Занятие № 2

Пальчиковая игра «Пальчики»

Штриховка «Тыква»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Котята»

Штриховка «Тыква»
Продолжи узор (тетрадь)
Занятие № 4

Пальчиковая игра «Мебель я начну считать»
Штриховка 

«Воздушный шар»
Головоломка 

«Раскраска по цифрам»


	Развитие мелкой моторики, ориентировка на листе в клетку. Формировать умение аккуратно обводить рисунок.

	Декабрь


	Занятие №1

Пальчиковая игра «Гости»
Штриховка «Цветок»
Графическое упражнение 

Занятие № 2

Пальчиковая игра «Моя семья»

Штриховка «Ракушка»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Прятки»
Штриховка «Лебедь»
 Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 4

Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик»
Штриховка «Снежинка»
Головоломка «Раскраска по цифрам»

Занятие № 5

Пальчиковая игра «Улей»
Штриховка «Новогодняя игрушка»
Графическое упражнение 


	Развитие зрительного внимания, мелкой моторики.

	Январь


	Занятие № 1

Пальчиковая игра «Мы рисовали»
Штриховка «Елка»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 2

Пальчиковая игра «Дружба»
Штриховка «Ваза»
 Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Замок»
Штриховка «Колокольчик»
Головоломка «Раскраска по цифрам»


	Развитие зрительного внимания, мелкой моторики, усидчивости.
Формировать умения заштриховывать не выходя за край рисунка.

	Февраль


	Занятие №1

Пальчиковая игра «Паучок»

Штриховка «Рыбка»
Графическое упражнение 

Занятие № 2

Пальчиковая игра «Пальчики»
Штриховка «Перчатка»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие №3

Пальчиковая игра «Котята»

Штриховка «Ананас»
 Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 4

Пальчиковая игра «Гости»
Штриховка «Радуга»
Головоломка «Раскраска по цифрам»


	Развитие графического воспроизведения.
Формирования умений выполнять штриховку соблюдая направления  по образцу.

	Март


	Занятие №1

Пальчиковая игра  «Мебель я начну считать»
Штриховка «Пирамидка»
Графическое упражнение 

Занятие № 2

Пальчиковая игра 

«Моя семья»

Штриховка «Бабочка»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Прятки»
Штриховка «Замок»
Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 4

Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик»
Штриховка «Птица»
Головоломка «Раскраска по цифрам»

Занятие № 5

Пальчиковая игра «Улей»

Штриховка «Ракета»
Графическое упражнение 


	Формировать умение ориентироваться в тетради, на строке выполняя действия по образцу.

	Апрель


	Занятие № 1

Пальчиковая игра 

«Мы рисовали»
Штриховка «Щенок»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие № 2

Пальчиковая игра «Дружба»
Штриховка «Барашек»
Продолжи узор (тетрадь)

Занятие №3

Пальчиковая игра «Замок»
Штриховка «Пасхальное яйцо»
Головоломка 

«Раскраска по цифрам»

Занятие № 4

Пальчиковая игра «Паучок»

Штриховка «Сова»
Графическое упражнение 


	Развитие мелкой моторики. Формировать умение выполнять штриховку по образцу, соблюдая все ее правила.
Тренировка мышц рук, развитие зрительно пространственного восприятия.

	Май


	Занятие № 1

Пальчиковая игра «Гости»
Штриховка «Ромашка»
Рисование по клеточкам (тетрадь)

Занятие №2

Пальчиковая игра «Котята»

Штриховка «Заяц»
 Продолжи узор (тетрадь)

Занятие № 3

Пальчиковая игра «Пальчики»
Штриховка «Попугай»
Головоломка «Раскраска по цифрам»

Занятие № 4

 Пальчиковая игра «Мебель я начну считать»
Штриховка «Имя»
Графическое упражнение 


	Развитие логического мышления.
Формировать умение контролировать свои действия, следить за аккуратным выполнением работ.
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