
  
    «Если бьет дряной драчун
     Слабого мальчишку,
     Я такого не хочу
     Даже вставить в книжку»
                            В.В. Маяковский.

     Очень важно научить ребенка быть 

вежливым, внимательным, отзывчивым на 
чужую просьбу, а в случае необходимости 
постоять за себя. Именно с этих добрых дел 
начинаются первые робкие шаги в мир 
детской дружбы и человеческого общения. 
Нацеливайте малышей на позитивное 
отношение к сверстникам, не обучая таким 
негативным моментам, как драка, 
использование нецензурной брани и т.д. в 
воспитании детей взрослые должны избегать
грубости и негативного общения, чтобы 
поднять уровень детского общения на более 
высокую планку.
    Только тогда, когда дети будут 
воспитываться на добре и уважении друг к 
другу, они смогут вместе противостоять  
негативу и злобе.

Правило №1. Не всегда следует 
вмешиваться в ссоры между детьми. Ведь 
как в любой другой деятельности, можно 
научиться решать конфликты только путем 
участия в них. Не мешайте получать детям 
такой жизненно важный опыт.
   Однако бывают ситуации, когда 
невмешательство взрослого может привести 
к серьезным проблемам для физического и 
эмоционального благополучия детей. Так, 
если один из ссорящихся значительно 
младше или слабее другого участника 
конфликта и при этом они весьма близки к 
выяснению отношений кулаками, то нужно
 остановить их и постараться перевести 
ссору опять в «речевое» русло. То же 
относится к ситуации взаимодействие двоих 
ребят, один из которых традиционно 
оказывается побежденным в споре и 
вынужден все время уступать. В этом случае,
если вы не вмешаетесь в течение спора, то у 
одного из детей может развиться робость и 
неуверенность в своих силах и даже в своих 
правах.

Правило №2. Вмешиваясь в детские 
конфликты, никогда не занимайте позицию 
одного из ребят, даже если вам кажется 
очевидным, кто здесь прав, а кто виноват.  
Ведь для ребенка, ведущего себя не 
правильно, это совсем не так просто. 
Поэтому ваш скорый суд он воспримет как 
несправедливость и пристрастность, а 
значит, не станет продолжать общение, в 
котором вы выступаете арбитром.
   Постарайтесь объективно разобраться в 
причинах конфликта и его течении, тем 
более что взрослые видят лишь часть 
«айсберга», а эта надводная часть  далеко не 
всегда позволяет судить об истинных 
проблемах и вкладе детей в конфликт.      

Правило №3. Разбирая конкретную 

ситуацию ссоры, не стремитесь выступать 
верховным судьей, определяя правых и 
виновных и выбирая меру наказания. 
  Лучше не делать  из личных конфликтов 
аналог юридического разбирательства.  
Попробуйте приучить детей к мысли, что, 
кто бы не начал ссору, ответственность за 



дальнейшее развитие событий несут всегда 
двое. Поэтому, вмешиваясь в общение детей,
старайтесь показать им, как можно найти 
способ выхода  из трудной ситуации, 
который устроил бы их обоих. Делайте 
акцент не на «кто виноват?», а на «что 
делать?». Направить в это русло 
поссорившихся и жаждущих отмщения ребят
часто помогает чувство юмора. Если вы 
пошутите и покажите ситуацию в забавном 
свете, то сразу заметите, как сразу вместе со 
смехом у детей постепенно меняется их 
эмоциональное состояние.

Правило №4. Помогает выйти из конфликта
и освободиться от накопившейся обиды и 
злости, следите за тем, чтобы ои не 
переходили на личности. Говоря о том, что 
их огорчило или возмутило, они должны 
описывать именно действия и слова 
партнера, а не его физические или 
личностные недостатки. То есть допустимо, 
когда ребенок жалуется на то, что другой 
наступил ему на ногу или грубо ответит, но 
старайтесь не допускать выражений типа: 
«Да он медведь косолапый!» или « «Он 
всегда такой грубый и грубиян!».

Правило №5.  Если вы стараетесь помочь 
урегулировать конфликт между двумя 
своими собственными детьми, то приложите 
усилия, чтобы у ребят не возникло 
ощущение, что одного из них (кто оказался 
не виноват или чья вина меньше) вы любите 
больше. Не забудьте объяснить своим детям,

что вы очень любите их обоих, что бы они не
сделали, и поэтому их ссоры вас огорчают. 
Даже когда вы считаете нужным наказать 
одного из ребят, все равно напомните ему, 
что он поймет пользу наказания и 
исправится. Также позаботьтесь о том, что 
бы у вашего единственного сына или дочери 
не возникло сомнений в крепости 
родственных отношений, если решаете 
конфликт между вашим ребенком и его 
приятелем.    
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Уважаемые родители!

Мы готовы ответить на вопросы, связанные с
развитием, образованием и воспитанием

ваших детей, и оказать вам консультативную
помощь на безвозмездной основе.

Услуги психолого-педагогической,
методической и консультативной помощи по
вопросам развития, обучения и воспитания

ребёнка оказываются опытными и
высококвалифицированными специалистами:

педагогами-психологами, учителями-
логопедами, учителями-дефектологами,
социальными педагогами, методистами,

учителями.

Специалисты будут работать с вами по
вашему запросу и по интересующей вас

тематике.

Вы сможете оценить качество оказанной
услуги:

- заполнив анкету при встрече со
специалистом;

- направив отзыв через сайт службы

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное сотрудничество с
вами!

Изготовлено за счёт гранта в рамках реализации мероприятия Государственная поддержка
некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и

консультативной помощи гражданам, имеющим детей федерального проекта «Современная школа»
национального проекта «Образование»

Контакты:

Единый телефон краевой службы
консультативной помощи родителям

(законным представителям) по вопросам
развития и образования детей

8-800-700-24-04
660043, г.Красноярск, ул.Гагарина, д.48а

Телефон: +7(963)268-10-90
http  ://  мыпомогаемродителям.рф  

Центр психолого-педагогической,
методической и консультативной

помощи
«Доброе начало»

 
email: mdou  -16@  mail  .  ru   

662150, г.Ачинск, м-он 6, стр.17
Телефон: 8 962 066 15 09

8(39151)7-63-46
http://Доброеначало.рф

здесь будет QR-код 

Служба консультативной помощи родителям (законным
представителям) по вопросам развития и образования детей 

        Национальный проект         
                        «Образование»

Федеральный проект «Современная школа»

« Конфликты между  детьми в
детском саду. Мирись, мирись и

больше не дерись».

Центр психолого-педагогической, методической и
консультативной помощи

«Доброе начало»

Митрохина Т.М



Конфликт — это неизбежная часть детства, 
поэтому невозможно предупредить и обезвредить 
все конфронтации, с которым столкнется ваш кроха.
В ссорах со сверстниками ребятишки учатся 
находить компромиссы, отстаивать свое мнение. 
Все эти навыки пригодятся подросшим деткам в 
школе, университете и взрослой жизни.

Задача родителей и воспитателей в детском саду
— научить их правильно разряжать ситуацию без

нанесения физических увечий, криков и истерик,
чтобы в будущем они могли уверенно чувствовать

себя в любом коллективе.

Важно понимать причины и истоки

детских ссор в разном возрасте.

Например, двух- и трехлетние дети чаще 
всего ссорятся из-за не поделенных игрушек и 
разрушенных сооружений. Они еще не умеют 
выражать свои мысли и эмоции, поэтому часто 
прибегают к физической силе и плачут, чтобы 
привлечь внимание взрослых к своей беде.

К возрасту 4-5 лет дети лучше изъясняются 
и могут находить общий язык, но одновременно 
возникают и споры. Очень часто конфликты 
возникают из-за нежелания совместно играть, когда 
один игрок отказывается потакать другому. 
Становясь старше, дошколята спорят из-за правил 
игры, ее сюжета и «обязанностей» своих 
персонажей.

Ребята до 5-6 лет еще не осмысливают свои 
эмоции и желания, поэтому они так небрежно 
относятся к пожеланиям и предпочтениям 
окружающих. Дошколята не умеют ставить себя на 
место другого, не могут представить себе его 
переживания. Именно поэтому ребенок всегда до 
последнего будет отстаивать свое мнение, будет 
говорить, вместо того, чтобы послушать 
собеседника. Все это приводит к возникновению 
споров и ссор, когда играющие не могут найти 
правильную модель поведения в ситуациях, которые
требуют совместной деятельности. 

Научить ребятишек конструктивно вести себя в
условиях конфронтации должны родители.

Как правильно разрешать конфликты детей?

Иногда предупредить детскую конфронтацию 
проще, чем разрешить ее, но не всегда есть 
возможность распознать признаки назревающей ссоры. 
Поэтому воспитателям в детском саду и родителям 
важно выстроить правильную модель поведения на 
случай конфликта между детьми.

Если личные границы малыша нарушили, 
например, его кто-то толкнул или отобрал любимую 
игрушку, можно выступить в качестве третейского 
судьи. Попросить обидчика извиниться и вернуть 
отобранную вещь или найти взрослого, ответственного 
за драчуна.

В случае ссоры важно разобраться в причинах 
конфликта. Воспитатель или родитель должен 
попросить обоих деток объяснить свои эмоции и 
желания, чтобы они смогли понять причины поведения 
друг друга. Нужно задать спорщикам несколько 
вопросов, которые заставят их задуматься:
Из-за чего произошел спор?
Вы пытались разрешить конфликт между собой?
Как можно было избежать ссоры?
Что должен был сделать каждый из вас, чтобы получить
желаемое не обижая друга?

Старайтесь не повышать голос, 
контролируйте свои эмоции.

Ребёнку 

необходимо рассказывать, а лучше личным 

примером показывать, как надо мириться (в 
семье) 

                        

Уважаемые родители!
Учите детей мириться!

Важно учить детей правильно знакомиться, 
мирно играть и сосуществовать со сверстниками на 
примере сказок, мультфильмов, сюжетных игр. Чем 
раньше вы научите ребенка отстаивать свою позицию 
в споре, не оскорбляя и не обижая партнера, тем 
увереннее будет себя чувствовать ваш малыш. 

Выучите с ребёнком любую мирилку. 
Поверьте, он обязательно попробует её использовать!

Мирилки - это короткие стихотворные 
строчки, которые приговаривают дети после ссоры.

Своё название мирилки получили от слова " мир
" - мириться, дружба.

Тёплый лучик
Солнце выйдет из-за тучек,
Нас согреет тёплый лучик.

А ругаться нам нельзя,
Потому что мы друзья.

Мирись, мирись
Мирись, мирись,

Больше не дерись.
Если будешь драться,

Я буду кусаться.
А кусаться – ни при чем,
Будем драться кирпичом.



Нам кирпич не нужен,
Давай с тобой подружим!



Учимся сотрудничать 

Детей нужно учить сотрудничать. С 

этим умением мы не рождаемся, а 

приобретаем его вместе с жизненным 

опытом. Введите в семье определенные 

правила, которые оба ребенка должны 

выполнять неукоснительно. Например, 

нельзя брать чужие вещи без спроса. И 

даже если детки еще маленькие, 

постепенно они привыкнут относиться 

к чужой собственности с должным 

уважением. 

Хорошо бы придумывать для детей 

какие-то совместные игры и занятия. 

Если разница между детьми 

небольшая, сделать это довольно 

легко. Но даже при большой разнице в 

возрасте всегда наймутся такие игры, 

которые будут интересны не только 

детям, но даже взрослым членам 

семьи. Например, можно сыграть всем 

вместе в «Монополию», лото и даже в 

карты. Почаще отправляйтесь всей 

семьей на прогулки, пикники, 

путешествуйте. Подобные 

мероприятия сплачивают семью, а 

значит, и детей, учат их проявлять 

заботу друг о друге. Старайтесь, чтобы 

каждый ребенок участвовал в жизни 

другого. Пусть малыш пригласит 

старшего брата или сестру на утренник 

в детский сад. А потом мама с 

малышом побывает на концерте в 

школе у старшего ребенка.  

И обязательно хвалите детей за доброе 

отношение друг к другу, почаще 

подчеркивайте, что гордитесь ими. 

Основа любого воспитания – это 

добрые, доверительные беседы с 

детьми и личный пример. 

Рассказывайте им истории из своего 

собственного детства, как вы жили 

вместе с сестрами и братьями, как 

ссорились и мирились, вспоминайте 

веселые и поучительные истории. И, 

конечно, показывайте детям на 

собственном примере, что нет па свете 

ничего дороже, чем любимые и 

близкие люди.  

В нашей любви дети не должны 

сомневаться. Никогда! Не забывайте 

почаще говорить им об этом. 

Каждому в отдельности и обоим 

сразу. 

 

 
 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

«Как преодолеть 

ревность старшего 

ребенка к младшему» 
 

 

 
 



Наверняка вы неоднократно 

сталкивались с информацией о том, что 

рождение второго ребенка – это стресс 

для первенца, что старшенький 

начинает ревновать кроху к маме и 

папе и старается завоевать 

родительское внимание всяческими 

дозволенными и нет методами.  

Жизненно необходимо уделять 

внимание обоим детям, не 

«забрасывать» одного даже на 

короткое время. Каждому ребенку в 

семье очень важно знать и быть 

абсолютно уверенным, что его любят и 

понимают, что для мамы и папы он 

очень ценен. Ничуть не меньше, чем 

брат или сестра. К сожалению, нередко 

наши ребятишки думают, что они мало 

что значат для нас. Поэтому с 

рождением второго ребенка нужно 

постараться проявить к первенцу 

особое внимание, особую любовь, 

чтобы он в них буквально купался, 

чтобы рождение братика или 

сестрички не воспринималось как 

появление «конкурента». И 

недостаточно одних лишь совместных 

занятий с детьми, когда мама 

присматривает за малышом и 

одновременно читает старшему 

книжку. Важно, чтобы часть 

родительского времени принадлежала 

старшему ребенку безраздельно. 

Только он и мама или папа, без 

малыша. Организовать такое непросто, 

но возможно. Так, занимайтесь со 

старшим чем-то приятным и 

интересным, когда малыш спит. 

Оставляйте кроху под присмотром 

папы или бабушки и отправляйтесь со 

старшим на «секретную» прогулку, где 

нет места другим, а только мама и ее 

любимый малыш. Одним словом, если 

старшему ребенку не нужно постоянно 

делить родителей с малышом, если он 

не чувствует себя в чем-то 

ущемленным, то и поводов для 

нелюбви к младшему будет меньше. 

И, конечно, совместное 

времяпрепровождение тоже должно 

быть наполнено смыслом. 

Отправляйтесь на прогулки с обоими 

детьми, участвуйте в жизни обоих. 

Сегодня па утренник в садик к 

малышу, а завтра – на концерт в школу 

к старшему. Советуйтесь со старшим 

ребенком о том, какие игрушки купить 

младшему, что из одежды ему 

особенно подойдет, на какой спектакль 

сводить кроху в театр. Покажите 

старшему, что вы прислушиваетесь к 

его мнению, потому что он большой и 

умный. Старайтесь внушить детям, что 

вы – семья, одна команда, где все 

заботятся друг о друге. 

Интересно, откуда взялся миф о том, 

что братья и сестры непременно 

должны любить друг друга? Почему, 

если какой-то посторонний человек 

тебе неприятен, ты можешь 

прекратить с ним общаться, а если 

этот человек твой брат, ты обязан 

его любить? Думаю, вера родителей в 

подобные мифы испортила жизнь 

множеству людей, которые из-за 

родительских ошибок так и не смогли 

стать по-настоящему близкими.  

Решаясь родить второго, мы должны 

отдавать себе отчет в том, что 

заставить первенца любить младшего 

братика или сестричку невозможно. Но 

в наших силах зажечь в сердцах детей 

искорку взаимной любви, уважения, 

преданности.  



 «КАК НЕЛЬЗЯ НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ?» 
 
© Молчанием. Выдержать бойкот ребенку 

дошкольного возраста чрезвычайно трудно, 

для этого ему может потребоваться 

напряжение всех его психических сил. 

 

© Говорить: «Я тебя больше не люблю». 

Лишение любви — это самое сильное 

наказание. Это наказание опасно применять к 

детям дошкольного возраста, поскольку оно 

подрывает ту основу основ, от которой 

зависит жизнь маленького ребенка. 

 

© Физически, поскольку за внешней 

эффективностью, кроме страха, не скрывается 

ничего. И утешать себя тем, что я бью 

ребенка для его же блага, бесполезно — вреда 

здесь больше: вы не только учите бояться 

наказания, но и преподаёте урок жестокости. 

 

© Кричать на ребенка, поскольку крик 

воспринимается ребенком дошкольного 

возраста как словесное битье. 

 

© Чрезмерно, не соблюдая правила о том, что 

поощрений при воспитании ребенка должно 

быть больше, чем наказаний (акцентирование 

хорошего в поведении ребенка путем 

поощрений тем самым закрепляет его). 

 

® Длительно по времени и спустя такое 

количество времени, которое несоразмерно 

возрасту ребенка (чем меньше ребенок, тем 

ближе наказание должно быть к проступку). 

 

© Упрекать и поминать былые грехи ребенка, 

тем самым закрепляя плохое поведение 

ребенка. 

«КАК ПООЩРЯТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ?» 
 

© Так, чтобы, оценивая соотношение 

поощрений и наказаний, мы были уверены в 

том, что поощрений в количественном 

отношении больше. Это необходимо для 

положительного фона воспитательного 

процесса. 

 

© Использовать минимальные 

вознаграждения, поскольку они оставляют 

место для тех ощущений радости, которые 

сопровождают успех и достижения ребенка. 

Выбирая подарок для поощрения ребенка, 

необходимо понимать, что подарок — это 

лишь символ успеха или достижения. 

 

© Дети дошкольного возраста чувствительны 

к словам значимых для них взрослых 

(особенно девочки), поэтому поощрением для 

них могут служить удачно подобранные 

фразы и слова. 

 

© Давать особо почетные поручения, когда 

ребенку доверяется, поручается нечто 

большее, чем обычно. 

 

© Поощрять не только за результат, но и за 

попытку ребенком достигнуть результата, за 

старание сделать хорошо, помочь и т. п. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Памятка для родителей 
 

«Кнутом или 

пряником?» 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



Вредные привычки 
В основе патологических привычек лежит 

фиксация тех или иных действий. Для того 

чтобы помочь детям избавиться от 

патологических привычек, родителям и 

педагогам необходимо, прежде всего, 

понимать природу этих привычек. 

 

Патологические привычки уменьшают 

отрицательные эмоциональные переживания 

у ребенка (неудовлетворенность, 

противоречивые чувства к близким ребенку 

людям) и способствуют снятию 

эмоционального напряжения. Фиксации 

патологических привычек помогает и чувство 

удовольствия, которое испытывает ребенок, и 

повышенное внимание окружающих 

взрослых к этим действиям ребенка. 

Необходимо помнить, что при подавлении 

патологических привычек у ребенка 

усиливается чувство внутреннего 

напряжения. Более того, подавив одну 

привычку, мы тут же получаем взамен 

другую. Особая трудность заключается в том, 

что в большинстве случаев у дошкольников 

отсутствует стремление к преодолению 

патологических привычек, более того, часто 

отмечается активное сопротивление 

попыткам взрослых устранить привычные и 

приятные для ребенка действия. Причем, чем 

больше стремление родителей убрать, 

ликвидировать внешний атрибут проблемы 

— будь то сосание пальца, предметов, 

грызение ногтей, тем меньше шансов 

устранить причину появления привычки. 

К примеру, привычка сосать палец, говорит 

нам, взрослым, о том, что ребенку трудно 

перейти на следующий этап развития. 

Ребенок сосет соску 
Что нужно делать? 

© Перестать обсуждать проблему соски. 

© Переключать внимание на более 

интересные занятия, разнообразить жизнь 

ребенка. 

 

Чего делать нельзя? 

© Акцентировать внимание ребенка на 

проблеме соски. Необходимо снять проблему 

соски с обсуждения ее членами семьи. 

 

Сосание предметов 
Что нужно делать: 

1. Наполнить жизнь ребенка, узнать, чем он 

любит заниматься, заинтересовать новыми 

увлечениями. 

2. Присмотреться, с кем играет ребенок, для 

того чтобы помочь ему обрести настоящего 

друга. 

3. Установить доверительный контакт с 

ребенком, позаботиться о своевременном 

успокоении ребенка и снятии беспокойства. 

 

Чего делать нельзя? 

1. Наказывать и всячески стыдить  

за такую привязанность. Отбирать  

любимый предмет, который сосет  

ребенок. 

2. Говорить об этом нарушении, то  

есть фиксировать словами,  

подчеркивать и закреплять  

патологическую привычку  

постоянными напоминаниями. 

3. Излишне ограничивать действия 

 и проявления ребенка, способствуя 

 усилению его напряжения и  

беспокойства. 

Грызение ногтей, как и сосание пальцев, 

возвращает ребенка в период младенчества. 

Во время грызения ногтей ребенок дает 

выход своей агрессии, напряженности, 

раздражения и получает удовольствие. 

 

Что нужно делать? 

© Необходимо научить ребенка адекватным 

способам выражения агрессии. Позволять 

ребенку свободно, адекватными способами 

выражать свою агрессию, гнев. Для этого 

дома можно «завести» специальную подушку 

для выражения своих негативных чувств. 

© Нужно не просто отказаться от упреков, 

угроз и наказания, но и понимать то, что 

происходит с ребенком, переключать, 

отвлекать его в момент грызения ногтей. 

Необходимо уменьшить чрезмерные 

требования к ребенку со стороны 

воспитывающих взрослых. Нужно 

переключать пальцы малыша на более 

интересное и не менее приятное занятие 

всякий раз, когда замечаете у ребенка 

проявление этой привычки. 

© Необходимо настроиться на длительный 

период затухания этой привычки, который 

обычно примерно равен периоду ее 

протекания. 

 

Чего делать нельзя? 

® Интеллектуально перегружать ребенка в 

ущерб другим сторонам психического 

развития. 

© Говорить ребенку про грызение ногтей, тем 

самым фиксировать словами в сознании 

ребенка эту привычку. 

® Всячески запрещать ребенку грызть ногти, 

наказывать за эту вредную привычку. 



 
 

      Правила игры с медлительными детьми  
 

      Правило 1. Родителям необходимо подумать, 

как организовать медлительного ребенка и дать 

разумные нагрузки на его свойство подвижности, 

выделить время для специальных занятий-игр. 

При ежедневных занятиях достаточно 10-15 

минут в день. Место для игры значения не имеет. 

Главное, чтобы вы играли!  

 

      Правило 2. Игры должны быть 

повторяющимися, чтобы ребенок имел 

возможность видеть, чему он научился, и 

понимать, чему он еще только учится. 

Периодически участвуя в одних и тех же играх, 

ребенок осознает свои растущие возможности. 

Достигая успеха, он начинает любить себя 

«нового» и стремиться к 

самосовершенствованию, чтобы занять более 

высокие позиции в глазах взрослых, но, в первую 

очередь, конечно, у сверстников.  

 

     Правило 3. В игре обязательно должен быть 

элемент соперничества. Ребенок должен 

научиться бороться. Кроме того, дети, которые 

соревновались между собой в игре, после нее 

ведут себя гораздо дружелюбнее, т.к. имеют 

возможность сбросить накопившуюся агрессию. 

В играх с родителями малыш не должен все время 

выигрывать. Ребенку нужно и проигрывать, но, 

учитывая специфику детского возраста, не часто. 

Важно научить его правильно относиться к 

проигрышу, понимать, почему он проиграл.  

 

 

 
Игры с использованием максимально быстрых 

движений 

     •   «Точки»  За одну минуту нужно поставить 

наибольшее количество точек на листке бумаги. Кто 

больше поставит — тот победил.  
    •   «Обмоталочки» Берется длинная веревка, 

середина ее помечается узлом. Игроки встают по 

разные стороны веревки, закрепляют концы на поясе. 

По сигналу начинают крутиться, накручивая на себя 

веревку, пока не встретятся. Побеждает тот, на чьем 

поясе окажется узелок.  

     • «Скоморохи» Ребенку предлагается каждой ногой 

поочередно шлепнуть себя по ягодицам. Время 

выполнения задания 30 сек. Эта игра тонизирует весь 

организм, развивает икроножные мышцы.  

 

    Игры для развития психомоторики 

    «Смотай клубок» Это упражнение развивает 

координацию движений и моторику рук, что очень 

пригодится при письме. У каждого участника должно 

быть 4-5 цветных шерстяных ниток, каждая длиной 2 

м. Задача: смотать плотный клубочек одной рукой. 

Сперва правой (ведущей), а затем левой. Контрольное 

время: для ведущей руки - 20 сек., для другой - 25 сек. 

Через некоторое время у ребенка станет получаться 

лучше. Тогда возьмите более тонкие и длинные нити.  

 

    Игры со сменой темпа движений 

      - «Музыкальные линии»   Взрослый отчетливо 

пропевает какую-либо мелодию. Ребенок на листе 

бумаги начинает чертить линию. Как только взрослый 

замолкает, линия прерывается -и возобновляется, когда 

голос зазвучит вновь. Величина разрыва линии зависит 

от длительности паузы. Потом можно поменяться 

ролями с ребенком — он поет, а вы чертите. 

     .   

     Игры для развития внутреннего торможения  

    «Игрушка»  Очень эффективная игра для развития 

внутреннего торможения. Взрослый готовит заранее 

игрушку, накрытую салфеткой. Ребенок должен 

закрыть глаза, и пока взрослый не досчитает до пяти, 

не открывать их. Тогда малыш сможет увидеть 

сюрприз, который находится под салфеткой. Сначала 

ребенок не сможет выдержать до счета «пять», но 

 

 
 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

«Медленно, но верно 

– к успеху!» 
 

 
 

 

 
 

 

 



постепенно у него это получится. Впоследствии можно 

довести промежуток времени до «десяти». 

МЕДЛИТЕЛЬНЫЕ ДЕТИ и в самом деле 

очень осложняют жизнь семьи и детского 

коллектива - они медлительны в действиях, 

реакциях на слова взрослых, их нужно 

постоянно торопить, подгонять, а при этом 

они затормаживаются еще больше, т.к. для 

них это стрессовая ситуация.  

     Трудности, испытываемые детьми с 

низкой подвижностью нервных процессов 

(медлительных), накладывают отпечаток и на 

их характер: очень часто они становятся 

необщительными, замыкаются в себе. Они 

больше подвержены развитию неврозов.  

     Все эти факты говорят о том, что 

медлительные дети нуждаются в помощи 

психолога.  

 

     Вот несколько рекомендаций:  

    1). Не забудьте, что окрики, выговоры, 

наказания за то, что ребенок «не хочет 

пошевелиться», «копается назло» и даже 

просто постоянные напоминания «Побыстрее, 

побыстрее!», «Ты можешь поживее?» 

приводят только к дальнейшему углублению 

торможения. Ребенок «копается» не назло 

вам, а просто потому, что иначе он не может. 

Поэтому нужно стараться разговаривать с 

ним спокойно, без попреков и понуканий. 

Рассчитайте время утром так, что чтобы дать 

ребенку возможность встать, умыться, 

позавтракать без конфликта.  

 

    2). Медлительные дети очень склонны к 

стереотипным действиям, т.е. к поступкам по 

определенному шаблону. Например, 

предпочитают ходить одной и той же 

дорогой, играть в привычные игры. Если они 

решают какую-то логическую задачу, то 

стараются сделать это известным им уже 

способом, даже когда он не очень подходит. 

Тренируйте свойства подвижности нервных 

процессов детей, логическое мышление, 

развивайте творчество. Играйте в логические 

игры Никитина. Установите для ребенка 

четкий режим дня: какие действия и в какой 

последовательности совершать перед едой, 

перед сном и т.д. Если ребенок в одно время 

ложится спать, ест, гуляет, если каждая 

процедура имеет определенный порядок (хотя 

бы здесь нет никаких неожиданностей), то 

ему легче справиться со встающими перед 

ним задачами.  

 

    3). Медлительный ребенок не успевает 

усваивать большую часть видимого и 

слышимого в быстром темпе (количество 

информации увеличивается — возрастает 

нагрузка на свойство подвижности, что ведет 

к углублению торможения у него). Если 

повторять то же еще раз или говорить 

медленнее, такой ребенок прекрасно бы 

справлялся с заданиями, но это не всегда 

возможно в группе. Следовательно, 

медлительному ребенку нужно больше 

внимания, больше повторений одного и того 

же, чтобы он догнал по показателям детей с 

подвижными нервными процессами. 

Медлительные дети не уступают подвижным 

в уровне общего психического развития, но 

им труднее - они быстрее устают. У них ниже 

скорость и точность работы, хуже внутреннее 

торможение. Чтобы помочь ребенку, 

родители должны быть знакомы с тем, чем 

занимается ребенок в группе и хотя бы 

коротко рассказывали ему заранее, о чем там 

будет речь или же потом дома, вечером. Если 

этого не делать, то у ребенка будут 

накапливаться пробелы в знаниях. Любую 

тренировку (более быстрое выполнение 

задания, ограничение во времени и т.д.) 

проводите на положительном эмоциональном 

фоне, т.е. с веселым настроением, которое 

легче всего создается в игре. В те ситуации, 

где требуется ускорение реакций, желательно 

вносить элементы игры.  

 

    4). Медлительный ребенок, поставленный в 

условия чрезмерной опеки, оказывается в 

дальнейшем в тяжелом положении, т.к. при 

этом свойство подвижности, и без того 

недостаточное, ослабляется еще больше. 

Взрослые должны помнить, что нервная 

система ребенка с недостаточной 

подвижностью нервных процессов нуждается 

в постоянной тренировке, в противном случае 

будут ограничены возможности 

приспособления его к социальной среде, 

возникнут трудности в обучении..  

 

  

 



О ДИСЦИПЛИНЕ И НЕПОСЛУШАНИИ 

"Секрет", неожиданный для некоторых 

родителей: детям не только нужны порядок и 

правила поведения, но они хотят и ждут их. 

Правила делают детскую жизнь понятной, 

предсказуемой и поэтому безопасной. 

Правила о правилах, которые помогают 

наладить бесконфликтную дисциплину: 

1. Правила (ограничения, требования, 

запреты) обязательно должны быть в жизни 

каждого ребенка. 

2. Правил не должно быть слишком много и 

они должны быть гибкими. 

3. Родительские установки не должны 

вступать в явное противоречие с важнейшими 

потребностями ребенка. 

4. Правила должны быть согласованы 

взрослыми между собой. 

5. Тон, которым сообщено требование или 

запрет должен быть скорее дружественно-

разъяснительным, чем повелительным. 

6. Наказывая ребенка, правильнее лишать его 

хорошего, чем делать ему плохое. 

Нужно иметь запас больших и маленьких 

праздников. Придумайте несколько занятий с 

ребенком или семейных дел, традиций 

которые будут создавать зону радости. 

Сделайте некоторые из этих занятий или дел 

регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, 

что они наступят обязательно, если он не 

совершит чего-то очень плохого. Отменяйте 

их, только если проступок действительно 

ощутимый, и вы на самом деле расстроены, 

но не угрожайте их отменой по мелочам. 

Зона радости — "золотой фонд" вашей 

жизни с ребенком. Она одновременно и зона 

его ближайшего развития, и основа вашего с 

ним доброжелательного общения, и залог 

бесконфликтной дисциплины. 

Причины трудностей ребенка часто бывают 

спрятаны в сфере его чувств. Тогда 

практическими действиями — показать, 

научить, направить — ему не поможешь. В 

таких случаях лучше всего... его «послушать 

активно». Это значит "возвращать" ему в 

беседе то, что он вам поведал, при этом 

обозначив его чувство. 

Во всех случаях, когда ребенок расстроен, 

обижен, потерпел неудачу, когда ему больно, 

стыдно, страшно, первое, что нужно сделать, 

— дать ему понять, что вы знаете о его 

переживании, "слышите" его. Для этого 

лучше всего сказать, что именно, по вашему 

мнению, чувствует сейчас ребенок, назвать 

"по имени" его чувство или переживание. 

Слушая, сядьте рядышком, смотрите ребёнку 

в глаза. Не следует задавать ему вопросы. 

Лучше, чтобы ваши ответы звучали в 

утвердительной форме. Фраза, оформленная 

как вопрос, не отражает сочувствия. 

Очень важно в беседе "держать паузу". Пауза 

помогает ребенку разобраться в своем 

переживании и одновременно полнее 

почувствовать, что вы рядом. 

 

Результаты активного слушания: 

1. Исчезает или ослабевает отрицательное 

переживание ребенка. Здесь сказывается 

удивительная закономерность: разделенная 

радость удваивается, разделенное горе 

становиться вдвое меньше. 

2. Ребенок, убедившись, что взрослый готов 

его слушать, начинает рассказывать о себе 

все больше. Иногда в одной беседе 

неожиданно разматывается целый клубок 

проблем и огорчений ребенка. 

3. Ребенок сам продвигается в решении своей 

проблемы. 

 

 
 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

«Общаться с 

ребёнком? Как?» 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



- Как построить нормальное общение с 

ребенком? Как заставить его слушаться? 

Отношения с ним совсем зашли в тупик? 

Может ли психология помочь родителям в 

этих «вечных» вопросах? Безусловно. 

В последние десятилетия психология сделала 

ряд замечательных открытий. Одно из них - о 

значении стиля общения с ребенком для его 

развития. Общение так же необходимо 

ребенку, как и пища. Но как плохая еда 

отравляет организм; неправильное общение 

"отравляет" психику ребенка, ставит под удар 

его психологическое здоровье, 

эмоциональное благополучие, да и судьбу. 

"Проблемные", "трудные", "непослушные" и 

"невозможные" дети, также как дети "с 

комплексами", "забитые" или "несчастные" - 

всегда результат неправильно сложившихся 

отношений в семье. И напротив, как 

показывает мировая практика, даже очень 

трудные проблемы с детьми вполне 

разрешимы, если удается создать 

благоприятный климат общения в семье. 

Большинство родителей, которые 

обращаются за психологической помощью по 

поводу трудных детей, сами в детстве 

страдали от конфликтов с собственными 

родителями. Оно и понятно, ведь стиль 

родительского поведения непроизвольно 

"записывается" в психике ребенка. Это 

происходит бессознательно, еще в 

дошкольном возрасте. Став взрослым, 

человек воспроизводит его как вполне 

"естественный", ведь он не знает другого. 

Так, из поколения в поколение происходит 

социальное наследование стиля общения: 

большинство родителей воспитывают своих 

детей так, как их самих воспитывали в 

детстве. 

Вывод: родителей надо не только 

просвещать, но и ОБУЧАТЬ СПОСОБАМ 

ПРАВИЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ: 

 

1.Первый и самый главный принцип — 

безусловное принятие ребенка, то есть 

любить его не за то, что он красивый, умный, 

отличник, помощник и так далее, а просто 

так, просто за то, что он есть! 

2. Не вмешивайтесь в дело, которым занят 

ребенок, если он не просит помощи. Своим 

невмешательством вы будете сообщать ему: 

"С тобой все в порядке! Ты, конечно, 

справишься" 

Если ребенку трудно, и он готов принять 

вашу помощь, обязательно помогите ему. 

Очень хорошо начать со слов: "Давай 

вместе". Эти волшебные слова открывают 

ребенку дверь в область новых умений, 

знаний и увлечений. Зона дел вместе или 

«зона ближайшего развития» — это его 

золотой запас, потенциал на ближайшее 

будущее. При этом: 

А. Возьмите на себя только то, что он не 

может выполнить сам, остальное 

предоставьте делать ему самому. 

Б. По мере освоения ребенком новых 

действий постепенно передавайте их ему. 

3. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя 

заботу и ответственность за личные дела 

вашего ребенка и передавайте их ему. 

4. Позволяйте вашему ребенку встречаться с 

отрицательными последствиями своих 

действий (или своего бездействия). Только 

тогда он будет взрослеть и становиться 

"сознательным" 

5. Если ребенок вызывает у вас своим 

поведением отрицательные переживания, 

сообщите ему об этом. Не копите негатив! 

6. Когда вы говорите о своих чувствах 

ребенку, выступайте от ПЕРВОГО ЛИЦА _ 

«Я-сообщение»). Сообщите о себе, о своем 

переживании, а НЕ О НЕМ («Ты-

сообщение»), не о его поведении. 

7:Не требуйте от ребенка невозможного или 

трудно выполнимого. Вместо этого 

посмотрите, что вы можете изменить в 

окружающей обстановке. 

8. Чтобы избегать излишних проблем и 

конфликтов, соразмеряйте собственные 

ожидания с возможностями ребенка. 

9: Старайтесь не присваивать себе 

эмоциональные проблемы ребенка. 

 

"Я-сообщение": 

1. Позволяет вам выразить негативные 

чувства в необидной для ребенка форме.  

2. Предоставляет возможность детям 

ближе узнать нас, родителей.  

3. Когда мы открыты и искренни в 

выражении своих чувств, дети становятся 

искреннее в выражении своих 

4. Высказывая свое чувство без приказа или 

выговора, мы оставляем за детьми 

возможность самим принять решение. И 

тогда — удивительно! — они начинают 

учитывать наши желания и переживания. 

 

Психологический закон: «Личность и 

способности ребенка развиваются только в 

той деятельности, которой он занимается по 

собственному желанию и с интересом». 

 



★ 6 фраз, которые не следует говорить детям  

Фразы, которые родители часто говорят 

детям «в сердцах» вряд ли проходят 

бесследно... Если изо дня в день говорить 

ребенку одну из ниже приведенных фраз, то 

можно нечаянно нанести ущерб хрупкой 

детской психике, и даже повлиять на 

формирование личности. Причем многие 

фразы на первый взгляд кажутся весьма 

безобидными… 

► 1. Не трогай меня! 

Эта фраза подразумевает разные варианты 

посыла: «оставь меня в покое», «не мешай 

мне», «мне сейчас не до тебя». Бывает и 

такое, что один из родителей после рабочего 

дня попросту хочет отдохнуть и не видит в 

этих репликах ничего оскорбляющего. 

Однако дети привыкли все воспринимать 

буквально, потому могут интерпретировать 

фразу: мне не хотят уделять внимания или я 

мешаю своим родителям. 

 

► 2. Какой-ты у меня капризный… 

Не нужно говорить малышу и следующую 

фразу: какой ты у меня маленький, 

глупенький, ленивый… Даже если вы 

произносите ее ласковым голосом. 

Так родители невзначай наделяют ребенка 

ярлыком, который может закрепится за ним 

на всю жизнь. Так, из маленького ленивца 

может вырасти неопрятный мужчина, а из 

капризной девочки – женщина, которая будет 

недовольна любым выбором в жизни. 

 

► 3. Немедленно успокойся! 
Если у ребенка начинается истерика – мы 

сразу же пытаемся его успокоить, лишь бы он 

прекратил плакать. Однако тем самым мы 

даем ему понять, что выражать эмоции – 

неприлично или плохо, поэтому лучше уж 

держать их в себе. А ведь накопленные обиды 

зачастую трансформируются в болезни, где 

они и находят выход. Потому пускай ребенок 

успокаивается естественным образом - после 

того, как его пожалеют, приласкают и дадут 

понять, что его чувства понимают. 

 

► 4. Бери пример с Коли 
Если родители преподносят в качестве 

хорошего примера поведение другого 

ребенка, то не удивительно, что у малыша 

сформируется негативное отношение к 

"образцовому" объекту. Более того, у ребенка 

может затаиться обида и ревность по 

отношению к образцовому сверстнику или 

сформироваться неправильный вывод: «меня 

не любят таким, какой я есть, поэтому если я 

буду вести себя хорошо –  заслужу 

родительскую любовь». Любят ведь детей не 

за что-то, а вопреки всему, не так ли? 

► 5. Умница ты моя! 

Помните, что хвалить ребенка нужно за что-

то определенное: за реальные достижения, за 

хорошие поступки, за правильные действия. 

В противном случае - похвала обесценивается 

и ребенок воспринимает ее как обыденность. 

Старайтесь хвалить каждый раз по-разному, 

не произнося одну и ту же фразу. 

► 6. У тебя все равно не получится! 
Не зря психологи считают, что эта фраза с 

раннего детства программирует ребенка на 

неудачу. Если заранее убеждать малыша в 

том, что он не справится с заданием, то в 

будущем он по любому поводу будет 

обращаться за посторонней помощью, боясь 

совершить ошибку и быть 

раскритикованным. •  

 

 
 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

«Секреты общения с 

детьми» 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Говорите своему ребенку:  
 

1. Я люблю тебя.  
 
2. Люблю тебя, не смотря ни на что.  
 
3. Я люблю тебя, даже когда ты злишься на меня.  
 
4. Я люблю тебя, даже когда я злюсь на тебя.  
 
5. Я люблю тебя, даже когда ты далеко от меня. Моя 
любовь всегда с тобой.  
 
6. Если бы я могла выбрать любого ребенка на Земле, я 
бы все равно выбрала тебя.  
 
7. Люблю тебя как до Луны, вокруг звезд и обратно.  
 
8. Спасибо.  
 
9. Мне понравилось сегодня с тобой играть.  
 
10. Мою любимое воспоминание за день, когда мы с 
тобой *______* (что вы делали вместе). 
 

Рассказывайте:  
 
11. Историю их рождения или усыновления.  
 
12. О том как вы *нежничали* с ними, когда они были 
маленькие.  
 
13. Историю о том, как вы выбирали им имена.  
 
14 О себе в их возрасте.  
 
15. О том, как встретились их бабушки и дедушки.  
 
16. Какие ваши любимые цвета.  
 
17. Что иногда вам тоже сложно.  
 
18. Что когда вы держите их за руку и сжимаете ее 3 
раза, это секретный код, который означает - *люблю 
тебя*.  
 
19. Какой у вас план.  
 
20. Чем вы сейчас занимаетесь. 

 
 

Слушайте:  
21. Вашего ребенка в машине.  
 
22. Что ваш ребенок рассказывает про свои игрушки, и 
подумайте, насколько это для него важно.  
 
23. Вопрос, в котором ваш ребенок действительно 
нуждается вашей помощи.  
 
24. На одну секунду дольше, чем позволяет ваше 
терпение.  
 
25. Чувства, которые стоят за словами вашего ребенка.  
 

Спрашивайте:  
26. Почему ты думаешь, это случилось?  
 
27. Как думаешь, что будет если _____?  
 
28. Как нам это выяснить?  
 
29. О чем ты думаешь?  
 
30. Какое у тебя самое приятное воспоминание за 
день?  
 
31. Как думаешь, какое *оно* на вкус?  
 

Показывайте:  
32. Как сделать что-то, вместо того, чтобы запрещать 
это делать.  
 
33. Как свистеть в травинки.  
 
34. Как тасовать карты, сделать веер (домик).  
 
35. Как резать еду.  
 
36. Как складывать белье.  
 
37. Как искать информацию, когда вы не знаете 
ответа.  
 
38. Привязанность к вашему супругу.  
 
38. Что заботиться о себе (ухаживать за собой) очень 
важно. 

 

Выделите время:  
39. Чтобы понаблюдать за строительными площадками.  
 
40. Чтобы посмотреть на птиц.  
 
41. Чтобы ваш ребенок помог вам готовить.  
 
42. Ходить в какие-то места вместе.   
 
43. Чтобы выполнять задания в темпе вашего ребенка.  
 
44. Чтобы просто посидеть с вашим ребенком, пока он 
играет.  

Порадуйте своего ребенка:  
45. Сделайте сюрприз и уберите в его комнате.  
 
46. Положите шоколад в блины.  
 
47. Выложите еду или закуску в форме смайлика.  
 
48. Сделайте какие-то звуковые эффекты, когда 
помогаете им что-то делать.  
 
49. Играйте с ними на полу.  

Отпускайте:  
50. Чувство вины.  
 
51. Ваши мысли о том, как должно было быть.  
 
52. Вашу потребность быть правым.  

Отдавайте:  
53. Смотрите на вашего ребенка добрыми глазами.  
 
54. Улыбайтесь, когда ваш ребенок заходит в комнату.  
 
55. Отвечайте взаимностью, когда ваш ребенок вас 
касается.  
 
56. Настройте контакт, прежде чем что-то говорить 
(исправлять), чтобы ваш ребенок действительно вас 
услышал.  
 
57. Давайте вашему ребенку возможность справится со 

своим недовольством (гневом, злостью), прежде чем 
оказать ему помощь.  
58. Выберите сами ваш любимый способ быть добрым к 
вашему ребенку. 



Сказки – одно из первых литературных 

произведений в жизни малыша. 

Именно через сказку ребенок познает 

нравственные нормы, учится 

сопереживать, обогащает свой духовный 

мир, развивает мышление и фантазию. 

Поэтому сказка должна стать 

неотъемлемым элементом и средством в 

развитии малыша. 

 

Терапевтическая сказка  
 

 Через сказку ребёнок познаёт 

окружающий мир и находит ответы на многие 

вопросы. Сказка оказывает своего рода 

терапевтическое действие на сознание ребёнка 

и помогает ему находить решения его 

маленьких проблем. Главная задача родителей 

- постоянно читать малышу сказки... 

 
 

 

 

 

Воспитательное значение сказки  
 

          Любая сказка содержит мораль. Стиль 

изложения любой сказки таков, что ребёнок 

легко понимает и вникает в суть тех 

воспитательных моментов, которые несёт ему 

сказка. Мудрость поколений и веков заложена 

во всех народных сказках. Читая их детям, Вы 

будете прививать им такие качества как: 

чуткость, доброту и трудолюбие... 

 
 

 

 

 

 

 
 

Читаем книги с мамой 
 

      Совместное чтение книг с ребёнком 

играет огромную роль в его воспитании. 

Особенно важно уделять ему внимание, когда 

он ещё маленький и сам не умеет читать. 

Также немаловажным моментом в этом деле 

является выбор детских книг - это могут быть и 

сказки, и раскраски и детские энциклопедии... 

 

 

 

 

 

Современные сказки 
 

       В наше время технического прогресса всё 

вокруг очень быстро меняется. Меняются и 

отношения между людьми и некоторые 

ценности. Изменения коснулись и книг, и даже 

сказок. Современные сказки сейчас стали 

более насыщены разными вымышленными 

монстрами, а некоторые даже затрагивают 

темы религий и политики. Но одно не 

изменилось в них - это мораль сказки... 

 

 

 

 

 

 
Как нужно читать сказки  

      К процессу чтения сказок нужно 

относиться очень серьёзно, ведь именно через 

сказки ребёнок начинает познавать суть 

окружающего его мира. Кроме этого он на 

подсознательном уровне увеличивает свой 

словарный запас и приобретает первые знания 

о правильном произношении многих слов, т.е. 

обучается грамоте... 

Как книги помогают в развитии 

малыша 
       К сожалению, многие родители не 

осознают, насколько важны книги в процессе 

развития малыша. Раннее приобщение 

ребёнка к литературе положительно 

сказывается на его мировоззрении и 

всестороннем развитии. Знакомство малыша с 

книгой можно начинать ещё во время 

беременности, а после его рождения, 

старайтесь уделять процессу чтения книг как 

можно больше времени. Но не забывайте, что 

для каждого возраста существуют свои книги... 

 
 

 

 

 

 

Роль сказки в речевом развитии 

детей 
 

      Процесс ежедневного чтения сказок 

способствует правильному речевому развитию 

ребёнка. Через них он учиться правильно 

произносить слова и приобретает начальный 

уровень грамотности, что в дальнейшем ему 

очень поможет при обучении в школе. Не стоит 

легкомысленно относится к данному вопросу, 

ведь раннее речевое развитие ребёнка 

помогает раскрыть его таланты и способности, 

что может не произойти, если не уделять этому 

должного внимания... 

 
 

 

 

 

 



                                       

Приобщение ребенка к книгам 
 

 Знакомство и приобщение ребёнка к 

книгам является очень важным этапом в 

развитии малыша. Делать это нужно с самого 

раннего возраста. Для самых маленьких 

нужно покупать книги с очень простым 

сюжетом, так как сложные ситуации 

маленькие детки не в состоянии осмыслить. 

Для детей постарше подойдут уже более 

сложные сюжетные линии, требующие от 

ребёнка более глубокого осмысления. 

Главное в этом деле - это постепенное 

увеличение объёмов книг... 

 

 

 
 

 

 

 

 Теперь малыш становится разборчивее 

в выборе. Девочкам чаще по нраву 

романтические истории о любви и дружке, 

мальчикам - рассказы о доблести и чести. 

Формирование личности продолжается, 

только теперь оно переходит на более 

сложный уровень. 

 
Сказки приоткрывают дверь в 

сложный и многогранный мир, 

поучают и развлекают 

одновременно, вот почему их 

нельзя заменить ничем. 

 
 

 

 

 

 
 

Поиграйте с детьми 
 

      В обсуждении прочитанной сказки 

используйте разнообразные игры, творческие 

задания, проблемные ситуации - это ситуации, 

которые учат мыслить и творчески усваивать 

задания, активизируют познавательную, 

речевую, творческую деятельность детей: 
 

- "Придумай своё продолжение сказки" 

- "Нарисуй свои иллюстрации к сказке" 

- "Расскажи о любимом сказочном герое" 

- "Что было, если бы...": 

колобок был злой, а волк - добрый; 

бабушка - хитрая, а дедушка - трусливый и т.д. 

 

 

Сказка ложь, да в ней 

намёк ... 

А.С. Пушкин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ 
ГЛАЗ 

"ВЕСЁЛАЯ НЕДЕЛЬКА" 
 

Представленный комплекс 

гимнастики для 

 глаз “Весёлая 

 неделька”   

поможет Вашим  

деткам не только запомнить 

дни недели, но и способствует 

профилактике глазных 

заболеваний, что немало важно 

для всех детей. Данный 

комплекс можно использовать  

дома, как самостоятельные 

гимнастическо-

профилактические  интересное 

и весёлое мероприятие, а также  

на занятиях в рамках 

физкультминутки.  

 

 
    "ВЕСЁЛАЯ НЕДЕЛЬКА" 

 
- Всю неделю по - порядку, 

Глазки делают зарядку. 

- В понедельник, как проснутся, 

Глазки солнцу улыбнутся, 

Вниз посмотрят на траву 

И обратно в высоту. 

Поднять глаза вверх; опустить 

их книзу, голова неподвижна; 

(снимает глазное напряжение). 

 

 

 

- Во вторник часики глаза, 

Водят взгляд туда – сюда, 

Ходят влево, ходят вправо 

Не устанут никогда. 

Повернуть глаза в правую 

сторону, а затем в левую, голова 

неподвижна; (снимает глазное 

напряжение). 

 

 

 

 

- В среду в жмурки мы играем, 

Крепко глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем глазки открывать. 

Жмуримся и открываем 

Так игру мы продолжаем. 

Плотно закрыть глаза, 

досчитать да пяти и широко 

открыть глазки; (упражнение 

для снятия глазного напряжения) 

 
 
 
 

- По четвергам мы смотрим 

вдаль, 

На это времени не жаль, 

Что вблизи и что вдали 

Глазки рассмотреть должны. 

Смотреть прямо перед собой, 

поставить палец на расстояние 

25-30 см. от глаз, перевести взор 

на кончик пальца и смотреть на 

него, опустить руку. (Укрепляет 

мышцы глаз и совершенствует их 

координации) 



 

- В пятницу мы не зевали 

Глаза по кругу побежали. 

Остановка, и опять 

В другую сторону бежать. 

Поднять глаза вверх, вправо, 

вниз, влево и вверх; и обратно: 

влево, вниз, вправо и снова вверх; 

(совершенствует сложные 

движения глаз) 

 

 

- Хоть в субботу выходной, 

Мы не ленимся с тобой. 

Ищем взглядом уголки, 

Чтобы бегали зрачки. 

Посмотреть взглядом в 

верхний правый угол, затем 

нижний левый; перевести взгляд 

в верхний левый угол и нижний 

правый (совершенствует 

сложные движения глаз) 

 

 

 

- В воскресенье будем спать, 

А потом пойдём гулять, 

Чтобы глазки закалялись 

Нужно воздухом дышать. 

Закрыть веки, массировать их с 

помощью круговых движений 

пальцев: верхнее веко от носа к 

наружному краю глаз, нижнее 

веко от наружного края к носу, 

затем наоборот (расслабляет 

мышцы и улучшает 

кровообращение) 

 

 

 
 
 

- Без гимнастики, друзья, 

Нашим глазкам жить 

нельзя! 
 

 
 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЗДОРОВЬЕ  

НАЧИНАЕТСЯ СО СТОПЫ 
 

Детская стопа , по  
сравнению со  
стопой взрослого 
 человека, имеет ряд  
морфологических 
 особенностей.  
Она более широкая 
 в передней части и 
 сужена в пяточной.  
У детей дошкольного 
 возраста, на подошве 
 сильно развита подкожная 
клетчатка, заполняющая своды 
стопы, а также недостаточно 
укреплены мышцы.  При этом дети 
часто жалуются на быструю 
утомляемость, головную боль и боль в 
голени и в стопе. У них также 
нарушается походка. Форма стопы 
влияет также и на состояние осанки 
и позвоночника ребёнка. Стопа 
определяется расположением особых 
рефлексогенных зон на подошвенной 
поверхности, обеспечивающих связь 
стопы с различными системами 
организма (сердечнососудистой, 
дыхательной и др.) 
 

Таким образом стопа, благодаря 
уникальному строению и важным 
функциям, оказывает влияние на 

весь организм 
 
 

 

Плоскостопие – деформация 

стопы, характеризующаяся 

понижением её основ. 
 

Профилактика: 

Ношение рациональной обуви. 

Ходьба босиком по неровной 

почве, глубокому песку, гальке. 

Укрепить мышечно-связочный 

аппарат стопы и голени 

помогает массаж, 

электростимуляция 

большеберцовых мышц. 
 
 

Примерный комплекс 
упражнений 

 

В положении лёжа на спине: 
 

1. Поочерёдное и 

одновременное оттягивание 

носков ног. 
 

2. Согнув ноги и упираясь 

стопами в пол, разведение 

пяток в стороны. 
 

 

 

3. Скольжение стопой одной 

ноги по голени другой, как бы 

охватив её. 
 

 

4. Согнув ноги и упираясь 

стопами в пол, поочерёдное и 

одновременное приподнимание 

пяток от пола. 
 

В положении сидя: 
 

1. Поочерёдное и 

одновременное сгибание 

пальцев ног. 
 

2. Захватывание обеими 

стопами мяча и 

приподнимание его с пола. 

(можно чередовать мячи 

большой, маленький) 
 

3. Подгребание пальцами 

матерчатого коврика. 
 

4. Захватывание и поднимание 

с пола пальцами ног мелких 

предметов.  
 



 

5. Максимальное разведение и 

сведение пяток, не отрывая 

носков от пола. 
 

 
В положении стоя: 
 
1. Приподнимание на носках с 
упором на наружный край 
стопы. 
 
2. Повороты туловища при 
фиксированных стопах. 
 
3. Полуприседания и 
приседания, стоя поперёк 
палки. 
 
 

4. Ходьба по палке. 
 
5. Ходьба по ребристой доске. 
 
6. Ходьба на носках вверх и вниз 
 по наклонной плоскости. 
 
7. Ходьба по поролоновому 
матрацу. 
 
8. Ходьба по массажному  
коврику. 

 

 
9. Лазание по гимнастической 
стенке (на рейки встают 
серединой стопы) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятия обязательно должны 
проводиться ежедневно 

 в течение 
 30-35 минут. 

 
БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“Дни недели”  

комплекс весёлой  гимнастики 

 на каждый день 

Понедельник. 

В понедельник в детский сад 

Прискакали зайчики. (Прыжки на двух 

ногах) 

Полюбили крепко их 

Девочки и мальчики. (Обхватить себя 

руками) 

Пригласили их плясать 

Дружно ножки выставлять (По очереди 

выставляют вперёд ножки) 

Присядь вправо, (Поворот вправо с 

приседанием, посмотреть взглядом 

назад) 

Присядь влево, (Поворот вправо с 

приседанием, посмотреть взглядом 

назад) 

А затем кружись ты смело. 

(Покружиться) 

И ладошки у ребят, 

Словно листики  

шуршат. (Ладошки рук  

потереть друг об дружку) 

Вторник. 

К нам во вторник прилетал 

Аист длинноногий, (Взмахи руками 

вверх, вниз) 

По болоту он шагал (Ходьба на месте,  

 
высоко поднимая колени) 

Рыб, лягушек доставал, 

Наклонялся, выпрямлялся, (Наклоны 

вперёд, руки отвести назад) 

Вдаль смотрел на край болота 

(Посмотреть вдаль, приставив реку к 

голове, как козырёк) 

И на нос. Ой, где он? Вот он! 

(Посмотреть на выставленный вперёд 

палец, подвести его к носу, не отрывая 

взгляда от пальца) 

Аист полетел домой, (Взмахи руками 

вверх, вниз) 

Машем мы ему рукой. (Машут рукой 

или одновременно двумя) 

 

Среда. 
 

В среду слон к нам приходил, 

Топать ножками учил, (Ходьба на 

месте) 

И наклоны выполнять, (Наклоны вперёд) 

И на цыпочках стоять. (Поднимаемся на 

носочки) 

Мы покрутим головой 

Словно хоботом с тобой. (Круговые 

повороты головой, взглядом смотрят: 

вверх, вправо, вниз, влево и обратно) 

В прятки поиграем 

Глазки закрываем. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы идём слона искать. 

 

Пять, четыре, три, два, один, 

Слон уходит в магазин. (Плотно 

закрыть глаза пальцами рук, досчитать 

до пяти и широко открыть глазки) 

 

Четверг. 
 

А в четверг к нам приходила 

Хитрая лисичка, (Ходьба на месте 

имитирует мягкие шаги лисицы) 

Показала хвостик рыжий 

Такой мягкий и пушистый. (Повороты 

туловища вправо и влево, взглядом 

стараясь посмотреть как можно 

дальше назад) 

Посидели, постояли, 

Притаились как лиса, (Приседания) 

Мышку в норке  

поискали (Присели и пальчиками рук 

как бы разгребают землю) 

Вот такие чудеса! (Встать и развести 

руки в стороны, приподнимая плечи).  

 

Пятница. 
 

Мишка в пятницу пришёл,  

(Ходьба на месте имитирует  

шаги медведя) 

Он в лесу медок нашёл, (Руки  

как бы держат перед собой бочонок 

мёда, приседания с поворотом 

туловища вправо, влево)  



 

На высокой ёлке, 

Где колкие иголки. (Взгляд поднять 

вверх, вниз. Пальцы рук раздвинуты, как 

иголки) 

Мы у пчёл медку попросим (Встряхнуть 

кисти рук) 

На дворе настала осень, (Потянуться) 

Скоро мишка ляжет спать, (Медленно 

приседают) 

Будет лапу он сосать. (Наклоны головы 

вправо, влево, руки под головой) 

Пчёлы дали мёду, 

Целую колоду. (Хлопают в ладоши и 

прыгают на двух ногах) 

 

Суббота. 
 

Мы в субботу пригласили 

 (Взмахи руками к себе) 

Шустрых белок на обед. (Повороты 

туловища вправо, влево с приседанием) 

Щей капустных наварили, (Обе кисти 

рук сжаты вместе, круговые движения, 

обеих рук, туловище поворачивается 

вслед за руками) 

Наготовили котлет. (Ладошки лежащие 

одна на другой, меняются местами) 

Белки в гости прискакали, (Прыжки на 

месте) 

Посмотрели на столы …(Глаза широко 

открыть и крепко их зажмурить) 

В лес обратно убежали (Бег на месте) 

За орешками они. (Постукивание 

кулаками друг об друга) 

 

Воскресенье. 
 

В воскресенье выходной, 

Мы идём гулять с тобой. (Ходьба на 

месте) 

Смотрим вправо (Поворот туловища 

вправо, посмотреть взглядом назад)  

Смотрим влево, (Поворот туловища 

влево, посмотреть взглядом назад) 

Ничего не узнаём. (Развести руки в 

стороны и удивиться) 

Вот забор, а за забором, (Руки 

вытянуты перед собой, кисти рук 

повёрнуты вертикально, пальцы 

раздвинуты как иголки). 

Ходит лая грозный пёс, (обе руки 

одновременно перевести справа налево, 

взгляд следит за руками) 

Вот корова замычала, “Му-у-у”, 

(Наклоны туловища вперёд) 

Заработал паровоз, “Ду-ду-ду-у”, 

(Имитация движущегося поезда на 

месте) 

А лошадка бьет копытцем, 

Предлагает прокатиться. (Руки на поясе, 

приподнимаем и опускаем правую, а 

затем левую ножки) 

Мы на этой карусели 

Прокатиться захотели. (Произвольные 

круговые движения руками). 
 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мамы и папы будущих первоклассников! 

Существует мнение, что чем ближе 

ребёнок к школе, тем меньше он должен 

играть, это ошибка.   

Почему же так важно играть с 

ребёнком, особенно в годы подготовки к 

школе? 

В игре дети: 

• учатся применять имеющиеся у них 

знания; 

• ставятся перед необходимостью поиска 

новых знаний; 

• получают богатый чувственный опыт, 

прежде всего касающийся свойств и 

качеств разнообразных предметов, 

окружающих их.  

• в игре развиваются все психические 

процессы - внимание, память, мышление, 

речь и, что особенно существенно, 

воображение. 

Взрослым важно руководить 

игровой деятельностью ребёнка.  

Во-первых, для того, чтобы игра 

была более целенаправленной, 

интересной и развивающей.  

Во-вторых, игра требует партнёров, 

а заинтересованный взрослый - хороший 

игровой партнёр. 

В-третьих, игра - своеобразное 

общение, а участие в нём родителей 

доставляет ребёнку большую радость. 

Наиболее полезны для подготовки детей к 

школе игры, которые: 

• формируют внимание, память, 

сосредоточенность («Кто  ушёл?», «Что 

изменилось?», «Что спрятали?», «Какой 

картинки  не хватает?», «Сделай так же»); 

• развивают детские представления о 

качествах и свойствах  предметов («Что из 

чего сделано», «Магазин "Ткани"», «Угадай 
 на ощупь», «Угадай на вкус», «Найди такой 

же предмет» (по цвету, величине, форме); 

• развивают логическое мышление («Что 

сначала, что потом», «Времена года», 

шашки, шахматы, «Сравни по величине») и 

речь («Слова наоборот», «Синонимы», 

«Придумывание стихов»). 

 

Вашему вниманию мы предлагаем игры, 

которые наиболее часто используют в 

процессе подготовки ребенка к школе: 

 

Назови три предмета 

Эта игра развивает у ребенка словесно-

логическое мышление. Ведущий   называет 

слово (например, мебель) и бросает мяч 

одному из играющих, тот должен назвать 

три предмета, которые можно назвать 

одним этим словом (например, стул, стол, 

кровать). Кто ошибся, платит фант. 

Графический диктант 

Для упражнения нужен тетрадный лист в 

клетку и карандаш. Первое время для 

ребенка желательно поставить точки, 

чтобы он знал, откуда начинать узор. 

Перед началом упражнения пусть ребенок 

покажет, где у него правая и где левая 

рука. Объясните ребенку, что вы будете 

диктовать ему узоры, а он будет рисовать 

по маленьким клеточкам. Узоры могут 

быть любыми, а начинать желательно с 

простого, например: 

Одна клетка вверх. Одна клетка направо. 

Одна клетка вниз. Одна направо. 

Предложите ребенку закончить узор 

самостоятельно до конца строчки. Далее 

можно давать задания посложнее. 
Задание на внимание  

Ребенку предлагают нарисовать 10 (для 

начала можно меньше) треугольников 

(или любых других фигур) и закрасить, 

например,  

вторую, седьмую и девятую фигуры (или 

любые другие по порядку).  

Что изменилось? 

Перед ребенком выкладывают 7 картинок 

или игрушек (для начала можно 3-4), он 

должен запомнить, как они расположены. 

Затем взрослый просит ребенка закрыть 

глаза, в это время меняет 2 (затем можно 

больше) картинки (игрушки) местами или 

убирает одну (или больше) из них. Ребенка 

просят открыть глаза, он должен заметить, 

что изменилось.  

Четвертый лишний  

Это упражнение можно проводить в 

нескольких вариантах: 

1)с картинками: взрослый выкладывает 4 

картинки с изображением предметов и 

говорит ребенку: «Здесь три картинки 

подходят друг к другу, а одна не походит к 

ним. Покажи ее. Почему она лишняя? 

Например, кот, собака, ласточка, мышь 

(ласточка – лишняя, т.к. это птица, а 

остальные – животные) или любые другие 

картинки  

2)с окружающими предметами: взрослый 

обращает внимание ребенка на любые 

предметы дома или на улице и 

спрашивает, что лишнее и почему. 

Например, стул, стол, чашка, кровать. 



3)со словами: взрослый называет четыре 

слова и спрашивает у ребенка, какое слово 

лишнее и почему. Например, нос, уши, 

очки, глаза.  

Найди предмет треугольной 

(квадратной, прямоугольной, круглой) 

формы 

Игра развивает у ребенка восприятие 

формы. Ребенку предлагают в 

окружающей обстановке или на картинке 

находить и 

 называть предметы заданной формы. 

Например, треугольной формы: подставка 

для кастрюли, формочки для печенья, 

колпачок у Петрушки, елка, крыша у 

домика. Кто больше назовет предметов 

заданной формы, тот выиграл. 

 Штриховка 

Взрослый рисует любую геометрическую 

фигуру (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) и проводит в ней 1-2 

линии (горизонтальные, вертикальные 

или по-диагонали), на конце которых 

нарисовано по одной стрелочке (чтобы 

ребенок понимал, в каком направлении 

штриховать фигуру). Ребенок заканчивает 

штриховку, начатую взрослым, а взрослый 

в это время следит за тем, чтобы ребенок 

рисовал в нужном направлении и чтобы 

линии были прямые и ровные.  

Последовательность событий 

Ребенку предлагают по картинкам 

рассказать о каком-либо событии, при 

этом спрашивают,  

что было сначала, что потом и чем все 

закончилось. Чем подробнее ребенок 

рассказывает, тем лучше, желательно,  

чтобы он говорил полными 

предложениями.  
Можно прочитать ребенку небольшую 

сказку или рассказ и попросить его 

подробно и последовательно пересказать. 

 

Несколько советов, как организовать 
игру: 
1. Никогда не отказывайтесь поиграть с 

ребёнком, даже если  вам некогда. 

Обязательно находите (лучше заранее) 

время для  совместной игры. 

2. Подбирайте игры не слишком трудные, 

но и не слишком  лёгкие, так как интерес 

падает в том и в другом случае. 

3. Подробно объясняйте правила игры. 

Будьте объективны в оценке игрового 

результата. Поддерживайте ребёнка, если 

игра «не клеится», хвалите за честное 

стремление к победе. 

4. Придумывайте новые игры вместе с 

ребёнком. Дайте ему  возможность самому 

придумывать разные варианты одной 

игры. 

5. Занимаясь дома с ребёнком, почаще 

берите себе роль ученика, а не учителя. 

Превратитесь в совсем глупенького, 

непонимающего  первоклашку и задавайте 

ребёнку различные вопросы  («Почему?», 

«Зачем?»)  

6. Спокойно, без раздражения относитесь к 

затруднениям и неудачам ребенка. Не 

ругайте, не стыдите ребенка за неудачи. 

 

Дерзайте, играйте и побеждайте! 

 

 

 

 
 

 

«Значение игры при 

подготовке ребенка  

к школе» 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

2015 



Уважаемые родители! 

Приближается то время, когда ваш 

ребенок будет носить гордое звание 

первоклассника. И в связи с этим у родителей 

возникает масса волнений и переживаний: где 

и как подготовить ребенка к школе, нужно ли 

это, что  ребёнок должен знать и уметь перед 

школой, в шесть или семь лет отдать его в 

первый класс и так далее. Универсального 

ответа на эти вопросы нет – каждый ребенок 

индивидуален.   Но одно можно сказать точно 

– готовить детей к школе обязательно нужно, 

потому что это станет отличным подспорьем 

в первом классе, поможет в обучении, 

значительно облегчит адаптационный период.  

Что включает в себя  

подготовка к школе? 

Подготовка ребенка к школе – это 

целый комплекс знаний, умений и навыков, 

которыми должен владеть дошкольник. И 

сюда входит далеко не только совокупность 

необходимых знаний.  

Готовность к школе подразделяется на 

физиологический, психологический и 

познавательный аспект, каждый из которых 

включает в себя целый ряд составляющих. 

Все виды готовности должны гармонично 

сочетаться в ребенке. Если что-то не развито 

или развито не в полной мере, то это может 

послужить проблемам в обучении в школе, 

общении со сверстниками, усвоении новых 

знаний и так далее. 

Физиологическая готовность 

ребенка к школе 

Этот аспект означает, что ребенок 

должен быть готов к обучению в школе 

физически. То есть состояние его здоровья 

должно позволять успешно проходить  

образовательную программу. Если у ребенка 

имеются серьезные отклонения в 

психическом и физическом здоровье, то он 

должен обучаться в специальной 

коррекционной школе, предусматривающей 

особенности его здоровья. Кроме этого, 

физиологическая готовность подразумевает 

развитие мелкой моторики (пальчиков), 

координации движения. Ребенок должен 

знать, в какой руке и как нужно держать 

ручку. А также ребенок при поступлении в 

первый класс должен знать, соблюдать и 

понимать важность соблюдения основных 

гигиенических норм: правильная поза за 

столом, осанка и т. п.  
Психологическая готовность 

ребенка к школе 

Психологический аспект включает в 

себя три компонента: 

 

Интеллектуальная готовность  

• к первому классу у ребенка должен быть 

запас определенных знаний (речь о них 

пойдет ниже); 

• он доложен ориентироваться в 

пространстве, то есть знать, как пройти в 

школу и обратно, до магазина и так далее;  

• ребенок должен стремиться к получению 

новых знаний, то есть он должен быть 

любознателен;  

• должны соответствовать возрасту развитие 

памяти, речи, мышления. 

  

Личностная и социальная готовность 

 • ребенок должен быть коммуникабельным, 

то есть уметь общаться со сверстниками и 

взрослыми; в общении не должно 

проявляться агрессии, а при ссоре с другим  

ребенком должен уметь оценивать и искать 

выход из проблемной ситуации; ребенок 

должен понимать и признавать авторитет 

взрослых; 

• толерантность; это означает, что ребенок 

должен адекватно реагировать на 

конструктивные замечания взрослых и 

сверстников; 

• нравственное развитие, ребенок должен 

понимать, что хорошо, а что – плохо; 

• ребенок должен принимать поставленную 

педагогом задачу, внимательно выслушивая, 

уточняя неясные моменты, а после 

выполнения он должен адекватно оценивать 

свою работу, признавать свои ошибки, если 

таковые имеются. 
 

Эмоционально-волевая готовность 
• понимание ребенком, почему он идет в 

школу, важность обучения; 

• наличие интереса к учению и получению 

новых знаний; 

• способность ребенка выполнять задание, 

которое ему не совсем по душе, но этого 

требует учебная программа; 

• усидчивость – способность в течение 

определенного времени внимательно слушать 

взрослого и выполнять задания, не отвлекаясь 

на посторонние предметы и дела. 

 

Познавательная готовность 

 ребенка к школе 

Данный аспект означает, что будущий 

первоклассник должен обладать 

определенным комплексом знаний и умений, 

который понадобится для успешного 

обучения в школе. Итак, что должен знать и 

уметь ребенок в шесть-семь лет?  



1)Внимание. 

• Заниматься каким-либо делом, не 

отвлекаясь, в течение двадцати-тридцати 

минут. 

• Находить сходства и отличия между 

предметами, картинками. 

• Уметь выполнять работу по образцу, 

например, с точностью воспроизводить на 

своем листе бумаги узор, копировать 

движения человека и так далее. 

• Легко играть в игры на внимательность, где 

требуется быстрота реакции. Например, 

называйте живое существо, но перед игрой 

обсудите правила: если ребенок услышит 

домашнее животное, то он должен хлопнуть в 

ладоши, если дикое – постучать ногами, если 

птица – помахать руками. 

2)Математика. 

• Цифры от 0 до 10. 

• Прямой счет от 1 до 10 и обратный счет от 

10 до 1. 

• Арифметические знаки: « », «-«, «=». 

• Деление круга, квадрата напополам, четыре 

части. 

• Ориентирование в пространстве и листе 

бумаги: «справа, слева, вверху, внизу, над, 

под, за и т. п.  

3)Память. 

• Запоминание 10-12 картинок. 

• Рассказывание по памяти стишков, 

скороговорок, пословиц, сказок и т.п. 

• Пересказывание текста из 4-5 предложений. 

4) Мышление. 

• Заканчивать предложение, например, «Река 

широкая, а ручей…», «Суп горячий, а 

компот…» и т. п. 

• Находить лишнее слово из группы слов, 

например, «стол, стул, кровать, сапоги, 

кресло», «лиса, медведь, волк, собака, заяц» и 

т. д. 
• Определять последовательность событий, 

чтобы сначала, а что – потом. 

• Находить несоответствия в рисунках, 

стихах-небылицах. 

• Складывать пазлы без помощи взрослого. 

• Сложить из бумаги вместе со взрослым 

простой предмет: лодочку, кораблик. 

5) Мелкая моторика. 

• Правильно держать в руке ручку, карандаш, 

кисть и регулировать силу их нажима при 

письме и рисовании. 

• Раскрашивать предметы и штриховать их, 

не выходя за контур. 

• Вырезать ножницами по линии, 

нарисованной на бумаге. 

• Выполнять аппликации. 

6) Речь.. 

• Составлять предложения из нескольких 

слов, например, кошка, двор, идти, 

солнечный зайчик, играть.  

• Понимать и объяснять смысл пословиц. 

• Составлять связный рассказ по картинке и 

серии картинок. 

• Выразительно рассказывать стихи с 

правильной интонацией. 

• Различать в словах буквы и звуки. 

7) Окружающий мир. 

• Знать основные цвета, домашних и диких 

животных, птиц, деревья, грибы, цветы, 

овощи, фрукты и так далее. 

• Называть времена года, явления природы, 

перелетных и зимующих птиц, месяцы, дни 

недели, свои фамилию, имя и отчество, имена 

своих родителей и место их работы, свой 

город, адрес, какие бывают профессии. 
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