
Занятие по сказкотерапии «Сказка о детском саде». Сентябрь Программное содержание: Развивать воображение, образное мышление, умение эмоционально воспринимать окружающий мир. Воспитать положительное отношение к детскому саду. Научить понимать текст сказки и проявлять свое отношение к героям. (при использовании конспекта воспитателем или как бинарное занятие) 

  Научить детей приему раскатывания для образования формы удлиненного столбика-колодки. Сформировать умение аккуратно пользоваться соленым тестом. Материалы: кукла-фея, платки для танцев, запись тихой спокойной музыки, соленое тесто, дощечки, влажные салфетки. 
Ход занятия по сказкотерапии: Введение 

- Дети, сегодня у нас с вами будет не обычное занятие, а волшебное. Представьте себе, что к нам в гости пришла фея Доброта. Взгляните на нее, какая она? (ответы детей). Сегодня она пришла к нам для того, чтобы рассказать нам сказку о детском саде. Коснувшись любого своей рукой, фея Доброты может перенести его в любое место, на любое расстояние. Вход в сказку А теперь я приглашаю вас в сказку «О детском садике». Закройте глаза и ждите прикосновения феи Доброты. К кому она прикоснется рукой, тот сразу садится на коврик и ждет начала сказки. (Под музыку трогает детей, они садятся на коврик). Сказка Когда-то, очень давно, на свете существовала волшебная страна и жили в ней много-много детей. Упражнение «Один - много» Дети сидят в кругу, показывают на себя - «один», разводят руки в стороны - «много». Все было бы хорошо, но они не знали друг друга, потому что некоторые были очень застенчивые, другие - боязливые, и, поэтому, никто не хотел подойти первым познакомиться и подружиться. Упражнение «Стыд - страх» Дети, стоят на ногах, имитируют стыд, голова и плечи опущены вниз. Затем изображают страх. Открывают рот, округляют глаза, поднимают брови, напрягают руки, плечи, шею. Несколько раз упражнение чередуется. После выполнения каждого упражнения дети расслабляются, отпускают страх и напряжение. И вот, однажды, над этой страной пролетала фея, и звали ее Доброта. У нее было столько тепла, добра и любви, что там, где она пролетала, солнце сияло ярче, птички пели громче, все вокруг оживало и расцветало. Упражнение «Танец феи» Детям предлагается потанцевать, как фея: хорошо, мягко, плавно. Движения рук легкие, лицо спокойное, с улыбкой. 



Итак, когда она пролетала над этой страной и увидела, что дети грустные и невеселые, она не смогла продолжить свой путь и решила им помочь. Упражнение «Печаль и слезы» Детям предлагается представить состояние детей, у которых нет друзей, например, горько плакать. Воспитатель берет куклу-фею и от ее имени спрашивает каждого: «Тебе грустно играть самому?». Дети, сквозь «слезы», отвечают: «Да-а-а-а-а». Все расслабляются, можно легко погладить себя по лбу, бровям, щекам, шее, руки от локтя до кончиков пальцев. Фея кружилась и думала: «Что же можно сделать, чтобы в этой красивой стране, вместо слез, раздавался веселый смех, вместо грусти - было радостно и весело. И вот, пролетая над высоким холмом, фея решила построить большой, красивый, просторный дом и назвать его «Детский сад». Затем собрать всех детей вместе, чтобы у них было место, куда они смогут приходить каждое утро и дружить друг с другом. Она взяла волшебную палочку, взмахнула ею в воздухе, и дом вырос, как грибок, на удивление всем жителям города. Упражнение «Удивление» Дети берутся за руки, ходят по кругу, словно возле дома. Затем останавливаются, хлопают в ладоши и замирают от удивления. Сначала дом был маленький, потом стал немного больше, а затем вырос большим, красивым, светлым и просторным. Упражнение «Дом растет» Дети садятся - дом «маленький», на присядки – дом становится больше, скачком выпрямляются – дом вырос и стал большим. Затрубили трубы, призывая всех детей в детский сад. Упражнение «Трубы трубят» Дети приставляют руку ко рту, выдыхают воздух - «трубят». Фея Доброта рассказала детям о том, что этот дом необычный - это детский сад. Каждое утро все дети будут собираться здесь, вместе играть и дружить. Дети были в восторге и сразу решили помочь фее обустроить свой дом. Через некоторое время детский сад был готов встречать детей каждое утро, что он делает и по сей день. Вопросы психолога: 

- Понравилась ли вам сказка? А о чем в ней рассказывалось? 

- Куда вы ходите каждое утро? 

- Да, в детский сад, значит, пора туда возвращаться. 
- Закройте глаза и наша гостья, коснувшись вас рукой, вернет нас в детский сад. 
- Вот мы и вернулись в нашу группу. Давайте посмотрим на нее и скажем: «Какая она?». 
- Хорошая, светлая, просторная. 
- Да, правильно. Когда мы с вами были в сказке, то дети там помогали фее обустроить детский сад. Как вы думаете, что они делали? 

- Строили забор, делали качели, скамьи. 
- Давайте мы с вами им поможем и также сделаем из соленого теста уют в волшебном детском саду. Взгляните, вот он (показывают макет волшебного детсада), но он еще не оборудован для детей. 
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Работа с детьми с соленым тестом (Лепка из соленого теста) 
- Посмотрите, какие изделия для отделки волшебного детского сада изготовила я. У меня тут забор для ограждения, скамейка, чтобы дети отдыхали, качели и песочница, чтобы дети играли. 
- Вы можете выбрать для отделки садика что-нибудь из того, что сделала я, а можете придумать нечто свое. 
- Вот наш детский сад (показывают макет), а на столах у вас - соленое тесто и бумага, на которую вы будете выкладывать ваши изделия. 
- Сначала мы берем соленое тесто, но долго не держите его, а сразу начинайте работать. Для того, чтобы сделать столбики, нужно положить комок теста между ладонями и раскатать его прямыми движениями. У нас получается столбик. И из них вы сможете сделать то, чем вам хотелось бы оборудовать волшебный детский сад (показать детям как из столбиков можно сделать ограждение, скамью, песочницу). Дети работают самостоятельно, иногда прибегая к помощи воспитателя. 
- Заканчивайте работу. Вытрите руки салфеткой, возьмите каждое изделие и подойдите все к нашему волшебному детскому саду: будем его обустраивать (помочь детям разместить изделия, всех похвалить за хорошую работу. 
  Итог занятия. 
 



Конспект занятия психолога по сказкотерапии в старшей группе 
«Времена года» 

 Цель: 
- закладывать у детей основы нравственности через ознакомление их с содержанием сказки. 
- способствовать объединению детей в коллектив и созданию позитивной атмосферы в группе (упр. «Сердечко-солнышко» и «Деревья»). 
- формировать у детей умение выражать собственное мнение. 
- развивать воображение, слуховое внимание и память, связную речь, элементы логического мышления, умение устанавливать причинно-следственные связи. 
- развивать творческое воображение во время рисования. Оборудование: четыре куклы в костюмах, которые отражают разные времена года, музыкальное сопровождение, бумагу, краски. 

Ход   занятия   психолога   в   старшей   группе: Психолог: Дети, давайте возьмемся за руки и станем в круг. Упражнение «Сердечко-солнышко» А теперь, давайте поздороваемся своими ладошками. Вы чувствуете ладошками тепло своих товарищей, поэтому передайте им все свое тепло, которое есть в вашем сердце. От ваших сердец сейчас идут лучики, а это значит, что в вашей душе есть солнце. Лучи вашей любви, улыбки идут от вашего сердца. Вот сейчас прижмите «Сердечко-солнышко» к своему сердцу крепко, чтобы оно впитало все лучшие ваши чувства, всю любовь, тепло и передайте их друг другу. (Звучит нежная мелодия, дети по очереди передают друг другу «сердце-солнышко», прижимая каждый к своей груди). 
- Какие самые лучшие подарки дарят нам Зима, Весна, Лето, Осень? 

- Как вы думаете, почему людям было плохо без дочерей Года? (Открывается ширма и появляются четыре куклы, одетые в наряды, соответствующее временам года - зиме, весне, лету, осени). Психолог: Дети, вы узнали, кто пришел к нам? Да, это дочери Года - Зима, Весна, Лето и Осень. А сейчас внимательно послушайте загадки и угадайте, о каком времени года в них рассказывается: Белым пледом лес укрыт, И медведь в берлоге спит. Снег, как белая кайма. Кто хозяйничал? Зима Я раскрываю почки, в зелёные листочки. Деревья одеваю, 

http://psichologvsadu.ru/


посевы поливаю, Движения полна, зовут меня ... Весна Зеленеют луга, В небе - радуга-дуга. Солнцем озеро согрето: Всех зовёт купаться ... Лето Пусты поля, Мокнет земля, Дождь поливает. Когда это бывает? Осень (Дети отгадывают загадки, выбирают куклу, наряд которой подходит к данной поре года, рассматривают ее и закрепляют признаки этого времени года). Рисование с детьми на тему «Времена года» Психолог: А теперь, дети, садитесь за столы и попробуйте нарисовать зиму, весну, лето и осень. Нарисуйте то время года, которое вам больше всего нравится, изобразите то, что вам больше всего запомнилось и мы из ваших рисунков оформим календарик в виде книжечки. (Дети рисуют. Рассказывают о своих рисунках) Психолог: Дети, мы уже с вами знаем, как меняется природа в разные времена года. Так давайте поиграем в игру «Деревья». Станьте в круг, поднимите руки и представьте, что мы - деревья. Психогимнастика «Деревья» (Психолог включает музыку и говорит) 
- Вот стоит лес. В лесу все деревья молодые, красивые. Здесь есть разные деревья: березки, дубки, тополя. В лесу зима. Идет снег, дует ветер. Деревьям холодно. (Дети показывают, как колеблются от ветра дерева, как им холодно, грустно) Но вот ветер стихает. Перестал идти снег. Выглянуло солнышко. Это пришла весна. (Дети расправляют «ручки-веточки», показывают, как набухают почки (кистями рук) и радуются солнышку). Солнышко греет все теплее. Вот уже распустились почки и весь лес зазеленел. Все деревья радуются, что пришло лето. (Дети показывают). Но вот на небе появилась облачко, подул сильный ветер, упали первые капельки дождя. Дождик пошел все больше и больше. Деревья радуются дождю. Но постепенно дождь стал холодным... Подул холодный ветер. Это пришла осень. Деревья становятся грустными, облетают с них листочки. Деревья засыпают. (Все это дети показывают так, как они представляют или повторяя за психологом. Приседают, закрывают лицо руками. Психолог хвалит детей за то, что они вели себя, как настоящие деревья). Итог занятия Психолог: Вот и закончилась наша встреча со сказкой. А теперь еще раз внимательно рассмотрим рисунки и оформим из них книжечку - календарик. 
 



Конспект занятия по сказкотерапии «Ежик». Апрель Программное содержание: Развить умение чувствовать и понимать другого. Воспитать доброжелательность, коммуникабельность. Сформировать представление о необходимости быть бережным к другим. Научить детей управлять мышцами тела: расслаблять или напрягать по желанию. (при использовании конспекта воспитателем или как бинарное занятие) Совершенствовать умение детей работать с соленым тестом. Закрепить приемы раскатывания, соединения деталей при изготовлении птицы, жучка, коровки и др. Материал: запись музыки, туннель, образцы для лепки, дощечки, салфетки. 
Ход занятия по сказкотерапии: Введение 

- Дети, сегодня мы с вами отправимся в сказку, где главным героем будет ... А кто же будет главным героем, вы мне скажете сами после того, как послушаете загадку: Вместо шубки лишь иголки. Не страшны ему и волки. Колкий шар, не видно ножек, Звать его конечно.. (Ежик) Верно, сегодня главным героем нашей сказки будет ежик. Закройте глаза и представьте себе ежа. Какой он? 

- Дети, а вы знаете, что еж - это хищное животное, потому что он питается мелкими животными. Итак, если у вашего дома живет еж, то будьте уверены, ни мыши, ни змеи рядом жить не будут. А раз так, то что мы еще можем сказать о еже, кроме того, что он колючий. Какой он? 

- Верно, дети, он смелый. Но сегодня мы отправимся в сказку, где встретимся с необычным ежиком. Вход в сказку Для того чтобы оказаться в сказке, нам нужно пройти через волшебный туннель. Там немного непривычно, но того, кто не испугается и преодолеет свой страх, ждут удивительные приключения вместе с героями сказки. Психолог кладет тоннель на пол, и дети по очереди пролезают сквозь него. Вы очень хорошо справились с заданием и наполнились волшебной силой для путешествия по сказке. Сказка Жил на свете ежик. Он всегда был всем недоволен. Его все на свете раздражало и злило. Поэтому он жил отдельно и у него никогда не было ни друзей, ни соседей. 
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Упражнение «Ежик» Дети мелкими шагами передвигаются по коврику, затем останавливаются и сердито шмыгают, как раздраженный ежик. Однажды муравей, который оказался далеко от своего муравейника, попал в беду: он сломал одну из четырех ножек и потерял сознание почти у входа в домик ежика. Упражнение «Муравей без сознания» Дети выполняют упражнение поочередно, подходят один за другим к психологу, представляют, что они «муравьи», охают, закрывают глаза и падают спиной назад на руки психолога. В тот вечер ежик, как всегда, собирался на охоту и, выйдя из дома, сразу же увидел муравья. Сначала он удивился, потом его это так разозлило, что он начал сердито фыркать и шмыгать. Упражнение «Встреча» Выбирается ребенок «муравей», а дети ходят вокруг него, изображая удивление: поднимают плечи, разводя руки в стороны; поднимают вверх брови и открывают рот. По сигналу психолога дети начинают быстро двигаться в противоположном направлении, сердито фыркая и шмыгая. Он уже было собрался пройти дальше, как муравей  тихонько застонал и пришел в себя. 
- Добрый день, - поздоровался воспитанный муравей. В ответ ежик только фыркнул. 
- Простите меня, уважаемый ежик, я не послушался маму, отошел далеко от дома и попал в беду, сломав себе ножку. Не поможете ли вы мне? Ежик подпрыгнул от неожиданности, ему никак не хотелось принимать в своем домике гостей, но деваться было некуда. Он поднял бедного муравья, занес его в домик, положил на кровать и пошел, наконец, на охоту, все еще злясь на муравья, на себя и на весь белый свет. Упражнение «Спасение» Детям предлагаются животные-игрушки, которых бы они спасли. Психолог объясняет, что каждая из этих игрушек требует определенной помощи, а дети должны взять игрушку, пожалеть ее и отнести к игровому уголку. Но этой ночью ежику повезло на охоте, и он довольный и сытый возвращался домой, забыв, что там у него незваный гость. Зайдя в домик, он все вспомнил и только хотел снова рассердиться, как бедный муравей съежился на кровати и задрожал  то ли от холода, то ли от того, что у него болела ножка. Упражнение «Холод» Дети стоят на коврике и «мерзнут». 
- Мерзнуть приятно? А как вы считаете, ваши руки, лицо, плечи, сейчас расслаблены или напряжены? Напряженные - это значит твердые. Психолог предлагает пощупать мышцы рук, чтобы удостовериться, что они твердые. Что-то шевельнулось в сердечке Ежа, и он еще не понимал, что это была жалость и сочувствие к меньшему и более слабому. Он решил сходить к тетушке сове, которая славилась тем, что лечила всех зверей в лесу. 



Упражнение «Стук сердца» Детям предлагается разбиться на пары. Затем поочередно ложиться на пол и слушать сердечко друг  друга. При этом, тот, кто лежит, не открывает глаза и не шевелится. Сова, услышав, о чем просил ее Ежик, сильно удивилась, но согласилась пойти осмотреть больное насекомое. Она прописала ему лекарство и привязала к сломанной ножке маленькую веточку, чтобы быстрее зажила. А Ежика попросила сообщить родителям муравья, что он у него, потому что перевозить его в муравейник еще нельзя. С тех пор двери в домик Ежика не закрывались. У муравья оказалось столько друзей, что каждый час кто-то приходил его навестить. Упражнение «Друзья» Выбирается один ребенок - «муравей». К нему по очереди подходят дети, здороваются, спрашивают: «Как дела?», И желают скорейшего выздоровления. Когда муравей выздоровел и вернулся домой, Ежику стало грустно и одиноко. Тогда он решил сам пойти и навестить муравья и его друзей, которые со временем стали друзьями и самого Ежика. Все очень обрадовались, увидев его с корзиной ягод в руке и радостной,  ласковой улыбкой на лице. С того дня ежик забыл, что такое раздражаться и злиться, он понял, что нужно жить рядом с друзьями и радоваться жизни. Вывод Все кончилось хорошо. Как вы считаете, понял ежик, что жить рядом с друзьями лучше, чем одному? Всю волшебную силу мы с вами потратили во время путешествия и вернулись в группу. 
- Дети, посмотрите, к нам прилетела птичка и принесла с собой корзинку, давайте посмотрим, что там. 
- Посмотрите, она принесла нам подарки от жителей леса, здесь и грибочки, и ягоды, и орешки. А еще ей хотелось бы, чтобы и у нее было много друзей, как у Ежика. Давайте попробуем слепить птичек. Лепка из соленого теста 

- У каждого из вас на столах находится соленое тесто, возьмите два кусочка, скатайте два шарика - это туловище и голова, соедините, прикрепите глазки (из бусинок, пуговиц), и клюв. 
- А потом накормим птенцов - дадим им в клювики червячков. Детям напоминаются приемы работы: оттягивание, прищипывание, раскатывание. Дети работают самостоятельно, иногда прибегая к помощи воспитателя. Итог занятия. По окончании работы дается положительная оценка проделанной работы, и предлагается посадить птиц на окошко. 
 



Конспект занятия по сказкотерапии «Сказка о самом заветном 
желании». Март Программное содержание: Развить память, мышление, творческое воображение, научить уметь чувствовать и понимать другого. Воспитывать чувство дружбы, коммуникабельность, уверенность в себе. Дать понятие о добре, сочувствии. Научить понимать содержание сказки и выражать свое отношение к ее героям. Закрепить умение управлять мышцами тела: расслаблять или напрягать по желанию. Материал: 1. Цветы на поляне (по количеству детей). 2. Бабочки (по количеству детей). 3. Волшебный цветок. 4. Платочки по 2 шт. на каждого ребенка 

Ход занятия по сказкотерапии: Введение Сегодня мы с вами отправимся в сказку, где главным героем является большая, красивая бабочка.  
- А какими другими словами можно назвать большую бабочку? (Огромная, как великан,  здоровенная,  огромная). Герой нашей сказки был большой по отношению к другим обитателям волшебной поляны. Вот сегодня мы и отправимся в путешествие по волшебной полянке. Вход в сказку А силы на это путешествие в сказку нам подарит волшебный цветок, который растет на этой поляне (показываю цветок). Взгляните на этот цветок внимательно и почувствуйте, как его красота и сила переходят в ваше тело. Вы готовы идти путешествовать. Дети садятся в позу расслабления. Сказка Однажды теплым майским утром на ароматную цветочную поляну прилетела большая красивая Бабочка. Летая с цветка на цветок, она пила их сладкий нектар и, благодаря этому, с радостью служила почтальоном. Бабочка передавала поздравления от одних цветов другим, рассказывала, что происходит в разных уголках поляны. Бабочка переносила даже любовные послания цветов - пыльцу, помогая им завязать семена.  Бабочка занималась очень важным делом. Упражнение «Танец Бабочки» Ведущий включает спокойную, тихую музыку, и дети танцуют с разовыми платочками. Движения мягкие, спокойные, плавные. 



В один прекрасный день, когда пришло время позаботиться о потомстве, Бабочка выбрала красивый цветок и отложила яйца. Невидимые глазу они были аккуратно приклеены к обратной стороне зеленого листка. Цветок помнил заслуги Бабочки-почтальона и берег яйца от солнечных лучей и дождевых капель. Упражнение «Цветок» Дети складывают ладони вместе, изображая стебель, затем разжимают центральные частицы ладони, формируя «бутон». И, наконец, раскрывают пальцы: цветок распустился. Необходимо кистями рук изобразить раскрытый цветок, почувствовать напряжение в пальцах рук, затем потрясти руками и расслабить их. 
- Очень скоро из них вылупились маленькие гусенички и расползлись в разные стороны. Упражнение «Гусенички» Дети сидят, как в яйце, затем распрямляются, ложатся на живот, и ползут на животе по полу, руки вытягивают вдоль туловища ладонями вниз. Выполнив упражнения, дети поворачивают голову набок так, чтобы одна щека лежала на полу, расслабляют все мышцы тела. Только одна Гусеничка осталась жить там, где появилась на свет. Скрутив трубочкой один из листьев, кроха устроила себе уютный дом. Упражнение «Домашний очаг» Дети зажимают себя руками, словно заворачиваются в листочки, напрягая при этом мышцы рук, затем расслабляют их (3-4 раза). 
- Цветку это не очень понравилось, ведь у него теперь стало на один листочек меньше, и ему стало не хватать пищи, которую он получал своими листочками от солнечного света. Упражнение «Цветочек» Ребенок садится на стул в центре комнаты, остальные дети тянут ладони вверх (к солнышку), по очереди подходят, ласково касаются ладонями ладоней ребенка-солнышка, (солнечные лучи кормят цветок). 
- А тут еще и Гусеничка  соседний листочек  начала быстро-быстро  грызть. Упражнение «Жевание Гусенички» Дети, сидя на полу, подтягивают к себе мысленный листочек и быстро двигают челюстями. 
- Ой-ой-ой! - Закричал от боли Цветочек, - что ты делаешь, остановись! Но Гусеничка не отреагировала. 
- Как тебе не стыдно? - Спросил Цветочек. - Я так оберегал тебя, а ты делаешь мне больно. Гусенице стало стыдно. 
- Я не хочу делать тебе больно, - сказала она, - но я не могу иначе. Если я не буду есть, я умру от голода. С этой минуты листочки уже не казались ей такими вкусными и сладкими, как раньше, и даже хорошее утро и блеск капель, и даже ласковый ветерок перестали радовать ее. И вот однажды Цветочек прошептал: 
- У меня больше нет сил. Если ты не перестанешь есть мои листочки, я погибну. Испугавшись, Гусеничка решила поискать еду в другом месте. Упражнение «Страх» 



Гусеничка слезла с Цветочка и поползла под землю. Сразу же она нашла какие-то тоненькие ниточки, которые были очень вкусные. 
- Ой-ой-ой! - Пискнул Цветочек. - Это мои корни, ими я добываю питательную влагу. Без них я погибну еще скорее. Пришлось Гусеничке снова выбираться на поверхность. Она уже подросла, благодаря цветку, и изо всех сил пыталась сдерживать свой аппетит, потому что ей очень не хотелось вредить цветку. Она сидела и думала, думала, думала: «Как же сохранить Цветочек, и незаметно для себя стала есть все меньше и меньше и, наконец, совсем перестала грызть нежные листочки. Ее тонкая кожа затвердела и превратилась в защитный кокон, и наша Гусеничка превратилась в куколку. Куколка уснула и даже во сне продолжала представлять, как она сделает когда-нибудь для цветочка что-то хорошее. Упражнение «Сон Куколки» Дети садятся или ложатся на пол, закрывают глаза, расслабляются и слушают «голоса природы». Время шло, и пока Куколка мечтала, Цветочек отращивал листочки, а затем появились бутоны, и Цветочек расцвел. Необходимо раздать бабочек, дети садятся в позу расслабления. Через некоторое время твердая оболочка Куколки лопнула, и на свет появилась прекрасная Бабочка. Она расправила крылышки, которые на солнышке заиграли всеми цветами радуги, и полетела. Упражнение «Бабочка» Дети выполняют под музыку танец с бабочками. 
- Что я могу сделать для тебя? - Спросила бабочка у Цветочка. 
- Найди похожий на меня Цветочек и отнеси ему мою пыльцу. Осенью появятся семена, они перезимует под снегом, а весной превратятся в такие же цветы, как я. 
- Я обязательно найду такой цветок! Мне так хочется отблагодарить тебя за твою ласку! 
- Договорились, а теперь лети и быстрее возвращайся с хорошими новостями. Упражнение «Найди цветок» Дети сажают бабочек, с которыми они танцевали, на разноцветные цветы. Всю волшебную силу мы потратили, следовательно, давайте прощаться с нашими друзьями: цветочками и бабочками. Закройте глаза и ждите, пока Цветочек коснется вас своим лепестком и вернет нас в наш мир. Не забудьте поблагодарить цветок, но не словами, а своим сердечком. Пусть добро этого цветка Перейдет каждому в голову, Из головы пойдет к сердечку, Расцветет там, и запомнится навсегда. Ведь добро - это сильное оружие, Которое убивает злость и равнодушие, А остается любовь и сострадание. 
 



Открытое занятие по сказкотерапии «Злость-недобрая черта» 

 

Ход  занятия  по  сказкотерапии  в  детском  саду Психолог: Дети посмотрите на гостей и давайте поздороваемся со всеми. Психолог: Добрый день! Я очень рада вас видеть. Дети, а вы любите сказки? Давайте дружно скажем наши волшебные слова, чтобы попасть в сказку. Опять в путь отправляемся, Уже сказок много знаем! Влево-вправо повернемся, Дружно за руки возьмемся, Наши глазки загораются, Наши личики улыбаются: «Сказочные двери открываются, Замечательная сказка начинается!» Игровой этюд «Тень» Дети сегодня мы с вами отправляемся в сказочное путешествие. Согласны? Я буду вашей феей-волшебницей, а вы будете моими добрыми волшебниками-помощниками (звучит легкая музыка). Становитесь за мной на лесную тропинку, которая поведет нас в сказку, а там живут разные звери. Моя палочка коснется каждого из вас, и вы станете моими тенями. 
-Идем как лисичка, которая несет цветочек. 
- Идем как мишка, который несет мед. 
- Идем как волк, который бросает камни. 
- Как зайчик, который прыгает по лесу. Упражнение «Отгадай сказку» Психолог. Дети, посмотрите, вот лежит конверт с заданиями. Требуется отгадать сказку по изображению на экране. На слайдах выводятся изображения с сюжетом из сказок. 

http://psichologvsadu.ru/
http://psichologvsadu.ru/


 

    

 



 Молодцы, дети, справились с заданием. Идем дальше. Дети, посмотрите, что это у нас лежит на тропинке (маленький домик-теремок). 
- Дети, а куда делись зверьки? 

- Дети, а как можно помочь зверям? (построить дом) Дети, вы знаете, что в сказках бывают разные герои: добрые и злые, мудрые, хитрые, робкие, упорные, трудолюбивые и ленивые, трусливые. Дидактическая игра «Какие они?» Дети описывают черты характера сказочных героев: 



 Лисичка - сестричка (хитрая) Петушок (трудолюбивый) Колобок-(веселый) Зайчик - побегайчик (робкий) Волчище - серый - хвостище (злой) и т.п. (в соответствии с возрастной категорией) Психолог: Ой, дети, посмотрите, кто это сидит под елкой? Но это же волчонок. Стихотворение про злого волка Ему никто не верит, От лисы и до зайчат, Сторонятся волка звери, И дружить с ним не хотят! Психолог: Действительно, малыши: волчонок никому не улыбается, зато на всех скалится и рычит. Давайте друг другу покажем, как волчонок показывает свою злость. Артикуляционная гимнастика «Волчья злость». 
Беседа психолога с детьми «О чувстве злости» Психолог. Дети, вы уже сказали, что герои бывают разные. Но так же и в реальной жизни есть добро и зло. Подумайте и скажите: что царит там, где все вежливые и обходительные, веселые, приветливые и искренние, добро или зло? (Добро) А вот там, где, наоборот: раздор, ссоры, споры, а может, даже и драки, нет никакой доброты. Какие дети ссорятся, оскорбляют друг друга? (Злые, невежливые, сердитые.) Конечно, злость, гнев никому не приносит ни счастья, ни радости. Они могут вызвать только плохие чувства: слезы, огорчения, страх, и грусть. Что вы чувствуете, встретив злую собаку. (Боимся) А злые люди вам нравятся? (Нет, с ними неприятно общаться) А драчливые дети? (С такими детьми не хочется играть, дружить) 



Как же вы думаете: стоит быть злым и сердитым? Или лучше не пускать злость в свое сердце и стараться в любой ситуации быть вежливым? Психолог. Но волчонок совсем не понимал этого. Он считал: кто злой, тот сильнее, тот может всеми командовать и везде получит уважение. С такими мыслями волчонок и забрел в детский сад лесных зверушек. Интересно вам, что случилось дальше? Тогда давайте вместе попадем в эту сказочку. Правда, для этого вам придется превратиться в маленьких вежливых зверушек. Разыгрывание сказки «Волчонок в детском саду» П. Увидел волчонок, что лисички строят башню из кубиков, подбежал и разломал ее. Волчонок. Вот вам, чтобы знали! Не нравится мне ваша башня! П. Закрыли лисята лицо лапками и заплакали. А волчонок уже направился к ежикам, которые играли в мяч. Волчонок. Достаточно вам играть! А ну, отдайте мне мяч, говорю! П. И волчонок силой отнял у ежат мяч. Ежики расстроились, вздохнули тяжело. А сердитый волчонок уже заприметил зайчат, которые весело прыгали, взявшись за лапки. Волчонок. А ну, убирайтесь отсюда! Малявки! Устроили тут веселье! Сейчас как дам вам этим мячом! П. Испугались зайчата, задрожали. Да и попрыгали прочь от злого волчонка Вместе с ними оставили любимый детский сад и другие звери, ведь с появлением сердитого гостя здесь стало неприятно. Остался волчонок один и загрустил. Обсуждение сказки с детьми Как вел себя волчонок в лесном детском саду? Как вы думаете, кому-нибудь из зверушек волчонок понравился? Кто из вас хотел бы иметь друга, похожего на волчонка? Почему он загрустил в конце сказки? Как вы думаете, почему волк остался наедине со своей злостью? П. Конечно, зверьки могли бы ответить волчонку злостью: рассердиться и вместе прогнать его. И пошел бы он дальше, снова делая свои пакости. Но все же совсем немного нам жаль неразумного волчонка. Правда? И видимо всем бы хотелось, чтобы он изменился: стал хорошим и вежливым, приветливым и дружелюбным. Тогда наш волчонок нашел бы новых друзей, а сказка о нем стала бы доброй и веселой. Давайте волчонку поможем избавиться от своей злости. Творческая переработка сказки Игровые двигательные упражнения П. И в знак благодарности вежливому волчонку, решили звери водить вокруг него веселый и дружный хоровод. П. Вот как все хорошо закончилось. От тепла и доброты даже небо прояснилось: расступились сердитые серые тучи, и появилось солнышко, которое каждому подарило ласковый теплый лучик. А мы, дети, можем сделать наоборот: сами подарить солнышку по лучику, правда, не настоящему, а нарисованному. 



Арт-терапевтическая работа «Доброе солнышко» Дети дорисовывают солнышку лучики. Педагог уточняет, что цвета должны быть «не злыми» (не коричневыми, не серыми), а «добрыми« - яркими (желтыми, красными, оранжевыми) В конце занятия дети дарят рисунки гостям. 
 



Интегрированное занятие в средней группе с элементами сказкотерапии и арт-

терапии: «Как мы учили Волка быть хорошим» 

Цель: 

Профилактика проявлений агрессии у 
детей. 

Учить детей самостоятельно делать 
выводы о культуре поведения со 
сверстниками из обыгрывания 
определенных моральных 
ситуаций, формировать у детей 
доброжелательное, вежливое отношение 
к окружающим, учить малышей 
элементарному владению своими 
негативными эмоциями, формировать 

навыки мимикой передавать эмоции радости; разработать с детьми модель 
«доброжелательного поведения». 

Развивать связную, диалогическую речь, умение отвечать на вопросы 
взрослого, продолжать обогащать словарь детей пословицами, упражнять 
детей в произнесении звука «р». 

Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитывать у детей желание поддерживать в детском коллективе 
радостную, товарищескую атмосферу. 

Материал: DVD, ноутбук, фрагменты из мультфильма «Капитошка», 
карточки с изображением героев народных сказок, д/игра «Добрый - злой», 
д/игра «Составь настроение», куклы для спектакля, микрофон, картинки для 
модели «доброжелательного поведения». 

Предыдущая работа: знакомство с народными пословицами о добре, зле, 
чтение народных сказок. 

Ход занятия психолога в средней группе 

Дети здороваются с гостями в стихах: 

Добрый день, добрый день, 

Счастье мы желаем и здоровья всем! 

Психолог. Дети, хочу вас кое с кем познакомить. В сказочном лесу живет 
Волчонок. 

Включает фрагмент из мультфильма «Капитошка». 

Как вам показалось, какой характер у Волчонка? (Злой, агрессивный) 

А почему вы думаете, что Волк злой? 
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Психологическая гимнастика «Волчья злость». 

Давайте покажем, друг другу как рычит волчонок: р-р-р. Повернитесь друг к 
другу. Понравилось ли вам лицо своего товарища? А почему вам не 
понравилось лицо друг друга? Правильно, потому что злые, неприветливые 
люди, животные не нравятся никому. 

Мы с вами читаем много народных сказок. И в этих сказках всегда есть 
добрые герои и злые. Давайте с вами поиграем в игру «Добрый - злой». 
Смотря на иллюстрации дети определяют: какой герой сказки добрый, а 
какой злой и показывают соответствующую карточку. 

Игра «Добрый - злой» 

После показа каждой картинки психолог спрашивает у детей: «Почему ты 
считаешь, что ... злой? ... Добрый? 

Картинки можно посмотреть здесь 

Физминутка. 

Вместе по лесу идём, 

Не спешим, не отстаём. 

Вот выходим мы на луг. 

Тысяча цветов вокруг! 

Как мишка будем шагать 

Шишки весело собирать 

Как зайчик маленький на месте 

Давайте попрыгаем все вместе! 

Вот мы и в лесу. Послушайте, как птички поют. 

Звучит аудиозапись звуков леса. 

А вот и Волк. 

Сказкотерапия. 

(Показ кукольного спектакля). Пришел Волк на поляну. А там звери играли. Лисичка 
домик из кубиков мастерила. Подбежал Волк, разрушил домик Лисички. Заплакала 
Лисичка. А Волк уже увидел Ежика, который играл мячом. 

- Достаточно играть! А ну, отдай мне мяч! 

 И забрал у Ежика мяч. Расстроился Ежик, вздохнул. А Волк побежал к 
Зайчику, который весело прыгал. Он сердито закричал: «А ну, убирайся 
отсюда! А то, как дам этим мячом». Испугался Зайчик, задрожал и побежал 
прочь. 

Все звери убежали. Остался Волк один. 
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- Вот какой я молодец! Сильный, злой - всех прогнал. Но как стало тихо, 
грустно. Не с кем и поиграть. Наверное, я что-то не так сделал! 

Обсуждение с детьми. 

Правильно ли поступил Волк. 

Как вел себя Волк? 

Понравилось  ли поведение Волка зверям? 

Вам хотелось бы иметь такого друга как Волчонок? Почему? 

Почему Волк загрустил в конце сказки? 

Скажите, можно ли вести себя как Волк? 

Почему так нельзя себя вести? 

Разработка с детьми модели «доброжелательного поведения». 

 

Вот, Волк, как надо вести себя. 

Мы с вами знаем, что наш народ всегда осуждал зло, и одобрял добро. А 
давайте, расскажем Волку народную мудрость - народные пословицы о добре 
и зле. Дети вспоминают пословицы: 

Хорошему человеку везде хорошо. 

Делай другим добро - будешь сам без беды. 

Доброму человеку что день, то праздник. 

Злой человек злее волка. 

Живи добрее, будешь всем милее. 

- Дети, посмотрите, наш Волк задумался. 



А для того, чтобы совсем убедить Волка, что хорошим быть лучше, давайте 
поиграем в игру. 

Психолог проводит упражнение на развитие эмоционально - волевой сферы 
«Улыбка по кругу». 

В круг все вставайте 

И улыбку передавайте. 

На соседа посмотрите 

И ему вы улыбнитесь. 

Дети становятся в круг и передают друг другу улыбку. Каждый ребенок 
улыбается своему соседу. 

- А давайте все вместе улыбнемся Волку! Дети, мы подарили волчонку 
столько улыбок, что он и сам улыбнулся. Дети, наш Волк стал хороший. Это 
мы помогли ему стать хорошим! 

 

 



Конспект занятия по сказкотерапии «Когда деревья спят». Декабрь Программное содержание: Развить творческое воображение. Воспитать любовь и чуткость к членам своей семьи. Научить детей понимать семейные ценности. (при использовании конспекта воспитателем или как бинарное занятие) Научить детей лепить угощение для лесных зверюшек из соленого теста: печенье (круг), пряник (полусфера), колобок (шар), бублик (кольцо). Закрепить способы лепки и приемы (раскатывание, сплющивание, прищипывание, защипывание). Материал: Шарф или любая ткань, обручи, резиновые коврики для массажа стоп, запись тихой и спокойной музыки, стул для ребенка, шишки и орехи по количеству детей, фрукты и овощи для игры «Отгадай на вкус», соленое тесто, влажные салфетки, дощечки, стеки.  
Ход занятия сказкотерапии: Введение Сегодня мы с вами побываем в сказке, где главной героиней будет маленькая елка.  Маленькая ... А другими словами как можно назвать маленькое деревце? (Крошечное, крохотное, маленькое) 

- А что мы еще можем сказать о елке? Какая она? 

- Зеленая, пушистая, колючая. 
- Назовите мне все колючее, что вы знаете (ежик, игла, колючий шарф, свитер и т.д.) А можно сказать «колючий человек»? 

- Так говорят о злом и недобром человеке. Давайте с вами изобразим такого человека.  Упражнение «Колючий человек» Дети мимикой и движениями тела изображают «колючего человека».  Психолог пытается прикоснуться рукой к детям, а те, в свою очередь, должны отреагировать на это, как «колючий человек», то есть не давать к себе прикасаться. Дети расслабляются, стоя, отпускают всю колкость, становятся добрыми и приветливыми, как елка, к которой мы сегодня пойдем в гости. А попасть к ней можно выбрав одну из трех дорог. Вход в сказку Воспитатель показывает три дороги и рассказывает о каждой из них.  
- Каждая из этих дорог приведет нас к сказке. Все они волшебные, все дадут нам силу, которая поднимется от ступни и наполнит все тело. 
- Первый путь - легкая и гладкая (на пол кладется шарф или любая ткань). 
- Второй путь тяжелее: она имеет преграды, по ней надо не идти, а прыгать, прыгая точно в цель (на полу раскладываются обручи). Эта дорога дает больше силы. 
- Третья дорога - самая тяжелая. Она колючая и, пожалуй, болезненная (раскладываю резиновые коврики для массажа стоп). Но силу она дает невероятную, гораздо большую, чем первая и вторая. 
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- Теперь хорошенько подумайте, по какой дороге вы пойдете. Когда пойдете дорогой, слушайте, чувствуйте, как ваше тело наполняется волшебной силой.  
- Закончив путь, сядьте в позу расслабления. Дети по очереди идут по избранному пути и удобно садятся на коврик. сказка Когда деревья спят, на землю тихо ступает Зима. Ее все ждут с нетерпением. Звери запасаются едой, готовятся спать, а некоторые - меняют цвет своей шубки. Птицы, которые питаются насекомыми, - улетают, а те, которые остаются зимовать, перебираются поближе к людям. А насекомые ищут себе уютные и тепленькие лазейки, для того, чтобы переждать зиму. Упражнение «Приход зимы» Дети под музыку тихонько идут по кругу, руки слегка отведены в стороны, кружатся под музыку, потом ложатся на коврик, слушают свое дыхание, напрягают мышцы живота, затем отпускают напряжение. Но больше всего Зиму ждут дети, потому что она приходит не одна, а с новогодними праздниками и сказками. Собственно, зимой и случилась следующая история ... На опушке жила маленькая елочка. В том году она впервые в своей жизни увидела приход Зимы. И, проходя мимо елки, улыбнулась и сказала: «Вот, наконец, я и нашла нужное деревце»  Упражнение «Любование» На стульчик садится девочка. Каждый ребенок должен подойти к ней, ласково коснуться и улыбнуться, выражая этим восторг. С этого момента жизнь елочки изменилась. Звери и птицы каждый день, проходя или пролетая мимо деревца, здоровались с ним, желая хорошего дня и настроения. Елочка от такого внимания изо дня в день становилась красивее и зеленее. Упражнение «Хорошая елочка» Все дети - «елочки». Они стоят на одном месте, подняв вверх и в стороны руки, слегка шевелят пальцами (ветер играет с ветками). Психолог подходит к каждому и желает хорошего дня и настроения. Впоследствии жители леса начали сносить к ней разнообразные украшения. Сначала елочка удивлялась, что на поляне собираются сразу все звери: лисички, зайчата, белочки, волки, и многие другие. Упражнение «Лесные зверята» Сначала психолог напоминает детям, как ведут себя некоторые звери, а потом дети приступают к выполнению упражнений: «Лисички» важно прохаживаются, любуясь своей красотой. При этом пытаются найти зайчика или мышку, то есть водят головой слева направо, принюхиваясь, задерживают на незначительный период времени. Как только воспитатель коснется «лисички», она сразу превращается в «зайчика».  «Зайчик» весело прыгает, но не шумит, чтобы его не услышала «лиса», затем быстро скрывается (приседает). Затем, упражнение на расслабление. Плечи опускают вниз, руки свисают, голова слегка падает на грудь. Когда звери начали украшать елку, она поняла, что именно ее Зима выбрала праздничным новогодним деревцем. Дождавшись родного брата Зимы, которого еще называют Новый Год, все звери собрались у украшенной елки, водили хороводы, пели песни, танцевали, веселились и дарили друг другу подарки.   



Упражнение «Новогодний хоровод» Детям предлагается вспомнить, как они весело праздновали праздник Нового года в детском саду, и станцевать свой любимый хоровод. Белочка подарила всем орешки. А тот, кто их не ест, начал перекатывать орешки с лапки в лапку. Медведь подарил шишки. Упражнение «Шишки и орешки» Каждый ребенок выбирает себе, что взять: шишку или орешек (подбираются различные шишки и орехи). Дети рассматривают их и кратко рассказывают о них (крупный или мелкий, тяжелый или легкий, форма, цвет) Зайчик подарил морковь, ведь она полезная и вкусная. Лисичка с Волком принесли на праздник ягоды калины, чтобы все были здоровы. Упражнение «Угадай на вкус» Детям предлагаются различные кусочки овощей и фруктов. Они должны по вкусу определить, что именно попробовали. Воспитатель подчеркивает необходимость употребления овощей и фруктов. Елка смотрела и гордилась тем, что помогает зиме и ее брату Новому году объединить всех лесных жителей в большую, дружную семью. Встретив новый год, звери разбежались по своим домам ждать весну и готовить новые украшения для елки, Зимы и следующего Нового года.  Вывод К сожалению, волшебную силу мы уже всю потратили, наше путешествие закончилась, и мы вернулись в детский сад. Вам понравилась сказка? Кого объединил Новый год в большую дружную семью? (всех лесных жителей) 

- Мы с вами похожи на большую, дружную семью? Как мы должны вести себя, чтобы всегда оставаться такой семьей, а не только на празднование Нового года? (жалеть, помогать, делиться игрушками, не обижать друг друга и т. д.) Работа с соленым тестом Воспитатель. Вы все сегодня были молодцы, и я предлагаю вам приготовить  для наших сказочных героев волшебное печенье, которое поможет нашим зверям собираться дружной семьей не один раз в год. Для этого пройдите, пожалуйста, за столы, каждый на свое место, сядьте удобно и посмотрите, какие гостинцы для наших друзей приготовила я (показ изделий).  
- У меня здесь печенье, которое я украсила черточками и полосками, а сделала я их с помощью палочки. Еще я приготовила оладьи и блины. Вы можете сделать то же самое, что и я, а можете придумать и изготовить нечто свое. 
 



Занятие психолога по сказкотерапии: «Королева Капризуля» 

Цель и задачи: 

- психокоррекция импульсивности; 

- способствовать развитию такой черты, как готовности 
понять и учитывать интересы и потребности других детей и 
взрослых; 

- создание благоприятной атмосферы в группе. 

Ход занятия психолога сказкотерапия: 

Психолог: 

- Здравствуйте, дорогие дети. Соскучились по играм и 
сказками? Поиграем? 

1. Игра «Веселый мячик» 

Цель: создание благоприятной атмосферы в группе. 

Задача: дети становятся в круг и под музыку начинают передавать друг другу мячик, 
говоря: 

Ты катись, веселый мячик, 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого веселый мячик, 

Тот ... (приседает, прыгает и т.д.). 

2. Сказкотерапия. 

Сказка «Королева Капризуля» 

Цель: раскрыть детям значение понятия «капризуля», способствовать формированию у 
детей готовности понять и учитывать интересы и потребности других детей и 
взрослых. 

Психолог предлагает детям послушать сказку: 

«Эта история случилась в магазине игрушек. Поздно вечером, когда свет был 
выключен, двери закрыты, а все продавцы пошли домой. 

- Ох-хо-хо, - вздохнул Мишка, слезая с полки - все бока себе отлежал. 

- Вечно он недоволен, - сказала кукла Настя. 

- Вам, куклам, не понять, как трудно стоять целый день и не двигаться. Ведь вас 
постоянно покупатели берут в руки, заводят, чтобы посмотреть, как вы ходите и что 
умеете говорить. 

- На нас уже не обращают внимание с тех пор как в магазин привезли ее, - сказала 
кукла Настя и кивнула головой на самую красивую куклу. 

- Меня зовут Кэтрин, ее величество Кэтрин, - сказала красивая кукла. 
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 - Где машина? Пусть отвезет меня в отдел одежды, посмотрю, что там новенького 
привезли. 

- Никуда я тебя не повезу, - сказала Машина – я такая же игрушка, как и ты, не смей 
мне приказывать. 

Кэтрин начала топать ногами и кричать, а к Машинке подошел Солдатик, который был 
влюблен в Кэтрин и стал просить, чтобы Машина не возражала Кэтрин. Он пообещал 
Машинке, что помоет и почистит ее, только пусть она отвезет королеву в отдел 
одежды. Машинка согласилась, Кэтрин села в нее и поехала. 

- И что он в ней нашел, она же обычная кукла, только одета лучше нас и на голове - 

корона, - вздохнула кукла Маша. 

- Не переживайте, мне вы больше нравитесь, - сказал Медвежонок. 

- И мне, - сказал Бегемотик. 

- А меня возмущает, что эта капризуля командует нами. - воскликнул Робот. 

Слова Робота услышала Кэтрин, которая как раз вернулась из отдела одежды. 

- Что? Бунт? Солдат, немедленно закрой Робота в коробке, - распорядилась Кэтрин. 

- Но он мой друг, я не могу - сказал Солдатик. 

- Выполняй! Иначе я больше не буду с тобой разговаривать, - дальше продолжала 
кричать Кэтрин. 

- Извини, друг Робот, я должен это сделать, ведь я ее люблю и боюсь поссориться с 
ней, - вздохнул Солдатик. 

- Да что же это такое, - перешептывались куклы, - неужели никто не может поставить 
на место эту выскочку? 

- Никто не захочет драться с Солдатиком, у него есть ружье и сабля, к тому же он 
самый сильный, - ответил Бегемотик. 

- Достаточно шептать! - закричала Кэтрин, - вы теперь будете выполнять все, что я 
скажу. 

- Почему? - Спросил Медвежонок. 

- Потому что я королева. А кто не захочет меня слушать, того Солдатик закроет в 
коробке и тогда вас никто не купит. 

- Какая ты злая. Но что-то и тебя никто не купил, хоть ты и красивая, - сказала кукла 
Настя. 

- Я просто очень дорого стою. Ну все, вы мне надоели своими разговорами. Солдат! 
Немедленно закрой их всех в коробку, - приказала Кэтрин. 

- Извини, Кэтрин, я не могу. Они - мои друзья. Кроме того, если я их закрою, то в 
магазине не останется больше игрушек. 

Кэтрин начала топать ногами и плакать: 

- Не хочу никого видеть! Убирайтесь вон! 



- Ой, вы только посмотрите, что произошло с нашей королевой. Как она изменилась, 
ее красота пропала, - сказала кукла Маша. 

Услышав эти слова, Кэтрин подбежала к зеркалу. Ее носик стал похож на 
картофелину, а синие глаза покраснели от слез. Королева заплакала еще сильнее: 

- Это все из-за вас! Вы все завидовали моей красоте. 

Чем больше Кэтрин плакала, тем больше становилась некрасивой. Ее волосы 
разлохматились, губы распухли, а на лице появились пятна. 

Куклы и игрушки от удивления аж замерли. 

- Я, кажется, знаю, что это за чудо, - сказал Медвежонок. 

- Говори скорее заклинание, как от этого избавиться и снова стать красивой! - 

воскликнула Кэтрин. 

- Тебе это вряд ли удастся, - продолжал Медвежонок. 

- Почему? Я готова выпить любые горькие лекарства, - сказала королева. 

- Лекарство здесь ни при чем. Во-первых, перестань плакать, успокойся. Во-вторых, 
если хочешь стать снова красивой - забудь, что ты королева, будь приветливой и 
веселой, помогай другим, а не обижай игрушки. 

Кэтрин топнула ногой: 

- Ни за что! 

Утром в магазин пришли продавцы. 

-Посмотрите, кто-то подменил нашу королеву. Уберите ее с витрины и положите на 
полочку, - распорядился директор. 

Никто из покупателей даже не подошел к королеве. А она стояла грустная и о чем-то 
думала. 

Когда магазин закрыли, и наступила полночь, Кэтрин подошла к коробке, где был 
закрыт Робот и выпустила его. 

- Прости меня, - сказала она. 

- А где же Мишка, Бегемотик, кукла Настя и кукла Маша? - спросил Робот. 

- Их сегодня купили, остались только мы и солдатик. 

- Почему ты грустная, королева? - спросил Робот. 

- Я не королева, я обычная кукла, - вздохнула Кэтрин. 

- Что же произошло, пока я сидел в коробке? - Удивился Робот. 

- Я останусь некрасивой и меня никто не захочет купить, - тихо сказала Кэтрин. 

- Но ты красивая, посмотри на себя, - ответил Робот. 

Кэтрин подошла к зеркалу, посмотрела, и увидела, что ее красота вернулась к ней. 

- Что случилось? - Удивилась она. 



- У каждого из нас есть не только внешняя, но и внутренняя красота. И когда мы 
обижаем других, кричим, капризничает, то теряем не только внешнюю красоту, но и 
внутреннюю, - пояснил Солдатик. 

- Чтобы быть красивой надо иметь не только хорошую внешность, но и быть 
вежливым, благожелательным, терпеливым. 

- Спасибо, я всегда об этом буду помнить. Перестану капризничать, приказывать, буду 
дружить со всеми игрушками. 

А на второй день Кэтрин, Солдатика и Робота купили родители для своих детей и в 
магазин привезли новые игрушки. Но это уже другая история». 

Обсуждение сказки 

- Что мы можем сказать о кукле Кэтрин, какая она? 

- Много ли у нее друзей? Почему? 

- Почему Кэтрин стала некрасивой? ... Можем ли мы детей, который так же себя ведут, 
назвать красивыми? Как мы можем их назвать? ... 

3. Подвижная игра «Мышиный хоровод» 

Цель: совершенствовать слуховое внимание, развивать координацию движений; 
вызвать у малышей веселое настроение. 

Психолог читает детям стихотворение: 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Вышли мышки погулять. 

Стали в круг, потянулись, 

За ручки взялись, и вот, 

Водят, водят хоровод ... 

Но как же мышкам без забот? 

Веселились серые мышки, играли 

Пока не услышали, что крадется кот, 

Они испугались и в норку сбежали. 

На первую строчку подвижные малыши ритмично хлопают в ладошки, затем идут 
вперед маленькими легкими шагами, выполняют движения в соответствии с 
содержанием текста. 

Последние строки дети останавливаются, прислушиваются и резко приседают, закрыв 
головы руками (прячутся). 

4. Упражнение «Посмотри в зеркало» 

Цель: коррекция детской капризности, развитие невербальной знаковой системы. 

Оборудование: зеркальца. 

Психолог предлагает детям нахмуриться, надуть губки, скривиться и т.д., а потом 
посмотреть на свое лицо в зеркало. 



- Нравится ли вам отражение в зеркале? 

- Измените лицо так, чтобы вам нравилось отражение ... 

5. Обсуждение ситуации «Хочу и все» 

Цель: коррекция импульсивности, воспитание уважения к интересам и желаниям 
других людей. 

Мальчик с мамой пришли в магазин, чтобы купить туфли. В том же магазине, в другом 
отделе продавались двухколесные велосипеды. 

- Я хочу велосипед, - сказал мальчик. 

Мама ответила, что у нее нет денег. 

- А мне все равно! - громко закричал мальчик и даже топнул ногой. 

Мама оглянулась и увидела, что покупатели и продавцы смотрят на ее сына. Она 
хотела взять его за руку, чтобы выйти быстрее из магазина, но мальчик подогнул под 
себя ноги и повалился назад. И вот он лежит на грязном полу, стучит по нему 
кулаками и ногами, повторяя капризным голосом: «Хочу, хочу и - все!» 

Вопросы 

- Нравится ли вам поведение мальчика в магазине? ... Почему? 

- Что вы сделали бы на месте мальчика? ... 

6. Итог занятия. Рефлексия. 
 



Конспект занятия психолога по сказкотерапии в подготовительной группе: 
«Космическое путешествие» 

Цель занятия: 

- развитие у дошкольников произвольного внимания, 
зрительной памяти, мышления, восприятия, общей 
моторики, мелкой моторики рук, речи, произвольности, 
воображения и креативности; 

- повышение учебной мотивации; 

- способность к концентрации внимания, связанного с 
координацией слухового и зрительного анализаторов; 

- развитие наблюдательности, усидчивости, сосредоточенности, закрепление умения 
работать в парах; 

- снижение напряжения, релаксация; 

- создание чувства сплоченности коллектива, положительного эмоционального 
настроя. 

Методы и методики: сказкотерапия, пальчиковая гимнастика, психогимнастика, игры с 
правилами, дидактические игры, релаксационные упражнения, беседа психолога с 
детьми. 

Материалы: ватман с изображением Солнечной планеты и ее жителей; 

венки из желтой мишуры по количеству участников; 

«пропуск на Землю» для всех детей; 

разрезная картинка-фотография Папи и Пупи; 

волшебная палочка; 

медальки с изображением солнечных человечков; 

запись с подвижной музыкой и мелодией для релаксации; 

просторное помещение с ковром. 

Количество участников: ведущая и 6 детей. 

Время: 35-40 минут. 

Ход занятия психолога со старшими дошкольниками 

Приветствие 

Психолог. «Дети, я предлагаю вам сегодня отправиться в путешествие по Солнечной 
Галактике. Путь туда неблизкий, нужно преодолеть сложные испытания. Как вы 
думаете, мы справимся? (ответы детей). 

Но прежде чем отправиться в дорогу, мы поприветствуем друг друга так, как 
здороваются солнечные человечки: 

https://psichologvsadu.ru/skazkoterapiya
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«Я хочу, чтобы все улыбались (каждый ребенок сначала показывает на себя, а потом 
на других), 

Веселое настроение чтобы было у всех (разводит руки в стороны, обращаясь ко всем), 

Пусть солнечный зайчик к нам в гости придет (поднимает руки вверх, медленно 
опускает вперед), 

И душевный покой нам всем принесет» (прикладывает руки к сердцу). 

«А давайте еще вспомним, как можно поздороваться без помощи слов?» (ответы 
детей). 

Звучит динамичная музыка. Дети двигаются по комнате. Как только музыка 
заканчивается, нужно найти пару и поздороваться различными способами (пожать 
руку, похлопать по плечу, обняться, кивнуть друг другу головой и т.п.). Игра 
повторяется 2-3раза. 

Психолог. «Сейчас я вас приглашаю сесть в кружок на ковер 

Сказкотерапия «Солнечные человечки» 

Скачать приложение 

Психолог. «Дети, а давайте вместе с Папи и Пупи попробуем отправиться в 
путешествие на Землю, и поможем людям Солнечной планеты! Закройте глаза и 
представьте себя солнечными человечками. Вы светитесь ярким желтым светом. Вы 
легки, как воздух. Взмахните руками – они стали очень легкими. (В это время 
практический психолог надевает на голову детям и себе венки из мишуры и 
продолжает говорить.) На голове у вас появляются солнечные лучики. Почувствуйте 
себя солнечными человечками и придумайте себе имена – имена солнечных 
человечков. А сейчас откройте глаза». 

Дети открывают глаза и осматриваются. 

«Здравствуйте. Я председатель комиссии по отбору солнечных детей на планету 
Земля. Сейчас вы пройдете несколько испытаний. Если вы пройдете их успешно, то 
получите пропуск на планету Земля. По очереди назовите свои имена». 

Дети называют вымышленные имена. При осложнениях практический психолог 
напоминает имена сказочных персонажей как образцы имен. 

«Дети, я приглашаю вас в солнечный зал, садитесь, пожалуйста, за столики. 

Итак, первое задание: научиться правильно держать и использовать земные приборы – 

ручку и карандаш. Сейчас мы проверим, насколько ваша рука готова к тому, чтобы 
успешно использовать ручку и карандаш. Я буду показывать вам различные движения 
руками, а вы должны их повторять вместе с Папи и Пупи». 

(Звучит веселая ритмичная музыка) 

Ведущая предлагает упражнения 

лы. Психолог выдает на каждую пару детей один набор карандашей (в каждом наборе 
3 карандаша, не один цвет не повторяется). И «солнечные сандали»-образец с 
определенным рисунком для каждой пары. Задача детей – закончить орнамент по 
образцу и договорившись, раскрасить свою пару одинаково. После выполнения 



задания работы рассматриваются, оценивается качество, сходство, умение детей 
договориться в выполнении задания. 

У нас все получилось! Хорошо. 

Ведущий. Чтобы добраться до планеты Земля, Солнечные дети должны быть смелыми, 
выносливыми, уметь преодолевать препятствия. Потому что у них важное задание – 

нужно изучить все о вспышках на Солнце и, вернувшись, помочь спасти свою планету. 

«Дети, вместе с Папи и Пупи, я приглашаю вас отправиться в дорогу, но путь будет 
нелегкий». 

(Начинают звучать мотивы природы: звон ручья, шум леса, звон птичек...) 

Все выстраиваются в колонну и так двигаются по кругу, преодолевая различные 
препятствия: 

перепрыгнуть через ручей; 

проползти под мостом; 

обойти озеро; 

спрятаться от диких зверей (испугались волка, обрадовались зайчику); 

пробраться через дремучий лес: дети идут тихо, на цыпочках, чтобы не разбудить 
медведя, перешагивают через кусты, боком движутся по узкой дорожке, вокруг 
которой растет жгучая крапива, осторожно ступают по шаткому мостику, 
перекинутому через болото, прыгают по кочкам, наклоняются, собирая грибы и цветы, 
тянутся за орехами и тому подобное. 

«Детки, молодцы! И с этим заданием справились!» 

Практический психолог: «У выбранных солнечных детей должно быть очень хорошее 
воображение. Проверим, как вы можете конструировать: разрезанные части нужно 
собрать так, чтобы получить целое изображение. Дети, я открою тайну – это наши 
друзья Папи и Пупи решили оставить нам подарок, и все перепутали и разбросали. 
Подойдите, пожалуйста, к столу и по очереди попробуйте сложить изображение». 

Дети по очереди начинают выполнять упражнение. 

«Молодцы! Хорошо выполнили задание. А Папи и Пупи спасибо за фото! 

А сейчас детки, после таких тяжелых испытаний, мы с вами немного отдохнем: 

«Я приглашаю вас лечь на коврик». 

«Давайте представим, что мы маленькие, легкие облачка. Нас качает ветерок. Закройте 
все глазки. Выглянуло солнышко. Погладило вас по головке, по ножкам, по ручках, 
обняло, прижало. Вам тепло и уютно. Вы отдыхаете, набираетесь сил, чтобы быть 
самыми сильными, самыми здоровыми, самыми умными, самыми веселыми, самыми 
добрыми. Вы теперь не тучки, а снова детки. Медленно откройте глазки и 
поднимитесь. Вы – молодцы. Вы – лучшие». 

Ведущий. Испытания закончились. Сейчас я приму решение, кто из вас получит 
пропуск на Землю. Закройте глаза и вытяните вперед ладошки. (Пока у детей закрыты 
глаза, ведущий снимает со всех мишуру и вкладывает в руку пропуск на Землю.) 



«Откройте глаза и посмотрите на свои ладони. Поздравляю, ваши кандидатуры 
одобрены, и вы отправитесь на землю учиться! Еще раз закройте глаза. Наша игра 
закончилась, и я прошу вас, открывая глаза, произнести вслух свое настоящее имя. 
Открывайте глаза! Посмотрите пожалуйста, Папи и Пупи тоже получили пропуски на 
Землю! Приветствуем вас друзья! 

Итог. Рефлексия 

«А теперь скажите мне, понравилось вам путешествовать вместе с Папи и Пупи к 
планете Земля? Назовите испытание, которое вам больше всего понравилось. (Дети 
высказываются.) Скажите, какие качества помогли вам добраться до планеты Земля? 
(ответы детей). Давайте на прощание подарим друг другу маленький кусочек света и 
тепла». 

Практический психолог зажигает волшебную палочку и предлагает детям, передавая 
ее по кругу, сказать, что сегодня понравилось, что они желают другим детям. В конце 
занятия практический психолог дарит всем детям медальки с изображением 
улыбающегося солнечного человечка на память о путешествии. 

«Что же, спасибо всем вам за усердие. Наше занятие закончено». 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. 
Поочередно выполнять каждой рукой. 
Прижать руку к столу ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, 
указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. 
Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний – 

к указательному. 
Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно 
каждой рукой, затем двумя руками одновременно. 
Сгибание и разгибание пальцев. Пальцы разомкнуть как можно шире, затем сомкнуть 
и так продолжать дальше. Сначала поочередно каждой рукой, затем двумя руками 
одновременно. 
Положить руки ладонями вверх. Поднимать по одному пальцу сначала на одной руке, 
потом на другой. Повторять это упражнение в обратном порядке. 
Ладони лежат на столе. Задача ребенка – по очереди поднимать пальцы сразу обеих 
рук, начиная с мизинца. 
 

 

 

 



Сказка Солнечные человечки 

Однажды на планете Солнце в обычной семье солнечных человечков родились брат и 
сестра Папи и Пупи. Через несколько лет они пошли в солнечный детский сад. Они 
учились там рисовать с помощью света, петь, танцевать, лепить солнечных 
человечков, летать по воздуху – так они готовились к поступлению в первый класс 
солнечной школы. И вот однажды на одном из занятий они узнали, что в их солнечной 
системе существует планета, которая называется Земля. Там тоже есть вода, леса, 
горы, а живут там не солнечные человечки, а земные. Они не летают по воздуху, и там 
все совсем по-другому выглядит. Папи и Пупи очень захотели больше узнать о земных 
человечках и про саму планету Земля. 
На следующий день наступили выходные. Папи и Пупи сидели дома с родителями и 
смотрели свою любимую передачу по телевизору. Вдруг передали экстренный выпуск 
новостей. Диктор сообщила, что на солнце произошли сильные вспышки, и солнечные 
ученые очень обеспокоены этим явлением. Знания об этих вспышках есть только у 
ученых планеты Земля. Здесь по телевидению выступил верховный правитель 
Солнечной планеты и сообщил, что идет набор первоклассников, которые готовы 
отправиться на планету Земля и пройти там обучение, а также побольше узнать о 
вспышках на солнце. 
Земные правители готовы принять только дошкольников с Солнечной планеты, так 
как более взрослых представителей планеты пускать к себе боятся: вдруг солнечные 
жители захотят захватить планету Земля, а не просто набраться знаний. Все земляне 
готовы принять восемь детей, поэтому отбор будет очень строгим. 
Дети, как вы считаете, что нужно знать и уметь, чтобы попасть на Землю?» 

Примерные ответы детей: 
Научиться правильно держать и использовать земные приборы – ручку и карандаш. 
Слушаться земных учителей, быстро выполнять инструкции и придерживаться 
земного распорядка дня. 
Солнечные дети должны иметь хорошее воображение, память и изобретательность, а 
также должны быть любознательными, чтобы изучить все о вспышках на Солнце и, 
вернувшись, помочь спасти свою планету. 
Дети должны быть очень внимательными, смелыми, сильными. 
«Когда Папи и Пупи услышали слова верховного правителя, они поняли, что у них 
появился шанс попасть на Землю, да еще и спасти свою собственную планету. Папи и 
Пупи решили как можно быстрее пройти все испытания». 
 



Открытое занятие психолога в средней группе с элементами 
сказкотерапии: «Настроение моего 

дня» Цель: 
- создание положительного психологического 
климата среди дошкольников; 

- обучение пониманию собственного   настроения; 
- развитие чувства коллективизма. 
- устанавливать дружеские доверительные эмоциональные контакты между взрослыми и детьми.   

- формировать умение свободно выражать свои мысли, развивать чувство собственного достоинства, самоуважения, принятия себя и  осознания своего «Я». 
Ход занятия психолога в детском саду 1. Ритуал приветствия. Сегодня к нам пришло очень много гостей давайте с ними поздороваемся стихом: Зазеленеет даже пень Услышав от деток - Добрый день! 2. Установка на работу 

- Значит, у вас у всех хорошее настроение, вы хорошие, вы умные, вы красивые, вы смелые, и у нас на занятии будет все хорошо .... 3. Упражнение «Давайте поздороваемся с другом» Приветствие необычное, если поздороваться с друзьями нужно ласково и весело, давайте попробуем вот так.  В круг все вместе становитесь И улыбкой поделитесь. На соседа посмотрите И ему вы улыбнитесь. Второму имя назовите, Руку дружбы протяните. 
Психолог. От ласковых имен стало тепло как от солнышка. Давайте мы все попробуем 
превратиться в солнышко и согреть друг друга взглядом, лучиками, улыбкой. 4. Упражнение-мимическая гимнастика «Покажи настроение» 

- Дети, как вы думаете, какое сегодня настроение? Да, оно замечательное. 
- А какое еще бывает настроение? (веселое, радостное, грустное, злое ... ..) 

- Как вы можете узнать, дети, какое настроение у людей, окружающих вас? 

 (По выражению лица) 
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- Не понимаю, как глядя на лицо можно сказать о настроении? Сейчас вы можете показать, как меняется выражение лица, покажем:  Когда нам грустно - мы делаем так. Когда мы удивлены - делаем вот так. Когда мы напуганы-мы вот такие. Когда мы злимся - мы уже другие. А когда мы радуемся - то вот какие. Психолог. Спасибо, что показали и рассказали мне о настроении. Приятно вам, когда вам улыбаются? Как вы считаете, с каким ребенком лучше дружить-с веселым, приветливым, или с сердитым и печальным? Я вам открою один секрет:  наше настроение зависит от наших мыслей. Поэтому, если хочешь, чтобы у тебя было хорошее настроение, думай о хорошем! Я вижу, что у всех радостное замечательное, веселое, настроение и хочу пригласить вас в далекое путешествие на север. 
5. Сказкотерапия «Сказка про Умку» Послушайте историю,  которая произошла с мишкой Умкой. На далеком севере, среди крупных снегов находится ледяная пещера. В ней живет маленький медвежонок Умка. Это особый медвежонок - он умеет думать. Умка очень любит учиться! Но самое интересное - это его мысли, которые бывают разными. Иногда они похожи на праздничный фейерверк-яркие, быстрые, сверкают, играют, летают. Для Умки мир вокруг кажется таким разноцветным! В его голове появляются прекрасные идеи-тогда у него и настроение отличное. Медвежонок мечтает, чтобы эти минуты никогда не заканчивались. Но не всегда мысли похожи на фейерверк. Иногда они, как океан, спокойные и тихие, светлые, как отражение в чистой и прозрачной воде. Когда мысли такие, он чувствует себя уверенно и хорошо. Медведь мечтает, чтобы так было всегда, чтобы душевное спокойствие никогда его не покидало. Но, иногда, Умка чувствует себя очень плохо, даже безобразно. То, что происходит с ним, напоминает что-то неприятное и унылое. Тогда его мысли похожи на мутную воду в непогоду. Умка называет их противными. В такие минуты медвежонок хочет как можно скорее избавиться от неприятного состояния. Ему хочется поскорее почувствовать себя снова счастливым. Но что для этого делать, он не знает. Поэтому сидит и ждет, ждет, ждет 

... ..?. Сюрпризный момент (три стакана с водой) 

- Когда Умке хорошо, ему все удается, он всем доволен и всех любит. В это время его настроение похоже на чистую воду, и мысли у него ясные и чистые (показываю стакан с чистой водой). 
 - Когда ему в голову приходят отличные идеи, настроение бывает прекрасным, радостным, мысли становятся похожими на салют: они блестят, переливаются, как вода в этом стакане (бросаю во второй стакан блестки и размешивает их палочкой). Но бывает, что ему плохо, мысли печальные и неприятные. Тогда они похожи на темную, мутную воду (бросаю кусочек глины в третий стакан). 

6.  Игра «Веселый колобок» 
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Давайте сделаем Умке подарок и подарим ему улыбку (дети дарят свою улыбку Умке.). Чтобы поднять его настроение, потому что сейчас он очень грустный. 
- Что-то не очень развеселился Умкой, давайте расскажем ему, что можно делать, когда тебе весело.  Что нужно делать, чтобы   улучшить  настроение? Игра «Веселый колобок» Игрушка-колобок передается по кругу, каждый проговаривает, что можно делать, когда ему весело (можно делать добрые дела, дарить подарки, поиграть с котиком, посмотреть по телевизору веселый мультик, поиграть в любимую игру, спеть веселую песенку, послушать приятную музыку.) 7. Упражнение «Подарок Акварельки». Психолог. Детки, сегодня к нам в детский сад приходил почтальон и принес нам письмо и бандероль. Сейчас мы с вами прочитаем, от кого же нам пришло письмо. А письмо лично вам, - детям  средней группы. Ну что, хотите посмотреть подарок от Акварельки? Это же картинки. Только я ничего не могу понять. А вы? Мне кажется, Акварелька немного не дорисовал. Дети,  может вы поймете, что здесь нарисовано? Как вы думаете что это? (Дети рассматривают картину и находят неточности) Вы знаете, вместе с этой картиной был вот такой красивый конверт. Посмотрим, что в середине. (Открывают конверт, рассматривают) Ой, это, пожалуй, акварелька подарил нам эти цветочки, чтобы поднять нам настроение, но опять забыл дорисовать рисунки. Они не имеют выражения. Давайте мы им дорисуем лица: веселые, удивленные или печальные. 

 А чтобы лучше выполнить задание, сначала разомнем наши пальчики. 
8.  Пальчиковая гимнастика. 



9. Рисунок «Цветок настроения» Цель: развивать умение выражать свои чувства. Каждое настроение имеет свой цвет, например, радость - это желтый, оранжевый, красный цвета, спокойствие - это зеленый, печаль - коричневый, черный, темно-синий. Затем каждому ребенку предлагается выбрать тот цвет, который соответствует его настроению. После этого дети фломастером дорисовывают лепестки цветка и  образуется «цветок настроения» детей. Обращается внимание на «лепестки», имеющие темные цвета, спросить у детей, почему у них такое настроение. 10. Анализ выполненных работ. Детки, предлагаю, все ваши рисуночки собрать и подарить сегодняшнему гостю Умке. Я думаю, когда он увидит ваши рисунки, очень обрадуется. Вы согласны? _ Уважаемый Умка, мы тебя развеселили, дети у нас веселые, радостные, много умеют делать приятного и никогда не унывают, даже когда их обижают. Хочешь и тебя научим. Для этого у нас есть волшебное упражнение «Выдержанный человек». Нужно очень крепко обхватить руками свои локти и крепко зажать. Вот так и успокоиться. 11. Сюрпризный момент. Детвора, вы были сегодня такие внимательные, сообразительные, умные. Я  хочу тоже подарить вам вот такие «улыбающиеся шарики». Они будут всегда дарить вам хорошее настроение и уверенность. Ведь когда у человека хорошее настроение он легко сможет преодолевать любые - препятствия. Будьте всегда радостными и добрыми и свое добро дарите своим родным и друзьям. Ведь улыбка творит чудеса. Если ты будешь приветливым, улыбчивым, тогда у тебя будет много друзей и знакомых, у которых имеется желание с тобой разговаривать, играть. 
12.  Ритуал прощания.   Упражнение «Всем, всем, до свиданья». Дети образуют столбик из своих кулачков (по одному кулачку) и с улыбкой говорят: «Всем, всем, до свидания!» 

 



Занятие психолога с детьми старшего дошкольного возраста с 
элементами сказкотерапии: «Наш друг-

котик» 

 

Тематика: Коррекция агрессивного поведения 

Возрастная категория: дети старшего дошкольного 
возраста 

Цель: устранение агрессивных проявлений 
дошкольников. 

Задачи: 

1). Снять у детей мышечное напряжение. 

2). Налаживание межличностных отношений. 

3). Формирование способности к доверию, сочувствию. 

4). Эмоциональная поддержка. 

 Оборудование: клубок ниток, мягкая игрушка котик; искусственные деревья, дом, пеньки, 
грибы. 

Ход проведения занятия психолога для детей старшего дошкольного 
возраста 

Психолог: 

- Добрый день дети. 

- Посмотрите, что у меня есть (в руках у психолога мягкая игрушка котик). 

- Кто это? 

Ответы детей. 

- Давайте мы сейчас с вами улыбнемся котику и друг другу. 

1. Упражнение «Подари улыбку». 
Цель: создание атмосферы единства, повышение позитивного настроения, развитие умения 
выражать свое эмоциональное состояние. 

Участники становятся в круг, берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям 
слева и справа, необходимо при этом смотреть друг другу в глаза. 

Психолог: 

- Скажите, пожалуйста, что вы чувствовали? Какое сейчас у вас настроение? 

Ответы детей. 

- Ой, а куда же делся наш котик? 

- Видимо его украла колдунья. Для того чтобы нам его найти, нужно выполнить несколько 
упражнений. 

2. Упражнение «Связующая нить». 
- Я передаю вам клубок, а вы по очереди будете тоже передавать его дальше и говорить о том, 
что хотите в данный момент: 

Например: 

«Я хочу чувствовать себя счастливым, иметь больше друзей» и т.д. 
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Психолог: 

- Посмотрите, какой ключик у меня есть. С его помощью мы сможем открыть двери, за 
которыми колдунья спрятала котика. 

- А сейчас мы с вами превратимся в настоящих спортсменов и будем с вами поднимать золотой 
ключик. 

3. Упражнение «Золотой ключик». 
Цель: снять у детей напряжение, расслабление мышц ног, рук, туловища. 

Поставить ноги на ширине плеч, вдохнуть, наклониться. Представьте, что вы поднимаете 
ключик. При наклоне представьте, что вы взяли ключик, крепко сжимайте кулачки. Поднимите 
воображаемый ключ над головой, руки должны быть напряжены. Затем наклонитесь, опустите 
воображаемый ключ и сделайте глубокий выдох. 

4. Сказкотерапия. 

Психолог: 

- Дети, пожалуйста, садитесь на стулья, располагайтесь поудобнее, и внимательно послушайте 
сказку, которая называется «Жан и Гнев». 

Сказка «Жан и Гнев» 

Жил был мальчик Жан, ему было всего 10 лет. Кудрявые белокурые волосы, голубые глаза. 
Словом, очень красивый мальчик, а вот поступки были совсем не красивые: он любил драться, 
причем без всякого повода. Однажды, разозлившись на всех, он решил убежать в лес и 
спрятаться: «Пусть меня поищут и позлятся, как я». Когда он вошел в гущу леса, то увидел, что 
из-за кустов вышло что-то серо-черное, страшное, угрожающее, и это направлялось прямо на 
Жана. «Ой!» -вскрикнул мальчик и бросился прочь. Но щупальца этого вцепились ему в 
волосы. «Остановись, мальчик, тебе не убежать, ведь я Гнев... и я живу в тебе...», -зашипело 
оно. «Когда ты обзываешь других, дерешься, — это я расту в тебе, и заставляю тебя делать 
это..., и ты не сможешь избавиться от меня, ХА-ХА...!» Гнев стал темнеть, переливаться серым, 
красным и окружать Жана со всех сторон. У Жана закружилась голова от плохих, обидных 
слов, исходивших от Гнева. «Вот, смотри на меня - такой и ты, когда дерешься, ругаешься!». 
«Ты и Я — одна семья. ХА-ХА...!» Когда Гнев смеялся, у Жана вставали волосы дыбом. Он 
начал понимать, что его победить невозможно, что тот состоит из его плохих, агрессивных 
поступков и отражает его собственные эмоции. Мальчик сел и громко заплакал. Плакал он 
долго и горько и от этого почувствовал усталость, прислонился к стволу дерева и задремал. 

Кто-то тихо и нежно дотронулся до его плеча, он открыл глаза и увидел фею. «Прекрасный 
мальчик Жан, посмотри в мое зеркальце. Там твое изображение. Видишь? Ты красив, даже 
очень. Сделай и свои поступки красивыми», - произнесла фея. «А как же Гнев?»  - с дрожью в 
голосе произнес Жан. «Он во мне», — продолжал мальчик. «Я помогу тебе избавиться от него, 
но помни, что с этой минуты ты должен совершать только добрые поступки и помириться со 
всеми кого обидел!» — сказала фея. Она волшебной палочкой три раза дотронулась до его 
груди. Мальчик стал медленно, спокойно дышать, почувствовал какую-то легкость в душе. 
«Спасибо тебе, добрая фея. Я стану не таким, каким хотел меня видеть Гнев», — взволнованно 
произнес Жан. Он вернулся домой и дал себе обещание сдерживать эмоции и не давать волю 
гневу. 

Важно сказку прочитать выразительно, обратить внимание на кульминацию (поведение гнева). 
После прослушивания терапевтической сказки проводится беседа по следующим вопросами. 

Психолог: 

1. Как называлась сказка? 

2. Каким был Жан в начале сказки? 

3. Почему его не любили и боялись дети? 

4. Что помогло мальчику избавиться от гнева? 

5. Какой урок он извлек для себя? 

Обсуждение сказки очень нужно и полезно, это своеобразный рефлексивный компонент. 
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5. Упражнение «Ласковое имя». 
Цель: создание положительного настроения, развитие чувства доверия участников друг к 
другу, формирование в группе атмосферы взаимной поддержки. 

Каждый из участников по очереди становится в круг и протягивает руки ладонями вверх тому, 
с кем бы он хотел бы начать движение по кругу. Все по одному называют варианты 
(ласкательные) имени участника, который стоит в центре круга, и как бы «дарят» их ему. 
Важно при этом прикоснуться к ладоням и посмотреть в глаза, поблагодарить за «подарок». 

Психолог: 

 -Мы с вами уже многое увидели и услышали, поиграли в разные игры. 

- А давайте вместе с вами обсудим правила хорошего поведения (идет обсуждение). 

6. Упражнение «Мы тебя любим». 
Цель: эмоциональная поддержка, установление доверительных отношений. 

Все участники становятся в круг. Каждый ребенок по очереди выходит в центр, напоминает 
детям свое имя. Затем дети хором говорят фразу «Мы тебя любим»! 

Психолог: 

- Давайте мы с вами возьмем ключик, пойдем к двери, и попробуем их открыть. 

- А вот и наш котик. Мы его освободили от колдуньи, потому что мы были дружны, настойчиво 
шли к поставленной цели. 

- Давайте будем и в дальнейшем такими же дружными, ответственными, активными. 

 



Конспект занятия по сказкотерапии «О чем ночью шепчут игрушки в 
детском саду ...». Февраль Программное содержание: Развить способность эмоционально воспринимать окружающий мир. 

Воспитать бережное отношение к игрушкам. Научить ребенка правильно реагировать на положительные и отрицательные поступки. (при использовании конспекта воспитателем или как бинарное занятие) Сформировать умение детей воспринимать образ лепки и давать ему элементарную оценку. Развить навыки в создании образа объекта из соленого теста, используя знакомые способы и приемы лепки. Материал: Запись спокойной музыки, картинки с различными пятнами (разной формы, цвета, количества), соленое тесто, салфетки, клеенка, стеки. Ход занятия по сказкотерапии: Введение Сегодня мы с вами отправимся в сказку, где речь пойдет об игрушках. Скажите мне, пожалуйста, какие бывают игрушки? (ответы детей). Из чего они могут быть сделаны? (ответы детей). Вот мы и подошли к началу сказки. Для этого путешествия нам нужна особая сила, и эту силу нам даст наше сердечко. Вход в сказку Сердце человека обладает невероятной силой, если оно доброе, любящее и радостное. Я думаю, что у каждого из вас такое сердце. А теперь положите правую руку себе на грудь, закройте глаза и тихо-тихо послушайте, как бьется ваше сердце. Попросите свое сердце дать вам силу для путешествия по сказке. Молча, о себе. Получается? Молодцы. Поблагодарите свое сердечко. Вот мы и оказались в сказке. Сядьте так, как я, и вам будет удобно. (Дети садятся в позу расслабления) Сказка Вы хотели узнать, о чем ночью шепчут наши игрушки? Тогда внимательно послушайте мою сказку. Когда в детском саду заканчивается рабочий день, дети и воспитатели идут домой. Никто даже не догадывается, что, когда в окно заглядывает луна, от ее сияния, игрушки просыпаются. Упражнение «Игрушки просыпаются» Дети встают и потягиваются всем телом, напрягая мышцы. Психолог проверяет напряженность мышц каждого ребенка. Теперь отпустите напряжение. Именно тогда мы слышим тихий шепот, начинается интересный разговор. 
- Вы только посмотрите на меня! - Сказала кукла Катя. - Я вся разрисованная и поцарапанная. 
- Да, да! - Поддержал ее мишка Миша. - Вот пятна от краски остались на мне после занятия по рисованию. 

http://psichologvsadu.ru/


Упражнение «Пятна» Психолог показывает детям картинки с разнообразными пятнами (разного цвета, формы, количества), дети должны внимательно рассмотреть и ответить о том, какие это пятна. 
- Я согласен с вами, подруги! - Послышался голос легкового автомобиля. - Какие эти дети неопрятные, гадкие! Я бы с удовольствием их проучил! Но как? 

- Давайте все вместе уйдем от них, пусть посидят без нас! Но тут выглянуло солнышко, и игрушки, увидев дневной свет, начали потихоньку засыпать. Упражнение «Солнышко и игрушки» «Солнышко» (психолог) касается рукой («лучом») каждого ребенка, и дети, расслабляясь, засыпают (дети могут «заснуть», сидя на коврике, а могут лечь). Вывод Как вы думаете, все ли хорошо у детей в этой группе? Ну же, подскажите, что нужно сделать детям, чтобы игрушки от них не сбежали? (ответы детей). Вот и кончилась у нас особая сила, наше путешествие завершено. Поблагодарите еще раз свое сердце, и возвращаемся в группу. 
- Дети, вам понравилась сказка? Как вы считаете, могут ли игрушки из нашей группы сбежать? Почему? Как нужно обращаться с игрушками, чтобы они не убежали от нас? 

- Мне кажется, что сегодня на занятии вы поняли, что игрушки нужно беречь и не обижать. И я хочу предложить вам изготовить для наших групповых игрушек друзей. 
- Вот посмотрите, какие игрушки изготовила я. У меня здесь разноцветные мячики, бусы для кукол и кукла-неваляшка. Если вы захотите изготовить какую-нибудь свою игрушку, я возражать не буду. Воспитатель показывает изделия, читает стихи об игрушках. С. Маршак «Мяч»: Мой веселый звонкий мяч, Ты куда пустился вскачь? Желтый, красный, голубой. Не угнаться за тобой! Рассматриваем с детьми каждое изделие и уточняем представление детей о том, как они выглядят. Мячи и ожерелья круглой формы, разного цвета и разные по величине, а у куклы-неваляшки есть туловище (большой шар), голова (чуть меньше шар) и руки (два маленьких шарика). 

Лепка из соленого теста с детьми Вспоминаем с детьми, как разделить кусок соленого теста на части, потом дети определяются, что именно будут лепить и воспитатель напоминает, что все наши игрушки имеют круглую форму, а для того, чтобы она стала круглой, нужно взять часть соленого теста, положить его на ладони и методом раскатывания между ладонями круговыми движениями сделать шар. Воспитатель рассказывает по каждой игрушке отдельно. Самостоятельная работа детей. (Звучит тихая, спокойная музыка) Индивидуальная помощь. Итог занятия. 



  Воспитатель дает положительную оценку изделиям детей и предлагает положить свои игрушки на специально оборудованное место, чтобы наши групповые игрушки, когда проснутся ночью, нашли себе друзей и непременно захотели поиграть с ними. 
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