
Семинар – практикум: 
 «Адаптация детей раннего возраста  к условиям ДОУ» 

 

Задачи: 
-  содействовать повышению компетентности родителей в вопросах подготовки ребенка 
к поступлению в дошкольное учреждение, оптимизации процесса адаптации;  
- создать условия для развития чувства единения, тактильного и эмоционального 
контакта в детско-родительских парах.  
 

I. Приветствие, упражнение на знакомство «Ласковое имя»  
 

Мы очень рады видеть и приветствовать всех Вас. Прекрасно, что Вы нашли 
возможность прийти на эту встречу. Давайте с вами познакомимся. Мы предлагаем 
родителям представиться самим и представить своего ребенка, а также назвать 
несколько ласковых форм его имени (каждый из родителей представляется и 
высказывается о своем ребенке).  
 

Теоретическая часть « Адаптация ребенка к детскому саду». 
          Уважаемые родители (законные представители), бабушки и дедушки, отдавая 
ребенка в дошкольное учреждение,  сильно беспокоятся за его судьбу. И это естественно. 
Большинство дети в период адаптации становятся плаксивыми, замкнутыми, 
агрессивными и тревожными.  
         Причина – одна из базовых потребностей - потребность в безопасности и 
защищенности. Ребенок впервые остается без близких людей в незнакомой обстановке. В 
семье он в центре внимания, а в детском саду один из многих, такой же, как многие и 
другие. У ребенка уже есть сложившиеся у него стереотипы,  и требует психологической 
перестройки, изменения поведения, выработки новых умений. 
А малыш раним, его организм функционально не созрел, ему трудно приспосабливаться. 
Нужна и необходима  совместная помощь родителей и воспитателей. 
Как же сделать этот процесс менее    болезненным? 

1 этап:                                              

 Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним 
детские парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. 

  Ходите с ним на праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как он себя 
ведет: стесняется, уединяется, конфликтует, дерется или же легко находит общий 
язык, контактирует со сверстниками, тянется к общению, раскован. 

 Узнайте распорядок дня в группе и приблизьте режим ребенка дома к данному 
распорядку 

 Обсудите в семье с ребенком, что положительного есть в детском саду (новые 
товарищи, много игрушек и т.д.). Важно, чтобы малыш не боялся детского сада, - 



тогда ему будет легче привыкать.  Ни  в коем случае не угрожать ребенку детским 
садом как наказанием за детские грехи, а также за его непослушание. 

 Узнайте, быть может в этот сад, ходят дети Ваших соседей или знакомых.  
Адаптация пройдет легче, если в группе у ребенка есть знакомые ровесники, с 
которыми он раньше играл дома или во дворе. Посетите детский сад, в то время, 
когда дети на прогулке и познакомьте своего малыша с воспитательницей и с 
детьми. 

 Учите ребенка дома всем навыкам самообслуживания. 
 Готовьте Вашего ребенка к временной разлуке с Вами и давая ему понять, что это 

неизбежно только потому, что он уже большой. Настраивать ребенка на 
благоприятный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до  детского 
сада и стал таким большим. 

 К режиму  ДОУ необходимо подготовиться также заблаговременно - обычно детей 
приводят к 8-9 утра, а забирают в 6 вечера, тихий час - с 13 до 15. Далеко не все 
дети привыкли вставать в 7 утра, поэтому перестраиваться под новый лад нужно 
начинать как минимум за 2-3 месяца. Отправляться ко сну лучше сразу после 
"Спокойной ночи, малыши!", в 21.00. К этому времени ребенок "созреет" и быстро 
уснет. 

     Впервые несколько дней,  ни в коем случае,  не следует оставлять ребенка более чем 
на 2-3 часа. Наблюдая за его реакцией, можно постепенно увеличивать время 
пребывания в детском садике. Около недели забирать ребенка из детского  сада  до 
дневного сна, далее (при нормальном состоянии малыша) около недели - сразу после 
полдника, а уже потом можно оставлять на дневную прогулку. 
      Как правило, впервые дни дети устают как психологически, так и физически, поэтому 
при возможности хорошо устраивать «разгрузочные дни» -  1-2  дня в неделю оставаться 
с ним дома. 
2 Этап                                                 

                                                       "Детсадовская" еда 

 

       Отдельная тема - еда в детском саду. Вопреки распространенному мнению о том, что 
пища там невкусная и малопривлекательная, смеем заверить, что это не так. 
       Рацион питания в детских садах просчитывается до мельчайших деталей - в нем 
присутствуют фрукты, овощи, злаки, мясо или рыба, молочные продукты и т.д. 
      В том, что многие дети отказываются есть детсадовскую еду - вина отчасти их 
родителей, которые "приучили" их к новомодным сладким йогуртам, хлопьям и прочим 
изыскам. Поэтом маленький «простой советик» родителям - приучайте детей к обычной 
и здоровой еде – кашам, какао и компотам,  супами и т.д. - и тогда,  проблем с едой 
в  детском саду не будет. 
      Нередко встречаются дети, не отличающиеся хорошим аппетитом уже с рождения. 
Здесь главное поговорить с воспитателем и объяснить ситуацию, чтобы он ни в коем 



случае не заставлял насильно ребенка кушать - это может спровоцировать отвращение не 
только к еде, но и к детскому саду, а также ко всем воспитателям. 
 

3 этап:    Первый день сложен, как и для ребенка, так и для родителей. 
Маленькие рекомендации для того, чтобы этот день прошел более успешно: 

 ПОМНИТЕ! Тревога и беспокойство родителей передается детям! 
 Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка. 
 Отправить в детский сад ребенка при условии полного и необходимого 

обследования. 
 Расскажите воспитателю об индивидуальных особенностях вашего ребенка, что 

ему нравиться, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, 
определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего 
ребенка. 

 В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность «одомашнить»  
обстановку; принести с собой свои игрушки. Любимая игрушка овладеет 
вниманием ребёнка и помогает отвлечься ему от расставания с близкими. 
Постарайтесь уговорить оставить игрушку переночевать в садике и наутро снова с 
ней встретиться. Пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно и знакомит там с 
другими, расспрашивайте, то с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней 
дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о 
том, как вашему малышу удается привыкать к садику. 

 Все время объяснять ребенку, что он для Вас, как и прежде, дорог и любим. 
 

                                                                   Первая неделя 

             Первая неделя проходит очень эмоционально для ребенка, поэтому взрослым, кто 
окружает ребенка дома, нужно запастись терпением. Возможно, Вам покажется, что 
поведение ребенка внезапно меняется - он становится более капризным, по вечерам Вас 
могут ждать неожиданные истерики по поводу и без повода, скандалы, 
сопровождающиеся криком, плачем, швырянием предметов и валянием на полу. 
Некоторые родители могут прийти в настоящий ужас при виде такой резкой перемены и 
обвинить в ней детский  сад. 
Причин же может быть несколько. Во-первых, действительно, адаптация к новым 
уловиям - большой стресс для ребенка, его нервы напряжены и им требуется разрядка. 
Кроме того, в окружении посторонних ребенок часто старается сдерживать негативные 
эмоции, так что выплескиваются они только вечером на головы родителей. 
                                          Как помочь ребенку на этом этапе? 

1. Следует создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить 
ослабленную нервную систему ребенка. Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на 
нервную систему, - на время прекратить походы в цирк, театр, в гости. Намного 
сократить просмотр телевизионных передач. 



2. Не реагировать на выходки и не наказывать за капризы. 
3. Не оставляйте ребенка в саду на целый день! Первую неделю водите его на 2-3 часа, 
затем время увеличивается до 5-6 часов. 
4. Поиграйте с ребенком домашними игрушками в детский сад, где какая-то из них будет 
самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с 
ребенком найти ей друзей и порешайте проблемы вашего ребенка через неё, ориентируя 
игру на положительные результаты. 
5. С самого начала помогите ребенку легко войти в детский сад. Ведь он впервые в 
жизни расстается с домом, с вами, отдаляется от вас, хотя и всего на несколько часов. В 
первые дни посещения садика не оставляйте ребенка одного сразу, лучше всего, чтобы 
он сам отпустил вас. А, расставаясь, не забудьте заверить, что непременно вернетесь за 
ним. Не забывайте постоянно говорить ему, что Вы его любите. 
6. Когда вы уходите - расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы 
беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с 
обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что с ним здесь может 
что-то случится, и он долго не будет вас отпускать. 
7. Не кутать ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в 
группе. 
8. Если ребенок с трудом расстается с матерью, то желательно первые несколько недель 
пусть отводит в детский сад его отец. 
9. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении детского  сада - неделька 
дома не только не поможет малышу адаптироваться к новым   условиям, но и 
продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого можно всеми силами 
добиваться. 
     Во время процесса адаптации ребенка к детскому саду будьте внимательны и терпимы 
с малышом. 
        Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка 
детский сад несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым 
окружением и новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр 
индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и 
личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий 
пребывания в дошкольном учреждении. Т.е., каждый ребенок привыкает по-своему. 
Однако, можно отметить некоторые закономерности, про которые хотелось бы 
рассказать родителям. 
      Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности 
общения со сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый 
выступает для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет 
потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого 
дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. 



       Поэтому нормальный ребенок не может быстро адаптироваться к яслям, поскольку 
сильно привязан к матери и ее исчезновение вызывает бурный протест ребенка, особенно 
если он впечатлительный и эмоционально чувствительный. 
       Дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями 
общения, что как раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти страхи - одна из причин 
затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в 
яслях приводит к тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, 
обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. 
      Кстати, мальчики 3-5 лет более уязвимы в плане адаптации, чем девочки, поскольку в 
этот период они больше привязаны к матери и более болезненно реагируют на разлуку с 
ней. 
      Для эмоционально неразвитых детей адаптация наоборот происходит легко - у них 
нет сформированной привязанности к матери. Психологи указывают на следующий 
парадокс: чем раньше ребенок будет отдан в дошкольное учреждение (например, до 1 
года), тем более он будет коллективистки настроен в дальнейшем. Первичный 
эмоциональный контакт такой ребенок установит не с матерью, а со сверстниками, что 
не лучшим образом скажется на развитии его эмоциональной сферы - в дальнейшем 
такой ребенок может не испытать глубокого чувства любви, привязанности, сострадания. 
      Таким образом, чем более развита эмоциональная связь с матерью, тем труднее будет 
проходить адаптация. К сожалению, проблемы адаптации могут преодолеть не все дети, 
что может привести к развитию невроза у ребенка. 
      Конечно, каждый ребенок по-разному реагирует на новую ситуацию, однако, есть и 
общие черты. Всегда нелегко привыкают к детскому саду или яслям единственные в 
семье дети, особенно чрезмерно опекаемые, зависимые от матери, привыкшие к 
исключительному вниманию, неуверенные в себе. 
           Если ребенок - единственный в семье, часто болеет, испытывает страхи, то его 
вхождение в детский сад должно быть постепенным. Сначала его нужно привести в 
группу, познакомить с воспитателем и ребятами, посмотреть вместе игрушки, вызвать 
интерес к новому окружению и: вернуться домой. Затем несколько дней можно 
приводить ребенка в сад и забирать до начала дневного сна. В зависимости от поведения 
ребенка время пребывания нужно постепенно увеличивать. Дома следует побольше 
играть с ним в подвижные эмоциональные игры, поскольку в детском саду ребенок 
чувствует себя скованно, напряженно, а если не разрядить это напряжение, то оно может 
стать причиной невроза. 
 

Основные особенности нормально текущего периода адаптации 

  

                                                    Нарушения настроения 



    Слезливость, капризность, подавленное состояние6 у некоторых детей; возбудимость, 
гневливость, агрессивные проявлен6ия у других (Продолжительность- от недели до 1,5 
месяца) 
                                                           Нарушения сна 

    Дети очень часто начинают хуже спать, с трудом засыпают вечером, могут плакать 
пред сном; утром же их бывает очень  трудно разбудить в нужное время. Некоторые дети 
не могут заснуть днем в детском саду, переутомляются и быстро засыпают вечером. 
Другие, перевозбужденные, не могут успокоиться до 22-23 ч. Недостаток сна 
сказывается на самочувствии детей практически сразу и оказывает комплексное 
негативное влияние на нервную систему (продолжительность – от 1 до 2 месяцев) 
                                                     Нарушения аппетита 

     Дети начинают плохо есть (причем и дома, и в саду) по той причине, что им 
предлагают непривычную пищу, новые блюда, незнакомые на вкус. Для детей, 
привыкших к приему протертой пищи в домашних условиях, может оказаться 
неожиданной консистенция блюд в детском саду. В сочетании с повышенной нервной 
возбудимостью некоторых  детей это может привести к кратковременным желудочно-

кишечным расстройствам –рвоте, болям в животе, икоте, иногда – к пищевым аллергии 
(продолжительность от 1 недели до 1 месяца). 
                                                   

                                                        Понижение иммунитета 

     Вследствие стресса у маленьких детей страдает иммунная система, они начинают 
часто болеть (обычно ОРВИ), реагирует на переохлаждение, перегревание, сквозняки 
гораздо чаще, чем в обычном состоянии; легко заражаются друг от друга 
(продолжительность -от 2 месяцев, у некоторых дольше) 
                                                       Нарушение поведения 

     Дети часто как бы возвращаются на более ранние ступени развития, хуже играют, и 
становятся более примитивными, не могут оторваться от мамы даже дома, начинают 
бояться чужих людей. У некоторых наблюдается утрата навыков самообслуживания, 
гигиенических навыков (они не просятся на горшок, испытывают затруднения при 
необходимости помыть руки и т.д.), (продолжительность - от 1 недели до 2 месяцев). 
Упражнение «Зонтики». Детям предлагается собрать в подарок для мамы букет из 
осенних листочков (бумажных), которые рассыпаны по ковру. Затем мамам 
предлагаются зонтики, под которыми они должны спрятаться вместе со своими 
детишками от осеннего дождя (чем ближе мама и ребенок находятся друг к другу, тем 
меньше попадут на них капельки дождя). В тот момент, когда родители и дети прячутся 
под зонтами, ведущий поливает на них из лейки (упражнение сопровождается музыкой).  
VII. Совместное рисование «Ладошки» Участникам предлагают в завершении занятия 
оставить свой след – разноцветные ладошки на листе бумаги (упражнение 
сопровождается музыкой).  
 



Помните, что с началом посещения детского сада ребенок на время лишается 
физического контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их продолжали брать 
на руки, обнимали, укладывали спать. Поэтому старайтесь уделять больше внимания 
ребенку дома. 
 

 

По окончании  семинара родителям  раздаются  памятки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект родительского собрания на тему:  
"Искусство наказывать и прощать". 

 

Добрый вечер, уважаемые родители, сегодня я хочу поговорить о таких вещах как 
дисциплина, поощрение и наказание. Почему возникает недопонимание между родителями 
и детьми? Как совсем избежать наказаний? Чтобы наши детки  были послушными, мы 
должны знать, как подобрать ключики ко всем замочкам в душе ребенка. 
Научить ребенка дисциплине - одна из основных задач родителей. Процесс воспитания 
нельзя пускать на самотек или откладывать на потом. Оказывается, только разумный баланс 
между строгими ограничениями и свободой действия позволит вашему ребенку гармонично 
развиваться.  
Почему же малыш не слушается? 

Большинство детей понимают, что их спокойное поведение не привлекает к ним внимание 
родителей, поэтому они начинают вести себя беспокойно. Они кричат, вертятся, толкаются, 
стучат, бросают предметы и этим привлекают внимание к себе.  
Самое первая и самая основная причина, почему дети плохо себя ведут: борьба за 
внимание, потребность в вашем внимании. Если ребенок не получает нужного количества 
внимания, которое ему так не обходимо для нормального развития и эмоционального 
благополучия, то он находит свой способ его получить: непослушание. Родители то и дело 
отрываются от своих дел, сыплют замечания… Нельзя сказать, что это уж очень приятно, 
но внимание все-таки получено. Лучше такое, чем никакого! Вот, как порой борются наши 
дети за наше родительское внимание.  
Ведь мы, родители, часто сталкиваемся с непослушанием, нам приходится наказывать 
своих детей. И очень часто виним себя за сам факт, как нам кажется, “неизбежного 
наказания”. 
Как сделать так, чтобы наказания нам были не нужны? Сложно? Но есть одни очень 
мудрые слова: “Наличие детей еще не делает тебя родителем, точно также как наличие 
пианино, не превращает тебя в пианиста” (Майкл Левин). В университетах этому не учат, а 
сложности возникают буквально каждый день, поэтому будем вместе повышать нашу 
“родительскую квалификацию”. 
Итак, наказание ребенка - это мера ограничений, которая позволяет регулировать 
поведение ребенка, контролировать его действия, предупреждать о том, что вокруг него 
есть опасности. В более старшем возрасте, наказание уже носит другой характер - мы 
наказываем за конкретный поступок, за тот, который ребенок совершает сознательно, зная 
о том, что этого делать нельзя. 
Существует множество эффективных дисциплинарных стратегий, которые  не только 
останавливают нежелательное поведение, но в конечном итоге помогают ребенку 
почувствовать угрызения совести, а не желание отомстить, и таким образом он постепенно 
начинает чувствовать ответственность за свое поведение. Существует несколько правил, 
которые помогают наладить и поддерживать в семье безконфликтную дисциплину.  
Правило первое:  
Правила (ограничения, запреты, требования) обязательно должны быть в жизни каждого.  
Но их (ограничений, запретов, требований) не должно быть слишком много, и они должны 
быть гибкими.  Родители прежде всего должны определить для себя, «что можно детям» и 
«что нельзя».  
Сначала установите границы - затем требуйте их соблюдения.  



Вы должны сами для себя определить, чего вы хотите и чего не хотите. Ребенок, в свою 
очередь, тоже должен знать, что приемлемо в его поведении, а что - не дозволено. Только 
при таком условии наказание будет восприниматься им как акт справедливости. Иными 
словами, если вы не установили правила - не требуйте их исполнения.  
Правило третье: 

Родительские требования не должны вступать в явное противодействие с важнейшими 
потребностями ребенка.  Потребность в движении, познании, упражнении – это 
естественная и важная потребность ребенка.  Им гораздо больше,  чем нам, нужно 
двигаться, исследовать предметы пробовать свои силы. Запрещать подобные действия - это 
все равно, что перегородить полноводную реку. Лучше позаботиться о то, чтоб направить 
ее в верное русло.  
-Исследовать лужи можно, но только …(в высоких сапогах)  
-Разбирать часы можно, но только…..(если они старые и давно не ходят)  
- Играть в мяч можно, но только …(не в помещении и подальше от окон)  
Правило четвертое: 
Правила (ограничения, запреты, требования) должны быть согласованны взрослыми между 
собой. Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое бабушка-третье.  
Правило пятое:  
Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен скорее быть дружественно-

разъяснительным, а не повелительным. Объяснение должно быть коротким и повторяться 
только один раз.  
Разговор о дисциплине неминуемо приводит к вопросу о наказаниях, что делать если 
ребенок, не смотря ни на какие ухищрения не подчиняется?  
1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психическому.  
2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать, - НЕ наказывайте. Даже если уже 
поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», 
никаких наказаний «на всякий случай»! 
3. За один раз - одно. Даже если проступков совершенно сразу необозримое множество, 
наказание должно быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по одному - за каждый. 
Салат из наказаний - блюдо не для детской души! 
4. Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иногда родители  ругают и 
наказывают детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, 
стащил, напакостил. 

5. Наказан - прощен. Инцидент - исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. О 
старых грехах ни слова. Когда конфликт исчерпан - утешьте и объясните.  
Ребенок почти всегда тяжело переносит наказание. Он чувствует одновременно свою вину, 
растерянность, покинутость. После того как срок наказания истек, помиритесь с малышом. 
Обнимите его, погладьте, скажите, как вы его любите и как вам неприятно наказывать его. 
Еще раз объясните ему, почему он наказан и как в следующий раз следует поступать.  
6.  Наказывайте только за конкретный проступок.  
Главный принцип такого вмешательства заключается в том, чтобы не страдали ни 
самооценка, ни уверенность в себе, а наказание принесло реальную пользу. Надо очень 
ясно представлять себе, что, зачем и почему вы делаете, а также понимать, чем именно 
было вызвано "наказуемое" поведение ребенка. Если он разлил воду на полу, потому что 
хотел помочь вам полить цветы, но не удержал в руках тяжелую бутылку, - это повод не 
для наказания, а для покупки маленькой и легкой лейки.  



А вот если ребенок сознательно совершает какое-то действие, которое прежде уже было 
однозначно запрещено, то это можно рассматривать как повод для наказания. При этом 
важно, чтобы запреты и наказания оговаривались заранее, а не тогда, когда проступок уже 
совершен.  
Как же наказывать? Каждый для себя решает сам. Единого эталона здесь не существует. 
Конечно, все зависит от возраста ребенка.  
Часто родители наказывают четырех-, пятилетних детей тем, что отнимают у них игрушки 
и привилегии. Такие наказания имеют смысл, когда плохое поведение было 
непосредственно связано с тем, что у ребенка отняли.  
Перед тем как наказать ребенка, родители должны предупредить его, если он не изменит 
своего поведения, то лишится игрушки. Не следует отнимать игрушку или лишать 
привилегии на длительное время. В этом случае ребенок будет думать не о собственном 
плохом поведении, а о несправедливости родителей. Смысл такого наказания заключается в 
том, чтобы показать ребенку связь между баловством, велосипедом и его утратой. Как 
правило, такие связи помогают предотвратить повторения неправильных поступков.  
Наказания бывают:  
Физическое наказание.  

Одной из распространенных негативных форм наказания является физическое наказание, 
основанное на страхе перед болью. Значительная часть родителей традиционно считает, что 
физическое наказание - довольно эффективный способ воздействия на детей.  
В некоторых семьях физическое наказание является основной мерой воспитания. Обычно 
ее применяют тогда, когда другие, более мягкие меры, такие как просьбы, уговоры, угрозы, 
не дают желаемых результатов. Физическое наказание действительно помогает подчинить 
ребенка воле родителей. Но при помощи физического наказания можно всегда достичь 
определенной цели и оказать влияние на кого угодно, а уж тем более, если речь идет о 
ребенке, т. е. значительно более слабом и практически беззащитном человеке. Ребенок   не  
должен  бояться  наказания.   Не  наказания  он  должен страшиться, не гнева нашего, а 
нашего огорчения...  
Лишение любви.  
Очень распространенной формой наказания детей в семье является лишение ребенка части 
родительской любви. Эта форма действует очень сильно, поэтому применять ее нужно 
осторожно. Это наказание может дать эффективные результаты только в том случае, если 
между ребенком и родителями существовали действительно близкие отношения, 
основанные на доверии, любви и взаимном уважении. Если же этого не было, то такая 
форма наказания результата не даст, поскольку ребенку нечего будет терять.  
Такой метод воспитания нужно применять, учитывая возраст ребенка и индивидуальные 
черты характера. Чрезмерно чувствительный, легко ранимый малыш может испугаться, что 
родители перестали его любить. Если же ребенок поверит в это, наказание следует считать 
вредным, неподходящим для него.  
Отказ или отсрочка удовольствий.  
Эта форма наказания ограничивает поведение ребенка. Например, можно отказать ему в 
возможности пойти в театр, цирк, зоопарк, запретить общение с товарищами, лишить 
возможности играть с любимыми игрушками, то есть отказать в привычных удовольствиях. 
Подобные методы воздействия примитивны, но часто ошибочны. При использовании этого 
метода можно добиться положительного результата только в том случае, если сам ребенок 
считает это наказание справедливым и согласен с ним.  



Виды наказаний: битье ремнем, шлепки по попе,  подзатыльник,  стояние в углу, оставить 
одного: в комнате, в темной комнате,  посадить на долгое время на стул, лишение 
сладостей,  лишение прогулки.  
        Похвала и награда гораздо предпочтительнее наказания, поскольку похвала и награда 
гораздо более эффективно действуют на изменение нежелательного поведения ребенка, чем 
наказание, поскольку похвалу и награду дети сами стремятся получить. 
Представьте, что мы отправляем в морское путешествие маленькую лодочку. Что ее ждет? 
Конечно, и погода будет иногда штормить, и препятствий много будет на пути… Но, если 
капитану этой лодочки по связи с берега будут приходить сигналы поддержки: “Как 
здорово, что ты у нас есть”, “Мы тебя любим”, “Не унывай, мы справимся вместе” и др., то 
сигналы SOS с этой лодочки на берег не поступят никогда. А в будущем капитан маленькой 
лодочки станет капитаном большого крейсера. 
Метод “Награждаем за послушание” 
Дети благодарны к доброму отношению к ним. Они хотят, чтобы вы замечали их 
послушание, и готовы изменить свое поведение ради внимания с вашей стороны. 
Этот простой факт лежит в основе детской философии!  
Замечайте все хорошее, что делают ваши дети, и говорите им, что вы очень рады. Ведь если 
не хвалить ребенка за успехи, он скорее пойдет по пути неповиновения.  
Не сосредотачивайтесь на плохом поведении, награждайте хорошее поведение, и тогда ваш 
ребенок будет делать то, что вы ожидаете от него. 

Примеры возможных словесных способов поощрения и поддержки ребенка. 

 Великолепно! Правильно! Хорошо! Необыкновенно! Прекрасно! Совершенно! 
Отлично! Замечательно! Превосходно! Чудно! 

 Ты делаешь это очень хорошо. Ты делаешь это красиво! Ты делаешь это сегодня 
значительно лучше. Хорошая работа! Еще немного времени, и у тебя это получится. 
С каждым днем у тебя получается все лучше. Я знала, что тебе это по силам. Твоя 
работа принесла мне много радости. 

 Это лучше всего! Еще лучше! Это лучше чем всегда. Так держать! Ты это сможешь! 
Ты смелее, умнее, сильнее! 

 Поздравляю! Мои поздравления! Я очень горжусь тобой! Это уже успех! Это твоя 
победа! Сердечно рада за тебя! 

 Ты настоящий мастер! Я верю в тебя, у тебя будет всегда получаться не хуже, чем 
сейчас. Хорошо запомнил! Ты сейчас на правильном пути. 

 Молодец! Умница! Ты быстро учишься. Это то, что надо! Ты прав! 
 Большое тебе спасибо. Ты хороший! Ты чудо! 

“Метод объятий” 

Еще один замечательный метод, даже для самых занятых мам и пап, осуществляется 
буквально в течение пяти минут.  
Рано утром (после сна) и вечером (перед сном) вы запускаете “ласкательную машину” 
(поглаживание спинки, щекотание, массаж, поцелуи и любые, так сказать “тисканья”, 
любые “телесные радости”…). 



Как говорят психологи: пять минут после сна и пять минут перед сном – это священное 
время, золотая паутинка любви в это время тянется от вас к ребенку и питает его душу! 
Пусть ваш малыш со спокойной душой уйдет утром в садик, а ночью – приятных ему снов.  
И как результат – уверенность в родительской любви не заставляет ребенка “добывать” 
недостаток внимания другими способами, не всегда положительными.  
Притча “Уют любви и одобрения”. 
Притчи никак не интерпретируются – каждый сделает свой вывод, прошедший через его 
сердце. 
“Мастер утверждал, что большинство людей ищут не радость пробуждения и деятельности, 
а уют любви и одобрения. И проиллюстрировал эту мысль рассказом о своей младшей 
дочери, которая требовала, чтобы каждый вечер перед сном он читал ей сказки.  
Как-то Мастеру пришла идея начитать сказки на магнитофон. Маленькая девочка 
научилась включать его и несколько дней все шло хорошо, но однажды вечером дочка 
подошла к отцу и протянула ему книжку со сказками. 
- Ну же, дорогая, ты ведь знаешь, как включать магнитофон.  
- Знаю, - ответила девочка, - но я не могу сесть к нему на колени”  
На своем жизненном пути ребенок встречает несколько тропинок, и сам выбирает по 
какому пойти пути, каким образом привлечь к себе большее внимание родителей – по 
средством положительного поведения или негативными средствами.  
Освоив эти методы, введя их в жизнь ребенка, во многом, наказание применять уже просто 
не будет никакой необходимости. Уважение к чувствам ребенка, принятие, одобрение, 
поддержка – вот она, “золотая середина”. 
Как видите, описанные принципы сужают область применения наказания, 
закладывают в его основу любовь и ответственность родителей за будущее детей. В 
любом воспитательном процессе неизбежны промахи, ошибки и конфликты. Мерилом 
здоровых отношений с детьми являются любовь, теплота, искренняя забота. Только они 
могут оправдать необходимость строгости и дисциплины.  
     Понятно, что срывы случаются и взрослые не всегда готовы спокойно реагировать на 
капризы, но в любом случае, чем чаще в разных ситуациях общения с ребенком мы будем 
использовать дружеский подход, терпеливо объяснять, исправлять, изменять 
сиюминутные желания на что-то более приемлемое, то обязательно будем 
вознаграждены. И главная награда - это любовь и доверие ребенка! 
 

Берегите своих детей, 
Их за шалости не ругайте. 
Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 
Даже если они провинились, 
Ничего нет дороже слез, 
Что с ресничек родных скатились.  

Если валит усталость с ног, 
Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка,  

Обнимите покрепче их, 
Детской ласкою дорожите. 
Это счастье – короткий миг, 
Быть счастливыми поспешите.  

И пока в доме детский смех, 
От игрушек некуда деться, 
Вы на свете счастливей всех. 
Берегите, пожалуйста, детство. 



Желаю вам взаимопонимания, терпения, радости в общении с ребенком. 
 



Родительское собрание — круглый стол во 2 младшей группе на 
тему: «Капризы и упрямства детей дошкольного возраста» 

Цели:  

1. Познакомить с понятиями «каприз» и «упрямство», причинами их возникновения.  

2. Научить родителей видеть за негативными проявлениями стремление ребёнка к 
самостоятельности становление детской личности.  

Форма проведения: круглый стол 

Оборудование: карточки с ситуациями, анкета для родителей «Острое блюдо! », памятки 
«Что делать, если ребенок капризничает? » 

Ход собрания: 

1. - Добрый вечер, уважаемые родители!  

Мы на свет родились,  

Чтобы радостно жить,  

Чтобы вместе играть,  

Чтобы крепко дружить.  

Чтоб улыбки друг другу 

Дарить и цветы,  

Чтоб исполнились в жизни  

Все наши мечты.  

Да, наши дети рождаются именно для этого, а всегда ли так бывает, не омрачает ли жизнь 
капризами и упрямством – это во многом зависит от нас, взрослых. Как помочь ребёнку 
избавиться от этих черт характера? Сегодня мы постараемся разобраться в причинах 
появления и особенностях этих столь неприятных нарушений поведения ребёнка.  

Что мы понимаем под словом «каприз»? Это когда ребёнок понимает нельзя, но 
настаивает. Упрямство и капризы у детей нередкое явление. Иногда встречаются жалобы 
только на упрямство, иногда – только на капризы, а бывает – на то и другое. Они могут 
чередоваться у одного и того же ребёнка в разном возрасте. Чаще всего упрямство 
проявляется у детей в резкой форме в 2, 5-3 года, в дальнейшем поведение нормализуется, 
и лишь иногда наблюдается «вторая волна» упрямства в среднем дошкольном возрасте 
около 5 лет. Капризность же обычно развивается, начиная с 4 лет и во многом, определяет 
поведение ребёнка в среднем и даже в старшем дошкольном возрасте.  

И упрямство, и капризы – две стороны одного и того же нарушения в поведении: у детей 
более сильных это выражается в упрямстве, у слабых – в капризах.  



Капризы могут быть случайными, а бывают и постоянными, однако они могут 
превратиться в привычную форму поведения.  

- Почему возникают капризы? Каковы причины их возникновения?  

Родителям предлагается ответить на вопрос, в чём отличие капризов от упрямства? 

Обобщение: капризный ребенок от упрямого отличается не только излюбленным 
выражением (любимые слова упрямых – «я хочу», а капризных - «я не хочу», но и тем, что 
для упрямца самое главное – не уступить взрослому, настоять на своем, а у «капризули» - 
желание всегда находиться в состоянии «готовности к капризу». 

На ваше рассмотрение предлагаются две знакомые ситуации.  

1. Миша – упрямый мальчик, всегда скандалит за едой, огорчает этим свою строгую маму.  

Обед. Мише предложили борщ, котлету с горошком и компот. Все это стоит на столе, 
аппетитно выглядит. Вкусно пахнет. Но Миша не доволен.  

«Я хочу только компот, - заявляет он решительно, -и еще с котлетой я люблю картошку, 
которая была вчера». Мама терпеливо объясняет, что есть нужно по порядку: первое, 
второе и третье, не капризничать, а есть то, что дают.  

Мальчик твердо стоит на своем: «Сначала компот. Я его люблю».  

Мама начинает нервничать и уже повышенным тоном указывает: «Ешь без разговоров, 
как положено».  

Миша не отступает. Эта сцена продолжается довольно долго. Кончается тем, что Мишу 
вырвало прямо на стол, а мама дрожащими руками открывает пачку успокоительных 
таблеток, восклицая: «За что мне такое наказание! У всех дети как дети, а этот. ». 

2. А во т как ведет себя капризная Таня.  

Ей предложили молочный суп, курицу с рисом и морс. Таня с недовольным видом 
отворачивается от стола: «Не хочу суп! » 

Бабушка (всплеснув руками). Танечка, он такой вкусный, кушай, а то остынет.  

Танечка. Я не люблю теплый. Я вообще не хочу. (Суп остывает)  

Таня (опускает в суп ложку). Фу, пенка. Я не люблю пенку, у меня она в горле застревает.  

Бабушка (в отчаянии). Ну, что же ты будешь?  

Таня. Я ничего не буду. Раз у нас нет супа, я хлебушек буду (с подчеркнуто грустным 
видом жует хлеб)  

Бабушка (не может этого вынести). Таня, давай положим в суп вермишели. Ты сама 
насыплешь, и будет вкусно- вкусно.  

Таня с некоторой заинтересованностью соглашается. Бульон снова греют, Таня насыпает в 
него вермишель, ей это интересно, она радостно говорит: «Ой, как будто маленькие 



червячки пошли купаться! Они плавать будут. » Бабушка воодушевлена - ей, может быть, 
удастся уговорить внучку поесть. Суп на столе, и снова у Тани весь интерес пропал: «Я не 
хочу суп, я не люблю суп». Бабушка уговаривает, упрашивает, пробует кормить девочку 
сама, рассказывает сказку – все бесполезно. Таня отворачивается, плачет. Удается 
«впихнуть» в нее несколько ложек. После этого суп убирается, и та же история 
повторяется с курицей.  

Не стоит удивляться, что на такой обед уходит около 2 часов, а бабушка и внучка выходят 
из-за стола совершенно измученные. Не наевшаяся девочка не может уснуть после обеда, 
переутомляется и капризничает еще больше.  

- Ваше мнение, родители? Какие ошибки допущены взрослыми в данных ситуациях? 
(Ответы родителей)  

Обобщение: Мишина мама не должна ставить на стол одновременно все три блюда и 
предоставлять, таким образом, ребенку возможность выбора. А когда она уже увидела, 
что Миша сильно рассердился, лучше было частично пойти ему на встречу. Разрешить, 
например, отпить глоток компота до еды. Но при этом не «делать ему одолжение», не 
подчеркивать важность этого разрешения, вообще не акцентировать на этом внимания, а в 
мягкой форме сказать, например, так: «Ну, отпей компот, но немножко, чтобы потом 
осталось чем запить обед». 

А со стороны Таниной бабушки было бы лучше не предлагать множество разных 
вариантов в надежде, что девочка решиться на что-то, а либо решительно лишить ее обеда 
(или только супа, либо уговорить ее съесть, но никак не идти у нее на поводу. Более 
эффективен был бы первый вариант, но бабушка вряд ли в силах проявить такую 
решительность. Ясно, что такими мерами невозможно исправить характер капризного 
ребенка, разве что удается избежать именно этих обеденных сцен.  

В целом же для борьбы с капризами необходима долгая воспитательная работа, в которой 
участвовали бы все члены семьи. При этом очень важно единодушие – твердо 
выработанная линия поведения всех окружающих ребенка взрослых: ребенок легко 
нащупывает наиболее податливого, наиболее чувствительного к его капризам человека – 

именно того, кем можно управлять, пользуясь своим любимым оружием.  

Попробуем разобраться в понятии «каприз» и что мы понимаем под словом «упрямство». 
Ваше мнение (обсуждение с родителями понятий)  

Каприз – это форма выражения детских желаний или способ завоевания им прав и 
свобод.  

Упрямство – один из самых распространенных видов детских капризов, непременный 
спутник возрастных кризисов. Упрямство используется как средство разрешения 
конфликтов и противоречий между родителями и детьми, своеобразный способ 
самоутверждения в глазах взрослых и сверстников.  

Как преодолеть капризы и упрямство? 

Причины – нарушения режима дня, смена обстановки, обилие новых впечатлений, плохое 
самочувствие во время болезни, переутомление (физические перезагрузки). 



Преодолеть капризы можно, если все члены семьи будут иметь единые требования к 
ребёнку, вырвутся от капризного ребёнка: то есть будут тверды в позиции, дадут понять 
значение слова «нельзя», научат ребёнка хотеть, то есть вырабатывать настойчивость в 
достижении цели, развивать самостоятельность, благодаря совместной деятельности со 
взрослыми.  

Прежде всего, взрослым нужно изменить своё обычное поведение, вырваться из 
зависимости от капризного ребёнка. Позиция родителей должна стать более твёрдой.  

Малыш, хоть и с опозданием, усвоит, что нельзя – это нельзя, а надо – это надо, что отказ 
от чего-то совсем не значит, что ему тут же предложат что-то взамен.  

В целом же для искоренения и упрямства, и капризов необходимо осознанное изменение 
поведения взрослых, так как корни этих качеств лежат не в ребёнке, а в родителях. Искать 
источник капризов и упрямства только в ребёнке бесполезно.  

Обобщение: что ж сегодня у нас появилась надежда на то, что мы можем помочь нашим 
детям преодолеть капризы и упрямство, а значит, помочь им обрести радость дружбы, 
союза с нами, понимания разумной любви.  

Рекомендации: «Как справиться с детскими капризами и упрямством» 

1. Помните, «ребенок – это зеркало нравственной жизни родителей» (В. А. Сухомлинский)  

2. Не завышайте требований к своему ребенку.  

3. Давайте ребенку самостоятельность и свободу, но будьте всегда рядом.  

4. Хвалите ребенка, похвала никогда не бывает лишней.  

5. Перед походом в магазин обговорите с ребенком предполагаемые покупки.  

6. Если ребенок капризничает, не слушается Вас – оставьте его на некоторое время 
одного, ребенок подумает и успокоится.  

7. Для самых маленьких детей можно использовать прием отвлечения и переключения.  

8. Взрослым необходимо давать ребенку право выбора («Ты хочешь съесть суп или 
второе? »). 

9. Используйте прием авансирования – сначала дайте положительную оценку ребенку, а 
затем укажите на его негативное поведение.  

10. Оцените ситуацию, в которой возник конфликт. Может быть, Вы можете уступить 
ребенку.  

11. Если Вы о чем-то попросили ребенка, он должен выполнить Вашу просьбу, но Вы 
должны это проконтролировать. Если просьба не выполнена, ребенок может быть лишен 
чего-либо.  

12. Требования к ребенку должны быть едиными и постоянными со стороны всех 
взрослых.  



13. Не пропускайте упрямство и непослушание ребенка мимо своих глаз. Отрицательное 
поведение при этом может закрепиться.  

14. Детские капризы – это результат неправильного воспитания. Чаще всего они являются 
достоянием избалованных детей.  

 Вручение родителям памяток «Что делать, если ребенок капризничает? » 

Спасибо за активное  участие! 

 



Конспект  родительского  собрания:  

 

«Психологическая  готовность детей к обучению в школе» 

 

Цель: повышение психологической компетентности родителей в вопросах подготовки 
ребенка 6-7 лет к обучению путем создания портрета» первоклассника, которого ждут в 

школе. 
 

Ход собрания: 
 

Вводная часть 

-Добрый вечер уважаемые родители! Нашу встречу мне хотелось бы начать с приветствия. 
Для этого выберите сами, с помощью какой части тела-локтя, плеча, колена - мы скажем 
друг другу «добрый вечер».  Здороваться будем молча, используя только прикосновение. 
(Психолог начинает приветствие) 
-Спасибо. Теперь нам необходимо познакомиться. В этом нам поможет упражнение «Голос 
группы». Каждый из вас по очереди сделает шаг вперед и представится. После того, как он 
вернется на свое место, все мы сделаем шаг вперед и повторим его слова и интонацию и 
движения тела. 
Хорошо! Можете присесть на стулья. 
 

1. Теоретическая часть 

 

Поступление в школу - чрезвычайно ответственный момент, как для самого ребенка, 
так и для его родителей. Безусловно, вы родители, заинтересованы в школьных успехах 
своего ребенка, поэтому как можно раньше начинаете  готовить его к поступлению в 
школу.  

Что надо сделать, чтобы ребенок попал в школу подготовленным и учился 
хорошо, получая при этом положительные эмоции - цель сегодняшнего нашего 
разговора. 

Немаловажным в успешности обучения первоклашек является психологический 
настрой родителей, их умение общаться друг с другом. Известно, что как чрезмерная 
тревожность, так и беспечность взрослых отрицательно отражается на школьной 
готовности ребенка. 
Тест А.Е. Хасанова «Готовы ли Вы отдать ребенка в школу?» 

А сейчас я хочу обратить ваше внимание на схему - что представляет собой школьная 
готовность. 

Под психологической готовностью к школе понимается необходимый и достаточный 
уровень психического развития ребенка для усвоения школьной программы в условиях 
обучения в группе сверстников. Психологическая готовность  складывается из следующих 
компонентов: педагогическая, интеллектуальная, мотивационная, эмоционально-волевая, 
коммуникативная.  

Л.С. Выготский указывал, что готовность к школе определяется умением ребенка 
обобщать и дифференцировать в необходимых категориях предметы и явления 
окружающего мира. 



Л.И. Божович представляла  готовность к школе включает определенный уровень 
развития мыслительной деятельности, познавательных интересов, готовности к 
произвольной регуляции познавательной деятельности и социальной позиции школьника. 

Поступление в школу знаменует собой смену социальной позиции ребенка 
дошкольника  и принятию новой позиции - школьника, имеющего круг важных 
обязанностей и прав, занимающего иное, по сравнению с дошкольниками положение в 
обществе. Эта готовность выражается в отношении к школе, учителям, учебной 
деятельности. То есть происходит трансформация всей социальной ситуации  развития 
ребенка.  
 

Физическая готовность 

 

1. Как вы считаете, для чего надо приучать ребенка к посильным физическим упражнениям 
и подвижным играм? 

Это сохранение здоровья, реализация потребности ребенка в движении; укрепление 
организма; физические  способности являются фундаментом для формирования 
произвольного поведения, помогают наладить взаимоотношения с товарищами в играх и 
соревнованиях. 
Если ребенок физически ослаблен, ему трудно сохранять осанку, сидя за партой, долгое 
время работать на уроке из-за быстрой утомляемости. 

2. Для овладения письмом важно развитие мелких мышц. Описки, пропуски букв, 
различная высота букв - результат недостаточного развития «ловких мышц». 
Хорошо развивает ручную умелость рисование карандашом, кистью, красками, лепка, 
оригами, игры с мелкими материалами, игры с пипеткой, бельевыми прищепками, 
различные пальчиковые игры.  
Мотивационная готовность 

Мотивационная готовность предполагает у школьника желание принять новую 
социальную роль. Для этого важно, чтобы школа привлекала его своей главной 
деятельностью - учебой. 

Отношение ребенка к школе у большинства детей появляются задолго до того, как 
они станут учениками.  

Мотивационная готовность к школьному обучению складывается из: 

- положительных представлений о школе; 
- желание учиться в школе, чтобы узнать, уметь много нового; 
- сформированной позиции школьника. 

Мотивационная готовность включает в себя такое психологическое качество,  
как самооценка Ребенок концу дошкольного возраста должен иметь адекватную 
самооценку, понимать свои удачи и промахи.  

Самооценка - оценка личности самого себя, своих возможностей, качеств и места 
среди других людей. 
Самооценка дошкольника формируется: 

• под воздействием похвалы взрослого, их оценок достижений ребенка; 
• под влиянием чувства самостоятельности и успехов, которые ребенок переживает в разных 

видах деятельности. 
Критерии самооценки зависят:  



1. от взрослого; 
2. принятой системы воспитательной работы 

 

Интеллектуальная готовность 

Вторым по значимости компонентом психологической готовности называют 
интеллектуальную готовность. Заключается она в приобретении определенного кругозора, 
запаса конкретных знаний, в развитии памяти, внимания, мышления, воображения. 

К 6-7 годам ребенок должен знать свой адрес, название города, в котором живет, 
название страны, ее столицы, имя и отчество матери, отца, где они работают; понимать, что 
их бабушка - чья-то мама, отца или матери. Должен знать времена года. Части суток, их 
последовательность и основные признаки, название месяцев, основные виды деревьев, 
цветов, различать диких и домашних животных, ориентироваться во времени и 
пространстве и ближайшем окружении. 

Важно, чтобы ребенок желал узнавать что-то новое. Высокий уровень 
обучаемости напрямую связан с познавательной активностью.  

Но бывает интеллектуально пассивные дети. Им требуется развивать 
любознательность и использовать такие игры «Бывает – не бывает», «Каждой вещи свое 
место» и др. 

Не следует отмахиваться от детских вопросов. Дети наблюдательны, но им не хватает 
жизненного опыта, чтобы правильно заметить, истолковать замеченное явление. 
Необходимо развивать воображение, мышление, восприятие. При низком уровне 
воображения, возникают трудности в освоение письма. Слуховое восприятие тесно связано 
с развитием речи. Сейчас печатается очень много книг с играми, упражнениями по 
развитию психических процессов. Ими можно воспользоваться.  
 

Эмоционально-волевая готовность 

Эмоционально-волевая готовность, предполагает радостное ожидание начала 
обучения, развитые нравственные, эстетические чувства, сформированные свойства 
личности (сочувствие, сопереживание).  

Волевая готовность предполагает умение ребенка ставить цель, принять решение, 
наметить план действий, исполнить его, проявить определенные усилия, оценить результат 
своего волевого усилия; умение делать то, что требует учитель, школьный режим, 
программа. Чтобы делать необходимое, нужно волевое усилие, умение управлять своим 
поведением. 

 

Коммуникативная готовность 

Коммуникативная готовность предполагает умение войти в детское общество, 
действовать совместно с другими, уступать, подчиняться, т.е. качества обеспечивающие 
безболезненную адаптацию ребенка, способствующие его благоприятному развитию.  
 

 2. Практическая часть 

-Разбор педагогических ситуаций (см. приложение). 
Заключительная часть 

Рефлексия 

 



Приложение 

 

Мотивационная готовность 

 

Ситуация 1  
 

Мама Вани считает, что  ее сын имеет необходимые знания, умения, навыки для обучения в 
школе. Но в беседе с Ваней она узнала, что у него нет желания идти в школу. 
Будет ли успешным обучение ребенка в школе? 

Если ребенок говорит: «У меня новый ранец», «В школе Боря, он мой друг..», «В 
школе есть звонки…» - его привлекают внешние аксессуары. 

Если ребенок не готов к социальной позиции школьника, то даже при наличии у него 
необходимого запаса умений и навыков, в школе ему будет трудно. 
Как создать у ребенка положительную установку на учебу в школе? 

Вам поможет памятка, где перечислены виды совместной деятельности взрослого с 
ребенком, помогающей при формировании мотивационной готовности (см приложение). 
Еще хуже, если дети не хотят идти в школу. «Нет, не хочу там двойки ставят, дома ругать 
будут», «Хочу, но боюсь», «не хочу в школу – там программа трудная и играть некогда 
будет». Причина подобного отношения к школе - результат неправильно воспитания детей.  

  «Как же ты в школу пойдешь, ты же ничего не знаешь?» 

 «Вот пойдешь в школу, там тебе покажут!» 

 «Ты наверно у нас будешь двоечником»  
 Знаешь, мы будим, как тебя любить, если станешь отличником?»,  
 «Учись так, чтобы мне за тебя не приходилось краснеть» 

 «Ты обещаешь не драться, не бегать, а вести себя спокойно?» 

 

Подобные высказывания родителей, вызывают у детей чувство тревоги, неуверенности, 
желание  идти в школу пропадает, развивается комплекс неполноценности. Очень часто 
сам родитель испытывает страх перед унижением и  делает ответственным за свою 
самооценку ребенка или   предъявляет к нему завышенные требования. 
 

Ситуация 2 

 

Представьте себе урок математики. Учитель объясняет условие задачи: «дети поехали в лес 
за грибами. Мама  собрала 4 гриба…» Едва услышав условие задачи, дети начинают 
выкрикивать: «А мы тоже ездили в лес. Мы тоже летом грибы собирали». 
Ребенок заменяет учебную задачу прямым общением с учителем. Из ситуации видно, что у 
детей недостаточно сформирована мотивация, он не наигрался. 

Мотивационная готовность включает в себя такое психологическое качество, как 
самооценка. Ребенок концу дошкольного возраста должен иметь адекватную самооценку, 
понимать свои удачи и промахи. Дети с завышенной самооценкой не склонны считать себя 
виноватыми в собственных неудачах. 

 

Ситуация 3 



 

«Света учится в первом классе. Она умеет читать, писать, любит танцевать, петь, 
декламировать. Мама гордится Светой, а света собой.  
как-то идя домой вместе с мамой, девочка сказала: «Учительница меня ненавидит. Не 
хвалит. Мне дает задания труднее, чем другим, чтобы я не знала, как ответить. В детском 
саду было лучше. 
 

Эмоционально-волевая готовность 

 

Ситуация 4 

 

Сережа был довольно развитым мальчиком, к моменту поступления в школу он мог читать, 
знал много стихов. Но не смотря на то, что Сережа пошел в школу с большой радостью, с 
первых дней он стал нарушать дисциплину, вертелся на уроках, не слушал объяснений 
учителя.  
Что послужило  причиной неуспехов Сережи в школе? 

Недостаточный уровень развития воли приводит к нарушению дисциплины. 
Организованность, аккуратность, послушание зависит от восприимчивости ребенка к 
требованиям, от характера взаимоотношений ребенка и взрослого. 

 

Коммуникативная готовность 

 

Ситуация 5 

 

Бабушка говорит о своей внучке: «Она у нас такая тихая, спокойная, не бегает, как  другие, 
сидит с куклой и что-то ей шепчет. Прямо» золото, а не ребенок». 
Нужно ли активизировать интерес ребенка к окружающему миру? 
 
Ситуация 6 

 

Мама рассказывает: «С 2 лет Маша находится в обществе детей, но все равно очень робкая, 
несмелая, застенчивая. На занятиях активности не проявляет. От сверстников старается 
держаться подальше. Думаю в школьной жизни, ей будет не легко?!» 

Права ли мама в своих волнениях? 

Тест  «Готовы ли Вы отдать ребёнка в школу» 

(автор А.Е.Хасанов) 
Инструкция: «Прочитайте внимательно каждое утверждение и, если Вы согласны с ним,  
поставьте рядом 1 балл». 
1. Вы считаете, что Вашему ребёнку будет трудно учиться в школе? 

2. Вы опасаетесь, что, придя в школу, Ваш ребёнок чаще будет болеть? 

3. Вы не можете себе представить, что Ваш ребёнок достаточно быстро и успешно  
    овладеет чтением, письмом, счётом? 



4. Вы думаете, что он сможет быть лучше всех? 

5. Вы считаете, что дети-«первоклашки» не умеют быть достаточно  
    самостоятельными? 

6. Вас волнует, будет ли первый учитель внимательным к Вашему ребёнку? 

7. Вы опасаетесь, не будут ли обижать и дразнить Вашего ребёнка? 

8. Вы не уверены в объективности и справедливости будущей учительницы  
    Вашего ребёнка? 

9. Без Вас ребёнок часто плачет, угнетён? 

10. По Вашему мнению, в таком возрасте ребёнка лучше обучать дома, чем в  
    школе? 

11. Вы считаете, что Ваш ребёнок будет сильно уставать в школе? 

12. Вам кажется, что в начальной школе дети мало чему могут научиться? 

13. Вы опасаетесь, что с приходом в школу ребёнок станет непослушным? 

14. Ваш ребёнок напрочь отказывается идти в школу без Вас? 

15. Вы уверены, что дети-первоклассники ещё не способны на взаимопомощь и  
    дружескую поддержку? 

Подсчитайте, какое количество баллов Вы набрали. 
10 и более баллов. Вам необходимо снизить уровень опёки над ребёнком. Дайте ему 
возможность быть более самостоятельным. Не мешайте ему контактировать со 
сверстниками. Займитесь закаливанием малыша, поиграйте с ним в школу. Если уровень 
Вашей тревожности не снизился – обратитесь к психологу. 
5 – 10 баллов. Вы не уверены в успехе ребёнка. Это вполне естественно. Поделитесь 
своими опасениями с будущим учителем. Возможно, Вы станете спокойнее и правильно 
подготовите малыша к школе. 
4 и менее баллов. Вероятно, Вам сопутствует оптимизм и уверенность. Хороший совет для 
Вас – не быть беспечным и невнимательным. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 



Семинар для родителей: 

 «Какое значение имеет кризис 3-х лет в развитии ребёнка» 

                                                                                      Я негативен и упрям, строптив и своеволен,  

                                                                                   Средою социальной я  ужасно не доволен.  

                                                                                              Вы не даете мне шагнуть, всегда помочь готовы.    

                                                                                   О, боже! Как же тяжелы  сердечные оковы.  

                                                                                                 Система «Я» кипит во мне, хочу кричать повсюду:  

                                                                                               Я — самость, братцы, я живу, хочу! Могу! И буду!  

Тема сегодняшнего разговора посвящена одной из важных проблем маленького ребёнка, 
проблеме кризиса 3-х лет.  

В этот период происходит физиологическая и биологическая перестройка организма, в 
результате чего у детей наблюдается: 

• ранимость центральной нервной системы; 

• повышенная чувствительность мозга к воздействию окружающей среды; 

• подверженность заболеваниям, особенно нервно-психическим.  

Взрослым важно вовремя заметить это и понять, что необходимо менять свои отношения с 
ребёнком, тогда этот период может пройти более гладко и безболезненно.  

Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности: 

• Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев.  

• Как правило, фаза эта заканчивается к 3, 5—4 годам. Случайные приступы упрямства в 
более старшем возрасте - тоже вещь вполне нормальная.  

• Пик упрямства приходится на 2, 5—3 года жизни.  

• Мальчики упрямятся сильнее, чем девочки.  

• Девочки капризничают чаше, чем мальчики.  

• В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у детей по 5 раз в 
день. У некоторых — до 19 раз!  

• Если дети по достижении 4 лет все еще продолжают часто упрямиться и капризничать, то, 
вероятнее всего, речь идет о «фиксированном» упрямстве, истеричности, как удобных 
способах манипулирования ребенком своими родителями. Чаще всего это результат 
соглашательского поведения родителей, поддавшихся нажиму со стороны ребенка, нередко 
ради своего спокойствия.  

Л. С. Выготский описал семь основных особенностей (семизвездие симптомов, 
характерных для поведения ребёнка в период кризиса трёх лет.  

Как угодно лишь бы не так!  



В последнее время у вашего ребёнка любимыми словами стали «не хочу» и «не буду». Это 
негативизм. Именно он вынуждает ребёнка поступать вопреки не только родителям, но 
порой даже своему собственному желанию. Да, малыш отказывается выполнять просьбы 
других не потому, что его об этом попросили. Взрослый может провоцировать приступы 
негативизма всякий раз, когда отдаёт строгий приказ: «Не трогай! Ешь быстро! » Гораздо 
лучше сказать: «Не люблю, когда трогают мои вещи! Главный мотив, который движет 
ребёнком, - сделать не так, как просят, а наоборот.  

Совет: не давите на ребёнка, не разговаривайте в приказном тоне. Если вы видите, что 
кроха сопротивляется из негативизма, дайте ему время отойти от бури эмоций.  

Упрямство. Когда ребёнка упрямится, он настаивает на чём - либо не потому, что ему 
этого сильно хочется, а потому, что он это потребовал. Малыш делает наперекор другим из 
- за того, что он так сказал и не желает менять своего решения. Зачастую родители 
используют метод «кто кого переупрямит», тем самым усугубляя и закрепляя проявления 
упрямства и загоняя ребёнка в угол, лишая возможности выйти с достоинством из 
конфликтной ситуации.  

Совет: не пытайтесь самоутвердиться в противоборстве с малышом. Силы не равны.  

Строптивость - очень похожа на негативизм, но отличается тем, что не направлена на 
определённого человека. Это протест против самого образа жизни.  

Совет: отвлеките ребёнка от того, что стало камнем преткновения, и через пять минут 
малыш неожиданно согласится с вашим предложением, забыв, что недавно возражал.  

Своеволие - оно проявляется в том, что ребёнок хочет всё делать сам, даже если не умеет. 
Это потребность в самостоятельности - жизненно важная для трёхлетних малышей.  

Совет: позвольте малышу попробовать сделать всё самому, даже если вы уверены, что он 
не справится. Пусть кроха убедится в этом сам. Негативизм, упрямство, строптивость и 
своеволие проявляются почти у каждого трёхлетнего ребёнка. Но иногда рядом с этими 
особенностями бывают и другие.  

Ваш ребёнок каждый день протестует против чего - то: вермишель не любит, то причесали 
не той расчёской, то из садика уходить не хочет. Если что-то не по нему, сразу истерика. И 
родители поддаются.  

Протест - бунт - проявляется в том, что поведение ребёнка носит протестующий характер, 
как будто малыш находится в состоянии войны, постоянном конфликте с окружающими. В 
результате кроха часто ссорится с родителями.  

Совет: будьте спокойны, доброжелательны, но тверды в те моменты, когда вы уверены в 
своей правоте.  

Ваш ребёнок любил рассматривать книжки, любил, когда вы ему читали, учил на память 
стихи. Но в один момент он как бы потерял ко всему интерес - это обесценивание. 

Теряются старые привязанности ребёнка к людям, правилам поведения, вещам. Ребёнок 
может начать употреблять бранные слова, которые до сих пор было не принято 
произносить дома. Иногда малыш позволяет себе грубо обзывать любимых бабушек и 
дедушек и даже мам.  



Совет: Существует множество развивающих занятий для ребёнка, запишите малышу в 
секцию, вместе займитесь лепкой, рисованием или сборкой конструктора.  

Ваше чадо пытается установить над вами власть: играть так, спать этак; есть вот то; купить 
естественно всё и сразу - это деспотизм.  

Совет: не поддавайтесь на манипуляцию но старайтесь уделять больше времени ребёнку. 
Пусть малыш чувствует, что ваше внимание можно получить без капризов и истерик.  

Все эти симптомы отмечены на плакате.  

Упражнение «Что меня в моём ребёнке огорчает, а что радует» 

1. На листочках, которые разделены на 2 части записать: в левую колонку записать всё, что 
огорчает в ребёнке, в правую всё, что радует.  

2. Записать на мольберт.  

3. Найти общее между симптомами кризиса трёх лет.  

Таким образом мы определили, что почти всё, что вас не радует относится к симптомам 
кризиса 3-х лет.  

Мозговой штурм «Решение проблемы» (3 группы)  

1. Раздать листочки с описанием ситуаций, свойственных для кризиса 3-х лет.  

2. На листе ватмана, каждая группа красочно оформляет свои варианты решения данной 
проблемы.  

3. Каждая группа проводит презентацию своих вариантов решения проблемы.  

«Я тоже хочу варить кашу», - говорит трёхлетняя Нина, наблюдая, как мама варит кашу. 
«Ты ещё маленькая, отвечает мама, - кашу варят только взрослые». «Я хочу», - настаивает 
девочка.  

Наконец, мама не выдерживает: «Не мешай мне, иди играть». 

Правильно ли поступила мама в данной ситуации? Как можно было поступить?  

Трёхлетние Наташа и Миша играют в песочнице. Их мамы рядом, наблюдают за детьми. 
Заигравшись, Миша опустился на колени и стал руками насыпать песок в машину. Мама 
недовольным голосом позвала сына и резко усадила его на скамейку рядом с собой, 
запретив ему играть: «Я же тебе много раз говорила, что нельзя брать песок руками и 
становиться на колени. Посмотри, какой ты грязный! » 

Малыш начал капризничать, замахиваться на маму… Заметив недоумённое выражение 
лица мамы Наташи, она объяснила: «Я требую от моего сына беспрекословного и быстрого 
выполнения моих требований. Как я сказала, так он и должен делать». 

Как можно было предотвратить подобное поведение ребёнка?  

Как можно было поступить маме в данной ситуации?  



Мама с ребёнком в магазине. Ребёнок просит купить игрушку (конфеты). В планы мамы 
это не входило. Ребёнок начинает капризничать, топать ногами, кричать. Что делать?  

Игра  «Какой он – мой ребёнок» 

1. Обвести контур руки на листе бумаги.  

2. На изображении каждого пальца написать по букве имени своего ребёнка.  

3. Расшифровать буквы, написать лучшие качества характера своего ребёнка, 
начинающиеся на эту букву.  

4. В центре ладони изобразить символ, кем ребёнок является в семье.  

Эти ладони прикрепить к солнцу, как лучики.  

Вывод: 

На эти лучшие качества ваших детей нужно опираться в период кризиса 3 лет, а всё, что 
вам не нравится, при правильном подходе, испарится на солнце, как вода после дождя.  

Чтобы кризис прошел благополучно, любите ребенка!  

Успехов вам в воспитании детей!  

 



Семинар - практикум: «Я и ребёнок — поиски взаимопонимания». 

 

Цель: создание эмоционального настроя на совместную работу, атмосферы взаимного 
доверия; выбор поддержки как стратегии поведения, формирующей самоуважение 
ребенка.  

1-я часть – теоретическая 

Психологический смысл умения поддерживать другого человека состоит в том, чтобы, 
общаясь с ним, давать ему понять, что вы видите в нем позитивные стороны его личности, 
на которые он может опереться в ошибках, неудачах. Овладение навыком поддержки – 

это умение видеть сильные стороны личности ребенка и умение говорить ему об этом.  

Чтобы освоить навык поддержки, необходимо, чтобы родители знали об одном важном 
принципе общения – безусловном принятии ребенка.  

Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, 
отличник, помощник и т. д., а просто так, просто за то, что он есть!  

Задание 

Закройте на минуту глаза и представьте, что вы встречаете своего лучшего друга (или 
подругу). Как вы показываете, что рады ему, что он вам дорог, близок?  

А теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вечером вы приходите за ним в 
детский  сад, и вы показываете, что рады его видеть. Представили? Теперь вам легче будет 
это сделать на самом деле.  

Мы можем помочь нашим детям общаться с нами правильно, если наше позитивное 
отношение к ним будет включать: 

принятие; 

внимание; 

признание (уважение); 

одобрение; 

теплые чувства.  

Моделируя свое отношение в соответствии с указанными принципами, мы научим своих 
детей устанавливать отношения с ровесниками и другими людьми по тем же принципам.  

Признание очень нужно человеку. Покажите своему сыну или дочери, что вы их уважаете. 
Помогают только высказанные вслух комплименты, а не те, что имеются в виду в вашем 
сознании.  

Используйте принцип «здесь и теперь»: признание должно выражаться в настоящем 
времени и описывать события настоящего момента.  



Особо хотелось бы сказать о роли теплой эмоциональной атмосферы в вашем доме. В ее 
создании есть главное условие – дружелюбный тон общения. Кроме того, нужно иметь 
запас больших и маленьких праздников. Придумайте несколько занятий, семейных дел, 
традиций, которые будут создавать зону радости. Сделайте некоторые из этих занятий или 
дел регулярными, чтобы ребенок ждал их и знал, что они наступят обязательно, если он не 
сделает чего-то очень плохого. Отменяйте их, только если он серьезно нарушил 
дисциплину и вы на самом деле расстроены. Не пользуйтесь этим средством 
систематически, чтобы у ребенка не наступило привыкание к этому методу наказания, 
поэтому не угрожайте отменой маленьких праздников по мелочам. Зона радости – это 
«золотой фонд» вашей жизни с ребенком.  

Возможно, у вас уже давно существует эта зона радости, есть какие-то традиции, 
негласные правила, а если они отсутствуют, постарайтесь их создать как можно быстрее.  

2-я часть – практическая 

1. Каждый участник по кругу продолжает фразу «Зона радости в моей семье – это… ». 

После этого происходит обмен мнениями. Зона радости – это залог бесконфликтной 
дисциплины в семье.  

2. Разыгрывание проблемных ситуаций, цель которых развитие у родителей умений 
вовремя и педагогически целесообразно поддержать ребенка, оценить его поведение: 

обидел младшую сестру (брата); 

не хочет заходить в кабинет врача; 

боится заходить в темную комнату; 

не включили в спортивную команду  и т. п.  

После разыгрывания (или обсуждения) проблемных ситуаций анализируется, какой 
именно вид поддержки был оказан в каждом случае. Таким образом, поддержка может 
быть понята двояко – как умение моментально реагировать на актуальные затруднения 
ребенка и как умение создавать поддерживающую, доброжелательную атмосферу в семье.  

Продолжите фразу «Сегодня было полезно узнать (почувствовать… ». Или «Я не 
удовлетворен занятием, потому что… ». 

 



Родительское со – тренинг психолога в детском саду: «Скоро в школу» 

Категория участников: родители будущих первоклассников 

Цель: повысить психологическую культуру родителей детей старшего дошкольного 
возраста по проблеме адаптации ребенка к школьному обучению, формировать 
навыки позитивного общения родителей с детьми для сохранения их 
психологического здоровья. 

Оборудование: бейджики, плакат «Будущие школьники», стикеры, ручки; карточки 
синего, зеленого, желтого цвета плакат «Правила группы», две одинаковых 
фотографии; напечатанные фразы (к задаче «Анализ проблемных ситуаций»), 
таблица «Пойми чувства ребенка», лист ватмана с изображением большого ящика, 
цветные кружочки по количеству участников тренинговой группы, буклеты «В 
ожидании первого звонка». 

Ход проведения родительского собрания-тренинга психолога в детском саду: 
Введение 

Уважаемые родители! 

Известно, каким тяжелым является для многих детей переход к школьному 
обучению. Поступление в школу - новая ступень в жизни каждого ребенка. Начало 
школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни. Присущая 
дошкольникам беспечность, погружение в игру сменяются жизнью, наполненной 
множеством требований, обязанностей и ограничений. Как же помочь ребенку 
успешно встретиться с этими изменениями в жизни? Какова роль семьи в этот период 
жизни ребенка? Об этом мы сегодня и поговорим. 

Упражнение «Знакомство» 

Цель: помочь родителям лучше узнать своих детей, создать дружескую атмосферу, 
положительно настроить их на совместную работу. 

Предложить родителям написать имя своего ребенка вертикально: сверху вниз, а 
напротив каждой буквы записать качество, особую черту ребенка, начинающуюся с 
этой буквы. 

А - активный, артистический ... 

Р - умный, подвижный ... 

Т - творческий ... 

Е - эмоциональный, энергичный ... 

М - милый, малыш ... 

Инструкция: назовите свое имя и расскажите вкратце о своем ребенке, семье. После 
каждого рассказа разместить листок с именем ребенка на общем плакате под 
названием «Будущие школьники». 

Правила работы группы 



Психолог обращается к группе: «Для чего в нашей жизни существуют разные 
правила?» После ответов участников он предлагает принять правила работы группы 
во время тренингового занятия, которые записываются на плакате «Правила группы»: 

- выключить мобильный телефон; 

- внимательно слушать друг друга и не перебивать; 

- активно участвовать в работе группы и тому подобное. 

Диагностический момент, ожидания участников 

- Уважаемые родители! У вас на каждом столе лежат цветные карточки. Поднимите 
карточку такого цвета, которая отражает степень вашей заботы в связи с школьной 
жизнью ребенка: 

карта синего цвета - сильная забота; 

карта желтого цвета - оказывается иногда; 

карта зеленого цвета - отсутствует вообще. 

Вопрос к родителям: 

- В чем вы видите проблему вашей заботы? 

- Озвучьте, пожалуйста, свои ожидания от занятия. 

- Значит, потеря веры в себя, чувство неуверенности, недостаточный багаж знаний, 
завышенные требования к ребенку или наоборот чрезмерная любовь к нему и 
являются причинами заботы родителей. 

Сегодня не менее серьезно нужно говорить не только о готовности ребенка к школе, 
но и о подготовленности родителей к этому событию в жизни ребенка. Период 
адаптации к школе, связанный с приспособлением к ее основным требованиям, 
существует у всех первоклассников. Только в одних он длится месяц, у других - три 
месяца, а у третьих - растягивается на весь учебный год. Многое зависит от 
индивидуальных особенностей ребенка. Процесс адаптации отслеживаться 
психологами и педагогами в школе. Но никто лучше Вас, родителей, не заметит 
изменения в настроении ребенка. Именно от вас во многом зависит, насколько 
успешно ребенок адаптируется в первые школьные дни, будет ли школа для него тем 
местом, где интересно и весело. Это действительно серьезное испытание для 
родителей - испытание жизненной стойкости, доброты, чуткости. 

Упражнение «Разные взгляды» 

Цель: продемонстрировать влияние установки на человека. 

2-3 родителям предлагают выйти из кабинета. Дают фотографию человека, 
предварительно сообщив, что это - фото вора. Предлагают описать этого человека. В 
это время всей группе участников показывают то же фото, говоря, что это известный 
детский врач. 

Когда через несколько минут все собираются вместе, каждая группа описывает 
человека с фотографии (характер, поведение, манеру общения), не называя, кто он. 

Описания будут противоположными. 

http://psichologvsadu.ru/


Обсуждение: 

- О чем свидетельствует приведенный эксперимент? Вывод очевиден: на описание 
людей повлияла установка. Мы живем в обществе, поэтому так или иначе 
прислушиваемся к словам других. Установка влияет на наши представления о себе и 
окружающих, о плохом и хорошем. И вся жизнь человека проходит под влиянием 
установки. Некоторые установки мы делаем себе сами, другие нам делают родители, 
учителя, друзья. Установки имеют на нас сильное влияние. 

В детстве человек похож на открытую чистую книгу - что в нее запишут, то она и 
сохранит на своих страницах жизни. 

Родительская установка - это сложное взаимодействие советов, рекомендаций, 
жизненных принципов родителей. То есть все те предупреждения или 
положительные отзывы, которые мы слышим от взрослых в течение жизни, являются 
частью нашего жизненного сценария, все эти фразы сделают из нас победителей или 
неудачников. Победитель - это человек, который может справиться с жизненными 
неурядицами и выдерживает все, что попадается ему на пути к цели. Неудачника же 
сломают первые серьезные испытания. Конечно, приятнее быть победителем, чем 
неудачником. Это зависит от самого ребенка: насколько он уверен в себе, сильная ли 
у него воля. Но в основе всех его действий будет родительская установка. Следите за 
своими установками в отношении ребенка, его обучения и возможностей. 

Анализ проблемных ситуаций 

- На карточках написаны фразы, которые довольно часто используются взрослыми. 
Попробуйте предсказать как повлияют эти фразы на будущего первоклассника, какие 
чувства и переживания они могут вызвать у него. 

Скачать приложение внизу статьи. 

- Итак, проанализировав ситуации общения, мы понимаем негативные последствия, 
которые могут возникнуть от необдуманных высказываний взрослых. 

- Видно, что вы уже немного устали, предлагаю такую игру. 

Игра-разминка «Акулы» 

На полу находится лист бумаги. 

- Представим, что мы плаваем по морю (участники хаотично двигаются по комнате). 
По команде «Акулы» все должны спасаться (встать на лист). 

- Как чувствуете себя сейчас? Улучшилось ли ваше настроение? 

 

Информационное сообщение «Правильная организация дня первоклассника» 

Ребенок 6-7-летнего возраста должен спать не менее 10 часов в сутки для 
поддержания нормальной жизнедеятельности организма, то есть элементарные 
подсчеты говорят нам о том, что ложиться в постель ребенок должен не позднее 9:00 
вечера. Перед сном лучше исключить долгий просмотр телепередач и компьютерные 
игры - нервная система должна прийти в состояние покоя и подготовиться к 



спокойному сну. Час перед сном посвятите общению с ребенком - вспомните и 
обсудите прошлый день, обдумайте планы на будущее, поиграйте в спокойные игры. 

Желательно, по возможности, сохранить дневной сон. Даже если спать после школы 
ребенок отказывается, спокойный отдых с закрытыми глазами хотя бы 30 минут 
определенно будет полезным для здоровья. 

В среднем первоклассник должен быть на свежем воздухе хотя бы 3,5 часа в день. 

После школы ребенок не должен сразу садиться за выполнение задач, ему 
необходимо обязательно отдохнуть 2-3 часа. 

Нельзя выполнять задачи без перерыва. Работоспособность шестилетнего ребенка 
примерно 15 - 20 минут, затем нужен отдых или переключение на другой вид 
деятельности. Многие из детей по тем или иным причинам не справляется с темпами, 
которые требуются со стороны взрослых. Есть и такие дети, которые отличаются 
медлительностью, причина которой может быть различной (личностные особенности, 
болезнь). 

Какие же основные признаки переутомления? 

- плаксивость; 

- невнимательность; 

- раздражение; 

- замедление темпа речи; 

- ухудшение почерка; 

- увеличение количества ошибок и другие. 

Если это происходит дома, во время выполнения домашних заданий, сделайте 
небольшой перерыв, переключитесь на что-то другое - приятное и полезное для 
ребенка. 

Все бытовые дела (уход за школьными принадлежностями, обувью, одеждой...) 
попробуйте «отрепетировать» заранее, иначе на бедного ребенка вместе повалятся и 
обучение, и дисциплина, и новые взаимоотношения, и бытовые проблемы. 

Чтобы утро не начиналось с конфликтов, а уроки – с замечаний, приучайте ребенка 
накануне вечером готовить портфель, форму к следующему учебному дню. Вместе с 
ребенком возьмите расписание и соберите учебники, тетради, школьные 
принадлежности, а также другие предметы, которые попросил принести учитель. Не 
позволяйте ребенку надеяться на звонки одноклассникам или учителю, сразу 
приучайте его запоминать требования и просьбы педагогов и записывать задачи 
верно, когда учится писать. 

Для того чтобы ребенку спокойнее было первое время учиться, будьте рядом, как 
никогда: проводите в школу, встречайте, будьте рядом, когда он делает уроки, вместе 
гуляйте и тому подобное. 

Упражнение «Пойми чувства ребенка» 



Инструкция: чтобы понять чувства ребенка, вам необходимо встать на его место. 
Перед вами таблица, в которой вам нужно заполнить графу «чувства ребенка». В 
левой колонке вы найдете описание ситуации и слова ребенка, справа напишите, 
какие, по вашему мнению, чувства он испытывает в этом случае. 

Ситуация и слова ребенка                                           Чувства ребенка 

1. Мама с сыном-будущим школьником в магазине канцелярских товаров. 

- Мама, мне больше нравится альбом для рисования с этой обложкой. 

- Какая разница в чем рисовать! - говорит мама и покупает тот альбом, который уже 
принес продавец. 

2. Родители к поступлению дочери в школу купили школьные принадлежности, 
составили все вещи в рюкзак. Дочь - матери: 

- Мама, почему мне нельзя ни доставать вещи из ранцу, ни походить с ним по 
комнате, зачем же вы мне его купили? 

- Для обучения в школе, а не для того, чтобы ходить с ним по комнате! 

3. Сын выполняет задачи в прописях. 

Папа: 

- Ты сделал несколько ошибок, хотя в целом очень старался. 

Мать: 

- Ужас! Где же он старался, одни «каракули». 

4. Папа спрашивает у сына: 

- Что это у тебя с тетрадями, почему они такие грязные? 

- Сегодня, когда я выходил из школы, мальчишка выбил у меня портфель и из него 
все посыпалось. 

- Меньше бы ворон ловил, ничего бы не просыпалось, недотепа! 

5. Первоклассник - маме: 

- Мама, ты знаешь, я сегодня первый написал и показал учителю тетрадь! 

- Я тоже очень рада за тебя, молодец, сынок! 

6. Дочь собирает портфель. 

- Мама, пожалуйста, можно я возьму куклу Машу с собой, я обещаю, что буду играть 
ею только на перемене! 

- В школе надо учиться, а не в куклы играть. 

 

 

 

 

 



Карточка 1. 
- Вот пойдешь в школу, там тебе ... 
- Ты, наверное, будешь двоечником? (Могут вызвать чувство тревоги, неуверенности 
в своих силах, потерю желания идти в школу). 
Карточка 2. 
- Знаешь, как мы будем тебя любить, если ты станешь отличником! (Родительские 
притязания основаны на не настоящих возможностях сына или дочери, а на 
абстрактных представлениях об идеальном ребенке. Крах родительских надежд 
может стать источником детских страданий, привести к потере уверенности в 
родительской любви, а значит, уверенности в себе). 
Карточка 3. 
- Учись так, чтобы мне за тебя краснеть не приходилось! (Родителям кажется, что их 
собственное самоуважение зависит от оценок, которые получает ребенок. Другими 
словами: «Только от тебя зависит, придется ли мне испытывать стыд или нет, ты 
несешь ответственность за мое внутреннее состояние и переживания». На ребенка 
взваливают бремя двойной нагрузки: «Учись хорошо, чтобы мне не было плохо». 
Часто такой непосильный для ребенка психологический груз становится причиной 
невроза). 
Карточка 4. 
- Ты обещаешь мне не драться в школе и не бегать, а вести себя тихо и спокойно? (Не 
предъявляете ребенку невыполнимые требования, не толкайте его на путь явного 
обмана). 
Карточка 5. 
- Попробуй мне только сделать ошибку в тетради! (У ребенка, которому постоянно 
угрожают наказанием, могут возникнуть враждебные чувства к родителям, может 
развиться комплекс неполноценности пр.) 
 



Родительское собрание психолога в детском саду: «Эмоциональная поддержка 
ребенка в семье» 

В современной семье, как и во всем обществе, произошли значительные изменения. В 
силу объективных и субъективных причин она не в полной мере выполняет свою 
основную функцию. Вырастить эмоционально здорового ребенка становится все 
сложнее. Как правило, взрослые больше заняты улучшением благосостояния своей 
семьи. Их больше беспокоит то, чтобы их ребенок был накормлен, обут, одет, а на 
общение с ним нет уже сил, а часто и желания. Малыш остается один на один со своими 
переживаниями и проблемами. 

И психологи и педагоги глубоко уверены в том, что именно домашний очаг определяет, 
насколько счастливым, защищенным, и уравновешенным вырастет ребенок, как он 
сможет налаживать контакты со взрослыми и сверстниками; на сколько он будет 
уверенным в своих возможностях, вырастет доброжелательным или равнодушным. 

Предложенный материал позволит привлечь внимание родителей к проблеме 
психического здоровья детей, причинам возникновения проблем и путям 
их  преодоления. 

Ход родительского собрания психолога 

Психолог. - Добрый день, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим 
о эмоциональной поддержке ребенка в семье, ее влияния на развитие вашего малыша 
и дальнейшую его жизнь. 

Положительное эмоциональное состояние относится к важнейшим условиям 
полноценного развития личности. Термин «эмоциональное неблагополучие» означает 
ситуативный дискомфорт, проявляется внешне в той или иной степени. Известно, что 
длительные негативные эмоции ведут к появлению соматических заболеваний у детей. 

Симптомы эмоционального напряжения ребенка: 
- Частые неадекватные эмоциональные состояния (плач, депрессия, апатия, 
немотивированное проявление злости, пугливость, тревожность, конфликтность) 

- Отсутствие положительных эмоций на новые игрушки; 

- Снижение познавательной активности (отсутствие реакции новизны); 

- Рисунки в темных тонах; 

- Изменение двигательной активности (повышение - снижение); 

- Изменения в аппетите; 

- Проблемы со сном (бессонница); 

- Изменения в поведении ребенка. 

Почему ребенок плохо себя ведет? 

Закономерности возникновения негативного поведения можно представить в 
следующей схеме (См. Приложение 1 ниже) 

https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami
https://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-roditelyami
http://psichologvsadu.ru/


Возникает вопрос: что делать? 

Существует принцип, без соблюдения которого попытки наладить отношения с 
ребенком оказываются безуспешными. Принцип этот - безусловное принятие ребенка. 

 Безусловно принимать ребенка - значит, любить его не за то, что он красивый, умный, 
помощник и т. д., а просто так, за то, что он есть (больные дети, дети с особыми 
потребностями). 

Многие родители считают главными воспитательными средствами-наказание и 
поощрение. А это говорит об «условной любви»: что-то выполнил-хороший, чего-то не 
сделал-плохой. Таким образом, естественный процесс воспитания, то есть передачи 
взрослыми своего опыта, знаний, сводится к какой-то дрессуре. 

Психологами доказано, что любовь, забота, ласка - это основные жизненные 
потребности ребенка. Никогда и ни при каких условиях у него не должно возникать 
сомнений в любви родителей к нему, в своей психологической защищенности. Эта 
потребность удовлетворяется, когда вы сообщаете ребенку, что он вам дорог, нужен, 
любим. Делать это можно разными способами: «Я очень скучала по тебе, пока была на 
работе», «Я очень люблю играть с тобой». 

Известный американский психотерапевт В.Сатир рекомендовала обнимать ребенка 
несколько раз в день, говоря, что для хорошего самочувствия нужно не менее 8 объятий 
в день не только ребенку, но и взрослому человеку. 

Шкала общения родителей с ребенком 

(см. Приложение 2). 

Если день ребенка в основном наполнен положительными эмоциями, то, вероятнее 
всего, малыш чувствует себя нужным и необходимым дома. У вас хорошие отношения 
с ребенком и прекрасный климат в семье. Если больше негативных эмоций в семье, 
ребенок чувствует себя одиноким, несчастным и уязвимым. И чтобы хоть как-то 
привлечь Ваше внимание к себе, малыш порой специально делает все вам назло. 
Проанализируйте, за что вы были недовольны им? Как вели себя сегодня с ним? 
Сколько времени ему уделили? Что сделали ему приятного? 

Удовлетворение потребности в любви и принятии - необходимое условие нормального 
психического развития детей. Если он не получает знаков безусловного принятия, то 
возможны отклонения в поведении, то есть, эмоциональные нарушения. Безусловно, 
многие из вас задумывались над своими отношениями с детьми, об атмосфере, которая 
сложилась в вашей семье. 

Я предлагаю вам выполнить 2 теста. Мы не будем обсуждать, и анализировать ваши 
ответы. Вы сделаете это сами. 

Тесты очень простые. Надо быстро ответить на вопросы и сделать для себя выводы, 
стоит ли «работать над собой» и менять свои взаимоотношения с ребенком или в вашей 
семье все прекрасно. 

Тест «Кто я?» 

Тест «Какой мой ребенок?» 



Дошкольный возраст-наиболее подходящее время для того, чтобы вселить в ребенка 
уверенность в себе, своих силах, построить гармоничные отношения с ним в семье. 
Позже это будет сделать очень трудно. 

Упражнение «Угадай интонацию» 

Участники получают на листочках фразу и название интонации, с которой ее надо 
сказать. Все остальные участники пытаются угадать интонацию. 

- Прости, я больше не буду (не искренне; искренне извиняешься; говоришь, чтобы 
отстали). 

- Дай мне поиграть мячом (как просьба; настойчиво; угрожая). 

- У меня все равно ничего не получится (в отчаянии; настойчиво; капризно). 

Упражнение «Важный опыт» 

- Вот и заканчивается наша встреча. Подумайте несколько минут над следующим 
вопросом: в чем заключается наиболее важный опыт, который я приобрел в этой 
группе, который поможет мне лучше справляться с трудностями повседневной жизни? 
(Обсуждение) 

Благодарность за участие, прощание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Закономерности возникновения негативного поведения. 

На основе негативных чувств и эмоций возникает негативное 
поведение:  ГНЕВ,  ЗЛОСТЬ,  АГРЕССИЯ 

(Чувства проявляются в отрицательных эмоциях) 

БОЛЬ, СТРАХ 

(В случае неудовлетворения базовых потребностей возникают негативные чувства) 

БАЗОВЫЕ ПОТРЕБНОСТИ 

В любви, уважении, ласке, успехе, понимании, самоуважении, познании, свободе, 
независимости, самоопределении, развитии, самосовершенствовании, реализации 
личностного потенциала 

БАЗОВЫЕ СТРЕМЛЕНИЕ: 

Я есть! Я хочу! Я могу! Я - любимый! Я хороший! 

Приложение 2. 

Шкала общения родителей с ребенком 

Методы воспитания, которые вызывают у ребенка 

Позитивные эмоции негативные эмоции 

                         Сколько раз вы сегодня ребенка 

хвалили упрекали 

поощряли подавляли 

одобряли унижали 

целовали обвиняли 

обнимали осуждали 

ласкали пренебрегли 

сопереживали одергивали 

симпатизировали позорили 

улыбались читали нотации 

восхищались лишали чего-то 
необходимого 

делали приятные сюрпризы наказывали 

делали подарки ставили в угол 



                                                                                                  Приложение 3. 

 

Рекомендации для родителей. 
В отношениях с ребенком не полагайтесь на свою силу и физическое превосходство. 
Это озлобит его и приучит к тому, что считаться нужно только с силой. 
Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить. Это пошатнет веру ребенка в 
вас. 
Не делайте за ребенка то, что он в состоянии сделать сам. Он может и в дальнейшем 
использовать вас в качестве прислуги. 
Не поправляйте ребенка в присутствии посторонних. Если вы скажете ему все 
спокойно, с глазу на глаз, он обратит гораздо больше внимания на ваше замечание. 
Не читайте ребенку нотации и не кричите на него, иначе он будет вынужден 
защищаться, притворяться глухим. 
Смиритесь с тем, что ребенок любит экспериментировать. Так он познает мир. 
Лучший способ воспитать ответственность и уверенность в себе - предоставить ребенку 
возможность самостоятельно принимать решения. 
Ребенок учится на собственном опыте, поэтому не следует оберегать его от последствий 
собственных ошибок. 
Поощряйте любопытство ребенка. Если вы попытаетесь избавиться от него, когда он 
ставит откровенные вопросы, ребенок будет искать ответы на стороне. 
Когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно, с пониманием, не 
перебивая и не отворачиваясь. Не дайте ему заподозрить, что вас мало интересует то, о 
чем он говорит. 
Не ставьте слишком много вопросов и не устанавливайте множество правил для 
ребенка: он не будет обращать на вас внимания. 
Пусть ребенок дает волю своим фантазиям. Живое воображение - дар, присущий 
детству. Никогда не подавляйте его! 
Появление ребенка в семье может вызвать кризис в жизни старшего ребенка. 
Относитесь к детям одинаково. Ребенок должен знать, что вы любите его ничуть не 
меньше, чем других детей. 
Хороший способ прекратить ссору между детьми - сменить обстановку, отвлечь их. 
Не сравнивайте ребенка с другими детьми, любите его таким, какой он есть. Если вы 
хотите развить в ребенке определенные качества, относитесь к нему так, словно они у 
него уже есть. 
          

 В общении с ребенком очень важно, с какой интонацией мы говорим те или иные 
слова. 
Интонация (т.е. тон и манера речи) значит в общении очень много. Она выражает 
чувства, отношение говорящего к другому человеку. Часто одна и та же фраза совсем 
по-другому звучит в зависимости от интонации. 
Образец произнесения фраз с различной интонацией. 
- Повезло же человеку! 
- Я очень рада вас видеть! 
 



Родительское собрание педагога-психолога: «Я хороший родитель» 

Цель: повышение самооценки родителей и определение круга проблем во 
взаимоотношениях детей и родителей; нахождение способов разрешения 
конфликтов. 

Оборудование: тесты для родителей. 

Ход родительского собрания: «Я хороший родитель»: 
1. Ознакомление с целями групповых занятий 

2. Знакомство участников 

Цель: знакомство участников между собой, создание доброжелательной 
атмосферы. Прежде всего родители поочередно называют свое имя и имя 
ребенка, объясняя, почему они так его назвали. Некоторые родители могут и 
не вспомнить, почему они так назвали своего ребенка. Необходимо 
успокоить, говоря, что, возможно, это было спонтанное решение, поэтому и 
не запомнилось. 

После знакомства родители дают ответы на следующие вопросы: 

1. Как проявляются способности Вашего ребенка? 

2. Как именно вы помогаете развивать способности Вашего ребенка? 

3. Каким образом между родителями происходит обмен опытом воспитания 
ребенка в семье. 

3. Диагностика на выявление отношений родителей с ребенком, то есть на 
психологическую совместимость родителей и ребенка. 

Модели отношений с детьми: 

1. Вы с ребенком не зависите друг от друга и не близки. Это беспокоит, стоит 
задуматься над поисками путей сближения. 

2. Вы, не зависящие друг от друга, не очень близкие, но контактируете, есть 
что-то общее. Это уже лучше. 

3. Вместе вы как личности очень близки, но не зависящие. 

4. Вы ближе, чем в модели 3. Это хорошие отношения. 

5. Вы близки, как одно целое «мы». Это очень хорошие отношения. 

6. Одна личность полностью поглощена другой личностью. Для проявления 
своего «Я» ребенка не остается места. Это ситуация давления. 

Речевой тест: «Какие вы родители?» 

Отметьте, пожалуйста, те фразы, которые вы часто используете в общении с 
детьми: 



1. Сколько раз тебе повторять? 

2. Посоветуй, пожалуйста, как мне поступить в этой ситуации? 

3. Не знаю, что бы я без тебя делала! 

4. В кого ты такой (а) удался (лась)? 

5. Какие у тебя замечательные друзья! 

6. Ну, на кого ты похожа (ий) 

7. Ты моя опора и помощница! 

8. Ну что у тебя за друзья? 

9. Про что ты только думаешь? 

10. Какой (ая) ты у меня умный (ая) 

11. А как ты считаешь, сынок (дочка)? 

12. У всех дети как дети, а ты? 

13. Какой ты у меня сообразительный! 

Анализ полученной тестом информации. 

Ответы с положительным значением: 1, 2, 4, 6, 8, 9, 12-2 балла 3, 5, 7, 10, 11, 
13 - 1 балл 

7-8 баллов - вы живете с ребенком душа в душу. Он искренне любит и 
уважает вас. Ваши отношения с ребенком положительно влияют на 
становление его личности. 

10-12 баллов - вам необходимо быть внимательнее в отношении с ребенком. 
Вы пользуетесь у него авторитетом, но авторитет не заменит вашей любви. 
Развитие ребенка зависит скорее от случайных обстоятельств, чем от вас. 

13-14 баллов - вы и сами чувствуете, что делаете неправильно. Между вами и 
ребенком существует недоверие. Пока не поздно, постарайтесь уделять 
ребенку больше внимания, учитывать его запросы и интересы. 

Информационная часть «Способы разрешения конфликтов» 

Цель: формирование умения разрешать конфликты с детьми без потерь с 
обеих сторон. 

Психолог: Обычно родители воспринимают конфликтные ситуации, когда 
они чем-то недовольны или ребенок отстаивает свое мнение, вступая с ними 
в спор. Но не каждый спор или противоречие превращаются в конфликтную 
ситуацию. Для нее характерны эмоциональное напряжение сторон, 
воздействие отрицательных эмоций, выражение неприязни друг к другу. 
(Психолог просит родителей привести примеры конфликтов, которые были у 
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них с ребенком, а затем проанализировать причины, мотивы и результаты 
этих ситуаций.) 

Психолог: В любом конфликте каждая сторона желает получить победу, 
часто любыми путями, даже если страдают личные интересы. На примере 
разделения яблока, родителям необходимо показать, как происходит 
разрешение конфликтов. Двум соперникам необходимо разделить яблоко. 
Существуют следующие результаты этого действия: 

1. Яблоко делится пополам. В этом случае обе стороны идут на компромисс, 
но страдают обе стороны, поскольку каждый хотел получить целое яблоко. 

2. Яблоко получает соперник,  в этом случае одна сторона обделяет себя. 

3. Яблоко оставляет себе, что обделяет интересы соперника.) 

Психолог: В двух последних случаях конфликт не решается, поскольку могут 
быть негативные последствия. Компромиссное решение приводит к 
обделению обеих сторон, но конфликт все же решается. 

Существует еще четвертый вариант - нахождение других способов решения. 

На примере разделения яблока можно рассмотреть любую конфликтную 
ситуацию. Главное - осознать, что хотите в этой ситуации вы и ваш 
соперник, обсудить с ним это. Когда вы говорите о конфликте, то его уже не 
существует, вы только обсуждаете его. 

Родителям также можно предложить поделиться своим опытом относительно 
того, как ведет себя ребенок, когда они ссорятся между собой. 

Упражнение «Почему я хороший родитель» 

Цель: повышение самооценки роли родителя. 

Родителям по кругу предлагается продолжить предложение «Я – хороший 

(ая) отец, (мать) потому что ...» При возникновении трудностей у родителей, 
следует помочь им найти в себе положительные родительские черты. 

  

(Психолог подводит итоги, благодарит всех за плодотворную работу.) 
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http://psichologvsadu.ru/


       Родительское собрание по теме:  
«Стили семейного воспитания». 

 

       Цель: содействовать пониманию родителями проблем, вытекающих из 
неправильно выбранного стиля семейного воспитания, способствовать 
повышению эффективности взаимоотношений между ребенком и родителями. 
     

  Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор,  экран; бланки анкеты 
«Стиль семейного воспитания». 

 

Детство - это период, когда закладываются фундаментальные качества 
личности. Эти духовные качества личности не развиваются спонтанно, а 
формируются в условиях выраженной родительской любви, когда семья 
создает у ребенка потребность быть признанным, способность сопереживать 
и радоваться другим людям, нести ответственность за себя и других, 
стремление научиться многому.  Каждый родитель желает вырастить своего 
ребѐнка счастливым, здоровым, успешным, умным. Чтобы он выбрал 
правильную дорогу, смог получить хорошую профессию, создал счастливую 
семью и достойно воспитал своих детей. Об этом думают все родители, и 
каждый родитель для своего ребѐнка желает лучшей доли. 
 

     Чтобы ребенок комфортно себя чувствовал в эмоциональном плане, 
необходимы специальные условия, которые определяют его быт, его 
физическое здоровье, характер его общения с окружающими людьми, его 
личные успехи. Все эти условия создает для ребенка семья.  Ведь именно 
семья выступает как первый воспитательный институт, связь с которым 
человек ощущает на протяжении всей своей жизни. 
         На данный момент эта проблема весьма актуальна, поскольку 
различные стили родительского воспитания по-разному влияют на 
формирование и развитие личности ребенка, а, следовательно, и на его 
социальный статус в той или иной группе. 
 

Внутри семьи, родители создают для своих детей определенную среду 
воспитания (например, обеспечивают гигиенические условия, полноценное 
питание; приобретают развивающие игры и игрушки, книги; заботятся о 
положительных примерах и образцах поведения). Воспитание - это 
сотрудничество, взаимодействие, взаимовлияние, взаимообогащение детей и 
взрослых. При этом каждая семья обладает большими или меньшими 
воспитательными возможностями, то есть различным воспитательным 
потенциалом. От этого потенциала и зависят результаты воспитания. 
   Стиль семейного воспитания – это определенный тип поведения 
родителей со своим ребенком, от которого зависит не только то, каким 
вырастет ребенок, но и то, как сложатся отношения ребенка и родителя 



спустя много лет. Существуют как благоприятные, так и неблагоприятные 
стили воспитания, способные привести к различным проблемам в поведении 
ребенка, исказить его мироощущение и самоощущение. Стиль семейного 
воспитания складывается из многих составляющих. Это и корректность 
отношений в семье в целом, и эмоциональные связи между ее членами, и 
гибкость семьи, способность меняться под влиянием обстоятельств. В целом 
выделяют следующие стили семейного воспитания: авторитарный, 
демократический, либеральный и гипоопека. 
          

Тестирование родителей. (приложение 1) 

Уважаемые родители, Вам была предложена анкета. Раскройте ее 
пожалуйста. Прежде чем я расскажу об основных характеристиках каждого 
стиля воспитания, предлагаю вам с помощью теста оценить свою 
собственную стратегию воспитания и выяснить, какой стиль воспитания вы 
используете. Для этого вам необходимо, посчитать в какой строчке 
наибольшее кол-во  ответов. 9  И вам станет понятно какой стиль воспитания 
преобладает в вашей семье. Если среди ваших ответов не преобладает какая-

то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле 
воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей 
диктуется сиюминутным настроением, нет единства требований к ребѐнку  

 

     А теперь послушайте, что же собой представляют каждый из стилей 
воспитания.   
 

1. Демократический стиль воспитания – это стиль воспитания, который 
основывается на сотрудничестве с ребѐнком. (откройте свою анкету и 
посмотрите сколько параметров соответствует данному стилю) 
Девиз «Вместе». 
Роль ребенка: строго не фиксируется. 
Он- равноправный член семейного коллектива ( имеет право и обязанность 
заботиться о членах семьи), его любят и уважают. 
Черты характера: 
- активность, инициативность, ответственность; 
- умение планировать, анализировать, прогнозировать; 
- доброжелательность, уважение к другим людям 9 так как к нему 
относятся с уважением, несмотря на его возраст); 
- способность принимать решение, доводить дело до конца ( есть 
трудовая практика), оказывать помощь другим; 
- отзывчивость; 
- -умение прислушиваться к чужому мнению. 
 

Родители, придерживающиеся демократического  стиля воспитания, 
признают и поощряют растущую самостоятельность  своих детей. Открыты 
для общения и обсуждения с детьми установленных правил поведения, 



допускают изменение своих требований в разумных пределах, учитывают 
мнение ребенка при обсуждении семейных проблем. Авторитетные родители 
характеризуются готовностью прийти на помощь, если это потребуется, 
одновременно веря в успех самостоятельной деятельности ребенка. 
Родители оказывают эмоциональную поддержку ребенку, способны 
выражать сочувствие, любовь и теплое отношение, их действия и 
эмоциональное отношение направлены на содействие физическому и 
духовному росту детей, они испытывают удовлетворение и гордость от 
успехов детей. 
В идеале ни родители, ни дети не занимают в доме доминирующего 
положения, они взаимодействуют, сотрудничают. Таким образом, в семье 
создается гармоничная атмосфера, позволяющая находить решения без 
борьбы за власть. Члены семьи, в которой достигнуто оптимальное сочетание 
свободы и контроля, обычно очень привязаны друг к другу, отношения 
между ними стабильные, удовлетворяющие всех. 
Родители стараются учить ребенка своим примером, а дети в такой семье 
уважают родителей, признают их авторитет. 
По мере взросления дети приобретают чувство ответственности за свое 
поведение, навыки самоконтроля. Дети авторитетных родителей хорошо 
адаптированы, они уверены в себе, у них развиты самоконтроль и 
социальные навыки. В таких семьях проблемы воспитания решаются мирным 
путем. 

2. Стиль воспитания - авторитарный. (откройте свою анкету и 
посмотрите сколько параметров соответствует данному стилю) 

Девиз: «Делай, как сказано». 
Чаще проявляется в неполных семьях, без мужчины. Женщина встает на 
мужскую позицию авторитаризма. 
Роль ребенка: 
- ужасный ребенок; 
- мучитель; 
- «козел отпущения»; 
- «золушка» ( выполняет основную часть работы в семье). 
    Воспитываются следующие черты характера, как положительные, так и 
отрицательные: 
- ответственность; 
- исполнительность; 
- доброта ( ребенок жалеет мать); 
У ребенка формируется- 

- комплекс неполноценности ( меня не любят); 

- чувство вины за что-то; 
- нерешительность; 
- несамостоятельность; 
- мстительность; 
- агрессивность; 
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- приспособленчество. 
 

 

Родитель, придерживающийся авторитарного стиля воспитания, тщательно 
контролирует ребенка, устанавливает жесткие ограничения и правила, 
обсуждение которых не допускается («Я так сказал!»). Он отдает приказания, 
указывает и ждет, что они будут в точности выполнены. Обычно существует 
и система наказаний, которые применяются даже за самый мелкий 
проступок. 
Такие родители обычно закрыты для постоянного общения с детьми, 
соблюдают дистанцию. Позволяют детям лишь в незначительной степени 
быть независимыми от них. 
Из этого и исходят основные проблемы воспитания детей. 
Сначала ребенок может отвечать на излишний контроль вспышками 
грубости, обманами, но когда внешнее сопротивление сломлено (что 
случается довольно быстро), дети становятся замкнутыми, боязливыми и 
угрюмыми, непритязательными и раздражительными. Нереализованная 
самостоятельность, низкая вера в себя накладывают отпечаток на всю 
дальнейшую жизнь ребенка. Ребенок не получает возможности и не 
научается принимать самостоятельные решения и нести за них 
ответственность. 
Девочки, как правило, остаются пассивными и зависимыми на протяжении 
подросткового и юношеского возраста. Мальчики в подростковом возрасте 
могут чрезвычайно бурно реагировать на запрещающее и карающее 
окружение, в котором их растили, становясь иногда непослушными и 
агрессивными, нередко доходя в своих протестах до асоциального поведения. 
Безусловно, сказывается это и на близости отношений между родителем и 
ребенком. В некоторых случаях отношения могут быть конфликтными, в 
других ребенок смиряется с контролем со стороны родителей, но в этих 
отношениях так или иначе отсутствует теплота, близость, доверие. Им в 
жизни будет нужен хозяин- кто-то должен сказать, что делать, как поступить, 
они не могут распоряжаться собой. 
 

3. Либеральный стиль   
Девиз : «Вместо» (я делаю вместо тебя). 

Роль ребенка: 
- кумир семьи - взрослые самоутверждаются за счет ребенка, борются за 
лидерство, кого больше любит ребенок, тот в доме хозяин. Соревнование за 
любовь ребенка через подарки; 
- сокровище- обычно бабушка( авторитар) навязывает эту роль. 
Заставляет ценить, уважать себя через внука- лишу его самостоятельности, 
все сделаю за него, без меня не смогут, он без меня- никто. 
- болезненный ребенок- роль, навязанная мамой, его надо холить, 
лелеять, оберегать от всего; 



- маленький ребенок- игра в малыша. 
  При таком стиле воспитания формируются следующие черты характера: 
- избалованность; 
- безответственность; 
- требовательность к другим, эгоизм; 
- потребность в чужой любви ( сами любить не умеют); 
- не умеют заботиться о других. 
 

Родитель, придерживающийся либерального стиля воспитания, слабо или 
совсем не регламентирует поведение ребенка, в семье практически нет 
запретов, четких правил. Мало того, либеральные родители обычно не 
отказывают своему чаду ни в чем, любые его требования тут же 
выполняются (вседозволенность). 
Либеральные родители открыты для общения с детьми, однако главное 
направление коммуникации — от ребенка к родителям. Детям предоставлен 
избыток свободы при незначительном руководстве родителей, родители не 
устанавливают каких-либо жестких ограничений. Если поступки детей 
выводят из равновесия, сердят родителей, они, как правило, стараются 
подавить свои чувства, винят себя за них («Ведь он просто ребенок!»). 
В чем проблемы воспитания детей, воспитывающихся в либеральном стиле? 
Они часто склонны к непослушанию и агрессивности, на людях ведут себя 
неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе. Также зачастую 
реагируют тревожностью, нервозностью, поскольку им не хватает ощущения 
определенности мира, четких границ и норм. Ребѐнок должен знать что 
нельзя делать никогда! (грубо разговаривать, допускать грубые жесты по 
отношению к родителям, бабушкам и дедушкам). Такие дети часто попадают 
под влияние асоциальных сверстников. 
Неприспособленность к жизни, детская привычка «все должны меня любить 
и обожать» часто оборачиваются серьезными нервными срывами и 
депрессиями во взрослой жизни. Часто такие дети сталкиваются с реальными 
проблемами во взаимоотношениях с другими людьми, так как они ожидают 
от них такого же отношения, как и от родителей. Нередко возникают 
проблемы в детском саду и в школе, когда ребенок сталкивается с довольно 
жесткой системой правил и ограничений. 
 

4.Гипоопека (полное отсутствие контроля). 
 (откройте свою анкету и посмотрите сколько параметров соответствует 
данному стилю) 
Девиз: «Живи, как хочешь, как знаешь». 
Роль ребенка: 
- не нужен семье; 
- обуза; 
- путающийся под ногами. 
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   Если родители не любят ребенка, отвергают, у ребенка формируются 
следующие черты характера: 
- бродяжничество в поисках лучшей доли, воровство; 
- праздность, так как не привиты трудовые навыки; 
- неряшливость, неухоженность; 
- комплекс неполноценности, мстительность и агрессивность. 
 

Родители, склонные к этому стилю воспитания, не устанавливают для детей 
никаких ограничений, правил, зачастую практически безразличны к 
собственным детям, закрыты для общения. Проблемы воспитания детей в 
этом случае присутствуют из-за того, что у родителей не остается сил на 
воспитание детей, в семье — сосуществование с позиций «у тебя свои дела и 
проблемы, у меня свои» (родители работают, ребенок учится, у каждого своя 
деятельность). Жизнь родителей переполнена собственными проблемами и 
стрессами, и у них нет ни времени, ни желания делиться и «вмешиваться» в 
чувства и переживания ребенка, они предпочитают комфортную 
отстраненность. 
Иногда взрослые аргументируют такой подход так: пусть ребенок растет 
самостоятельным и независимым. Чем же это может обернуться на деле? 
Ребенок достаточно остро чувствует отсутствие родительской поддержки, 
помощи, защиты, у него не формируется доверия к миру. Если безразличие 
родителей сочетается с враждебностью (как у отвергающих родителей), 
ребенка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым 
разрушительным импульсам и проявить склонность к асоциальному 
поведению. 
При таком стиле воспитания страдает потребность ребенка в эмоциональном 
контакте с родителями, понятия «семья», «семейный очаг» у него просто не 
сформированы, что в будущем может помешать и при создании собственной 
семьи. 
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1и 2 стиль- эмоционально-теплые, родители любят своих детей, но по- 

разному и приходят к разным результатам. 
3 и 4 стили- эмоционально-холодные, нет любви. 
1) и 3- ограничивают проявление личной свободы. 
2) и 4- позволяют проявлять излишнюю свободу. 
 

Как Вы считает какой стиль воспитания наиболее приемлем для Вас? 

 

Лучший вариант- демократический стиль воспитания. Девиз : «Все 
вместе». 
Пути изменения стилей: опираться на демократический стиль. 

http://www.ya-roditel.ru/parents/consultation/


Есть ли у Вас вопросы? Понятно ли Вам какой стиль воспитания 
преобладает в вашей семье? 

Обсуждение проблемы. 

Предлагаю вам ситуацию:  

 -Папа, меня сегодня Нина Петровна похвалила: я запомнила стихотворение 
быстрее всех! Хочешь, расскажу? 

-Лучше расскажи мне о своѐм поведении, что ты натворила вчера!- строго 
говорит отец. Лицо дочери меркнет. Напрасно весь день вынашивала она в 
себе заряд радости…. Дома девочка делает ещѐ один «заход».  

-Мама, хочешь расскажу стихотворение про ѐлочку? 

- Мне не до ѐлочки сейчас. В следующий раз расскажешь. 

Как вы думаете к какому стилю воспитания относится эта история?  Есть ли 
у Вас время на общение с вашими детьми? А как бы ответили 
демократические родители? 

 

   Выводы:  
   Воспитание любовью не отрицает контроль со стороны родителей. Контроль 
необходим ребенку, потому что вне контроля со стороны взрослых не может быть 
целенаправленного воспитания. Ребенок теряется в окружающем мире, среди 
людей, правил, вещей. Надо найти такие формы контроля, которые бы 
соответствовали возрасту ребенка и не ущемляли его самостоятельности, 
одновременно способствуя развитию самоконтроля. Большое значение имеет 

согласованность родительских взглядов на воспитание. В полных семьях, 
родители иногда придерживаются различных стилей воспитания. Например, отец 
может быть достаточно авторитарным, а мать – заботливая и разрешающая. Или 
одна бабушка говорит одно, другая другое, а родители придерживаются третьей 
тактики воспитания, требуя от ребенка взаимоисключающих форм поведения. 
Ребенок в этом случае не понимает, что на самом деле правильно, а что нет, он ни 
в чем не может быть уверен, а значит, не ощущает себя в безопасности. Из-за 
такого противоречивого воспитания, ребенок живет в состоянии 
психологического стресса, у него могут возникнуть неврозы или различные 
нарушения в поведении. Поэтому необходимо выработать единый стиль 

воспитания и придерживаться одной тактики поведения, чтобы ребенок не видел 
противоречий в позициях родителей. Важно, чтобы между родителями были 
гармоничные отношения. Тогда прийти к согласию по вопросам воспитания 
будет гораздо легче. Все вопросы о разногласиях в  воспитании ребѐнка 
обсуждать в его отсутствии. 



         Закончить сегодняшнюю встречу мне бы хотелось словами Шалва 
Александровича Амонашвили ( они на слайде). Мировая практика 
психологической помощи детям и их родителям показывает, что даже 
сложные проблемы воспитания вполне разрешимы, если удается установить 
благоприятный стиль общения и воспитания в семье. Как правило, дети 
усваивают образцы поведения своих родителей, поэтому стиль 
родительского воспитания запечатлевается в психике ребенка и в будущем 
может применяться в качестве воспитания уже своих детей. Таким образом, 
из поколения в поколение происходит социальное наследование стиля 
воспитания. Следовательно, современные родители ответственны за 
воспитание не только своих детей, но и последующих поколений. 
         Наша встреча подходит к концу. В заключении хочу раздать Вам 
памятки, которые называются «10 заповедей эффективного воспитания» и 
«советы психолога». (ПРИЛОЖЕНИЕ 2.) 

 

     Уверена, что они помогут Вам в воспитании Ваших детей. 
Спасибо за внимание. Надеюсь, что сегодняшняя наша встреча оказалась для Вас 
полезной. До скорой встречи.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Уважаемые Родители, в преддверии подготовки к родительскому собранию «Стили 
семейного воспитания», предлагаем Вам заполнить анкету. Убедительная просьба: 
ПРИНЕСТИ ЗАПОЛНЕННУЮ АНКЕТУ НА СОБРАНИЕ,  

      Просим отвечать обдуманно и анонимно, т.к. анкета предназначена для использования 
внутри   семьи.       

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер человека – 

наследственностью или воспитанием? 

А. Преимущественно воспитанием. 
Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды. 
В. Главным образом врожденными задатками. 
Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом. 

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих родителей? 

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности. 
Б. Абсолютно с этим согласен. 
В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о традиционной роли 
родителей как воспитателей своих детей. 
Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом. 

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным? 

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел умыться (Эдгар 
Хоу) 
Б. Цель воспитания — научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве) 
В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер) 
Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному (Томас Фуллер). 

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах пола? 

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит. 
Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять возникающий у 
детей интерес к этим вопросам. 
В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и об этом. А в 
школьном возрасте главное — позаботиться о том, чтобы оградить их от проявлений 
безнравственности. 
Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители. 

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы? 

А. Если попросит, можно и дать. 
Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели и 
контролировать расходы. 
В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на неделю, на 



месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы. 
Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму. 

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел одноклассник? 

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка. 
Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика. 
В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды недолги. 
Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях. 

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка? 

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще среди 
порядочных людей, это не принято. 
Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от общения с 
невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить. 
В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, пока это не 
выходит за разумные пределы. 
Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не по душе. 

8. Дочь-подросток хочет провести выходные на даче у подруги, где соберется 
компания сверстников в отсутствие родителей. Отпустили бы вы ее? 

А. Ни в коем случае. Такие сборища до добра не доводят. Если дети хотят отдохнуть и 
повеселиться, пускай делают это под надзором старших. 
Б. Возможно, если знаю ее товарищей как порядочных и надежных ребят. 
В. Она вполне разумный человек, чтобы самой принять решение. Хотя, конечно, в ее 
отсутствие буду немного беспокоиться. 
Г. Не вижу причины запрещать. 

9. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал? 

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить. 
Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения. 
В. Расстроюсь 

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать. 

10. Считаете ли вы, что подаете ребенку достойный пример? 

А. Безусловно. 
Б. Стараюсь. 
В. Надеюсь. 
Г. Не знаю. 

Обработка результатов 

Стили 
семейного 
воспитания 

Номера вопросов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Б В В Г В Г А Б Г Б 

2 А А Г В Б Б Б А А А 



3 В Б Б Б А А Г В В В 

4 Г Г А А Г В В Г Б Г 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. 

 

Памятка для родителей: «10 заповедей эффективного воспитания» 

1. Уделяйте ребенку как можно больше времени. Всегда находите время, 
чтобы поговорить с ним о его проблемах и успехах. 
2. Поддерживайте его во всех начинаниях. 
3. Не предъявляйте ребенку завышенных требований. 
4. Реже наказывайте ребенка и чаще хвалите и поощряйте.  
5. Будьте для него примером для подражания.  
6. Научитесь спокойно реагировать на его шалости или плохое поведение. 
7. Будьте последовательны в воспитании. Установите границы дозволенного  

и придерживайтесь их. Дети чувствуют себя намного уверенней, когда знают, 
что им можно, а что нельзя. 
8. Не подкупайте, а вознаграждайте! Вознаграждайте хорошее поведение не 
материальным поощрением, а своим общением, беседой, совместным 
интересным занятием, например, чтением ему любимой сказки.  
9. Будьте для ребенка советником, но не диктуйте, что ему делать. Уважайте 
его право на собственное мнение. Учитесь договариваться со своим 
ребѐнком. 
10. Поддерживайте с ребенком теплые и доверительные отношения. 
 

 

Советы психолога. 

 Если ребѐнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 
 Если ребѐнок живѐт во вражде, он учится агрессивности.  
 Если ребѐнка высмеивают, он становится замкнутым.  
 Если ребѐнок растѐт в упрѐках, он учится жить с чувством упрѐка.  
 Если ребѐнок растѐт в терпимости, он учится понимать других.  
 Если ребѐнка подбадривают, он учится верить в себя.  
 Если ребѐнка хвалят, он учится быть благодарным.  
 Если ребѐнок растѐт в честности, он учится быть справедливым.  
 Если ребѐнок живѐт в безопасности, он учится верить в людей.  
 Если ребѐнка поддерживают, он учится ценить себя.  
 Если ребѐнок живѐт в понимании и дружелюбии, он учится  находить 

любовь в этом мире.  
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