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fMoacHuUmMenbHaAA 3anNuUcKa

Lesb TaHHOTO MPOEKTA: PAa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH M KOOPIMHAIINH JBIKCHUH MANbIEB PYK.
OcHoOBHBIC 32Ja4H:

1. pa3BUTH O3HABATEIbHBIC U JIBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH AETEH

2. hopMHUpPOBATh MPABUIIBHBIN HABBIK MUCHbMA, COOTIOIEHUE TUTUEHHYECKUX TPAaBUII TUChMa

3. popMHpOBATH KOMILIEKC TOTOBHOCTH PEOEHKA K MHUCHMY:

- COYETAaHHWE TEMIIa U PUTMA PEUH C JBIDKCHUEM PYKHU U TJ1a3

- YMEHHE TPaBIILHO YIPABISATH CBOUMHU PyKaMH

-yMEHHE TPAaBUIIBHO YIPABISTH CBOMMU HaJbI[aMU

- O3HAaKOMJICHHE C Pa3IMYHBIMU MPEIMETHBIMU 00pa3amu, MPUOMMKEHHBIMA K KOHPHUTypanuu OyKB, C
OCHOBHBIMHM 3JIEMEHTaMU OYKB

- pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX MIPEICTABICHUM, OPUEHTAIIUS Ha JINCTE Oymaru
- (popmupoBanue rpaguecKUX HaABHIKOB
4. hopmMHpoBaTH SMOIIMOHATILHO — BOJIEBYIO CPEAY

HpO@KT npearojaaracTt MpoBCACHUC 4 3aHATHH B MCECA1, BO BTOpOﬁ IIOJIOBHHC OHA. HpO,Z[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTB
3aHATHUA B HOHFOTOBHTCHBHOﬁ TpymIe — 25 MHHYT.

JlomIKOMBHBINA BO3pPACT XapaKTEpU3yeTCs BO3PACTAIONICH MO3HABATEIHHOM aKTUBHOCTBIO, MHTEPECOM K
OKpYXKalIlleMy MHPY, CTPEMJICHHEM K HaOJIOJCHHUI0, CPAaBHEHHIO, CIIOCOOHOCTHIO JeTel OCO3HaBaTh
MOCTaBIICHHBIC TIEpe]] HUMH LIETIH.

OTnuunTeIbHOM OCOOCHHOCTBIO JAHHOW MPOrpaMMBbl SIBJIETCS TO, YTO OHA HAaIlpaBlieHa Ha Oonee
riry0okoe pa3BUTHE rpa)OMOTOPHBIX HABBIKOB y JAETEH JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Taxke MeTH 3HAKOMATCA C HCIOJb30BAaHUEM pPa3HOOOpA3HBIX MPHUEMOB: IMITPUXOBKA ,rpaduyuecKue
JIUKTaHTHI, paboTta B TeTpaasx «[Ipomucu»

Kaxxgoe 3ansTue COJACPIKUT HC TOJIBKO IMMPAKTUYCCKUC 3aaa4Yu, HO U BOCHI/ITaTeJ'II)HO'O6pa3OBaTeJ'II>HI)I€,
4TO B ICJIOM IMO3BOJACT BCCCTOPOHHE PAa3BUBATL JIMYHOCTDH pe6eHKa. HGTI/I MMOJIy4YarOT 3HaHUWsA, YMCHUA,
HAaBBIKU: TAKKC IMPOUCXOAUT 3aKPCIIJICHUC I/IH(bOpMaI_II/II/I, HOHY‘-I@HHOfI Ha 3aHATUAX 110 PAa3BUTUIO PCYH,
, PUCOBAHUIO, PACHIUPAIOTCA BO3MOKHOCTHU I/1306pa3I/ITCJIBHOI7I JIESATEILHOCTH JCTEH.

Jlnia obecrieyeHusi OPraHUYHOTO €IMHCTBA OOyUYEHUSI U TBOpYECTBA J€Tell 3aHATHUS BKIIOYAIOT B ceOst
CJIEYIOILME BUJIbI 1E€ATEIIBHOCTH:

1. Uznoxkenune yueOHOTO Marepuaa.

HporpaMMa BKJIFOYaeT B ce0s IIUPOKOC HCIIOJB30BaHUEC HIUIFOCTPATUBHOIO Marcpuralia,
HUCITIOJIB30BaHHUEC MECTOANYCCKUX HOCO6HH, JANAAKTUYCCKHUX HI'P U MMaJIbYNKOBOM TUMHACTUKH.

2. I[IpaxkTrnueckas paboTta AeTeil.




B mpomecce BBIMOMHEHHS KOJJICKTHBHBIX PAa0OT OCYHIECTBISETCS HPABCTBEHHO — 3SCTETUYECKOE
BOCIIUTAHHE JIETEH, BEIPA0ATHIBAIOTCS CIEAYIOUINE YMEHUS:

-paboTaTh aKKypaTHoO;
-JIOTOBapHUBaThCsl O COBMECTHOM paboTe, ee coiepKaHNu;

-IJIAHUPOBATh CBOIO pa60Ty, OonpeaciIsATb €€ IOCICAOBATCIIBHOCTE, COACPKAHUC , BBIIIOJIHAA BCEC
IIOCTAaBJICHHBIC 3aJIaHU,

-pajzioBaThCs ycrexaM CBOMM M TOBapUIIEH IpU CO3JaHUU PAOOTHI.

3. O6cyxIeHue.

Ob6cyxnenue rpaduyeckux paboT I€TbMHU M MEAAroroM rmomoraetr peO0eHKy BHAETh MUP HE TOJIBKO CO
CBOEH COOCTBEHHOWM TOYKH 3pEHUS, HO U C TOYKH 3PEHUs OPYTruX JIOJeH, MPUHUMATh U TOHHUMATh
UHTEPECHI IPYroro 4ejioBeKa.

OcHOBHBIE IIPUHIMIIBI 3aJI0KCHHBIC B OCHOBY IIPOI'PaAMMBI.

[Mon mnpuHIMOamMu OOy4YeHHsS  TOAPA3yMEBAIOTCS OOBEKTHUBHBIC 3aKOHOMEPHOCTH, HMCXOTHBIE
MIOJIOKEHMSI, KOTOPbIMU PYKOBOJACTBYETCS IEJaror mnpu oTOOpe CoAep)KaHUs, olnpeneneHuu (opm
OpraHu3allK, METOJI0B U CPEACTB 00YUEHHUS.

B cBoeii paboTe st ICTIOB3YIO CIETYIONIUE TPHHIINTIBL:

1.Ilpunyun pazeusarouiezo 00yuenus.
«OO0yueHue TOJIBKO TOTJAa XOPOIIO KOTJa OHO HIET BHEepedu pa3BUTHs. Torja oHO IpoOyx aaeT u
BBI3BIBACT K JKM3HM IENbIA psaa (QYHKIHNA, HAXOMSIIUXCS B CTATUU CO3PEBAHMS, JICKAINIUX B 30HE
OJVDKaNIIIero pa3BUTHS

JI. C. Bvieoockut
B ocHoBe mpHHIMIA IEXKHUT 3aKOHOMEPHOCTb, COTJIACHO KOTOpPOW OOydYeHHe — MABIDKYIIAs CHIIA
I[EJIOCTHOTO PAa3BUTHUS JIMIHOCTH PeOCHKA, CTAHOBJICHHSI Y HETO HOBBIX Ka4eCTB yMa, MaMATH M JPYTUX
CTOPOH TICUXHKH, a TaKKe POPMHUPOBAHUE CIIOCOOHOCTE, HUHTEPECOB, CKIIOHHOCTEH.
UroObl yueHbe s AeTeld OBLIO YBJICKATEIHHBIM, BIIOXHOBEHHBIM TPYAOM, B CBOCH JEATEIHHOCTH
npoOyXKaaro y JAeTed U TIOCTOSHHO TOJEP)KUBAIO KEeNaHUE YUYUTHCS, JKEJIaHWe y3HaBaTh HOBOE.
IMeHHO 3TO JKeNaHWe SIBISETCS SMOIMOHATBHBIM CTHMYJIOM CaMOCTOSTEIBHOW M aKTUBHOW MBICITH
pebenka. [IpunepxrBasch JaHHOTO MPHUHIINIA, s CTAPAIOCh AAaTh JAETAM 3HAHUS MOBBLIIIEHHOTO YPOBHS,
OTIepPEeKAOIINE UX Pa3BHUTHE.

2. IIpunyun éocnumuigarouiezo 00y4enus.

Ha npoTsbkeHuH BCero JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa 00ydeHHE OCTAETCsl BOCIIUTBHIBAIOLINM, a BOCIMTAHUE
o0ydJaronmm.

[IpaBUABHO OpraHM30BaHHBIN IpolecC OOYYEHHs BCEr/la HOCHT BOCIUTBHIBAIOUIMM XapakTep W He
TOJIBKO OOoraiaeT AeTei 3HaHUSIMHU, HO U pa3BUBAE€T YMCTBEHHBIE CIOCOOHOCTH, (POPMHUPYET JIUYHOCTD
B 11esioM. OOyueHune JOHKHO OBITh ITOCTPOEHO TaK, YTOOBI CaMo 10 cede BOCIHUTHIBAJIO peOeHKa.

OObyuas texHuke «['paduka » BOCHHUTBIBAIO y JETEH — YCHUIYUBOCTb, TEPIIEHUE, CAMOCTOSATEIbHOCTD,
aKKypaTHOCTb.

OO6yuasich TEXHUKE, 3aKPEIUIAI0 Y IeTel 3HaHUs 10 IBETOBEICHUIO, PA3BUBAI0 SCTETUYECKHI BKYC.
3.IIpunyun MuYHOCMHO — OPUEHMUPOBAHHO20 00YYEHUA.

HpI/IHI_[I/IH 3aKIIIOYAaCTCsl B MPU3HAHUHW LEHHOCTU JIMYHOCTH KaXKAO0I'o pe6eHKa N HalCJICHHOCTHU
o6yqu1/m Ha PaACKpBITHEC n PasBUTHC €ro WHIUBUAYAJIbHOCTH, IIO3BOJIACT CTPOUTH



I/IHI[I/IBI/II[yaJII/BI/IpOBaHHblﬁ moaxod K 0co00 OOapCHHBIM JCTAM. B cootBeTcTBHH C 9TUM, Haydulia
,Z[GTGfI C pa3JIMYHbIM YPOBHCM TBOPYCCKOI'O pa3BUTHA, CICAYIOLMIUM BA’KHBIM YMCHUAM:

- CaMOCTOSTENHbHO MPHOOPETATh HOBBIE M TBOPUECKH HCIIOJIB30BATh UMEIOLINECS 3HAHUSI.
- [IpyHMMATh CaMOCTOSITENIbHBIE U OTBETCTBEHHBIE PEIICHHUS.

- [InanupoBaTh CBOIO EATEINBHOCTD, IPOTHO3UPOBATH U OLIEHUBATH €€ PE3yIbTaThl.

- CTpOI/ITb C ApYIruMHu JIIOAbMHU OTHOIICHUA COTPYAHHNYICCTBA.

4. Ilpunyun unmezpayuu.

dopmupoBaHue rpaguuecKiX HaBHIKOB B3aHMOCBSI3aHa!

C pa3MYHBIMU BHUJAMHU HU300pa3UTEIBHOTO MCKycCTBa (yMEHHE 3aKpallluBaTh HCIOJNB3YS DPa3HYIO
CTENCHb HAKATWs Ha KapaHJall) , ¢ MaTeMaTHKOW ( yMEHHE CUUTATh, BBINOJHITH apU(PMETHUECKHE
3aJlauM, 3HAHUE TeoMeTpuueckux Quryp, padbora ¢ JIMHEHKON), pa3BuTHE peud ( pa3BUTHUE METKOM
MOTOPUKH, 3ay4YMBaHUE NAIBUYUKOBON TMMHACTUKHU

U T.J)
S5.IIpunyun obozawenus.
Ha 3aHsATHAX, ¢ UCTIOIB30BAaHUEM TPAPUICCKUX YIIPAKHCHUHN , TIPOUCXOJIUT:

1. YcBoeHue mnpaBuil TUTHEHBI IMCbMa, COXPAaHEHHUE IPABUIBHOTO IOJIOXKEHHUS OJIOBbI, KOPILyCa, PYK,
TETpaju, pyuyku B PyKe.

2. Jletn yyaTcst BbIpa)kaTh CJIOBAMH MECTOHAXOXKJIEHHE IPEIMETa 10 OTHOIICHHUIO K cebe U K JIpyruM
IpeIMeTaMm.

3. YMeTh OpHEHTHPOBATHCS Ha JHCTe Oymar.

4. OcBanBarT 3JEMEHTAapHbIE HABBIKU MTUCHMA.

5. y nereii nosBNseTCA yCTOMUUBBIA HHTEpeC K yuéOe U MPUBBIYKA K PETYIISPHBIM 3aHATUSM.

6. Pe6énoxk CTaHOBHTCS Oonee CaMOCTOSITETTbHBIM u OpPTraHU30BAHHBIM.

Metoauyeckue PEKOMCEHAaINN

[TocnenoBarenbHOCTh O0yU€HUS BBIMOIHEHUS paOOTHI:

1. Onpeodenenue pazsumus MoYHOCINU OBUNHCCHUL — KOODPOAHCKUY
PrcyHOK, Ha KOTOPOM HApPUCOBAHBI «JOPOXKKH», y OJHOTO KOHI[A KOTOPBIX CTOSAT MAIHWHEI, Y

Ipyroro — oM. MalirHa J0KHa «IIPOeXaThy Mo A0POXKKe K AoMY. THUIl TOPOKKHU YCIOXKHSIETCS OT
[IEPBOH K ITOCIIEIHEM.

YpoBeHb BBITIOJHEHUSI BBICOKHUM, €CIM BBIXOABI 3a TPEACNbl JOPOKKH OTCYTCTBYIOT, KapaHAall
OTphIBaeTCs HEe Oosiee TPEX pa3; HU3KHUM — TpH U 6oJiee BBIXOJIOB 3a MPEIENbI «TOPOKKH», HEPOBHAs,
JposKaiasl JTMHUS, OYeHb ci1alasi, MOYTH HEBUAMMAS, WIH JIMHUS C CUJIBHBIM HAXKUMOM, PBYIIUM
OyMmary, MHOTOKpaTHOE MPOBEIEHHE TI0 OTHOMY U TOMY K€ MECTY.

2. HccnenoBaHnue KOOpAMHAIIMY JIBH)KEHUS] PYKH U TJa3a.
Marepuan: nzobpaxxeHue Kpyra Ha IJIOTHOM Oymare TpeMs JUHHUSAMM: JBE Y3KUX U B 1,5MM Mexay

HUMU — mupokas (1.5MM), He Tyrue HOKHUIBL.



Pabora npoBoauTCS HHAMBUAYAIBHO | MUHYTY.
HNHcTpyKIua: BeIpe3aTh KPYyT MO MIUPOKOW JTUHUH

Pa3pemaerca BTopas mombiTka. JlomyckaeTcs He Ooree ABYX Nepepe3aHuil y3KOd JTUHUU WIn
OJIHO TMepepe3aHre IUPOKOH. 3a OO0JbIIOe KOJWYECTBO IEpepe3aHuil U MPEBbIIIEHHE BPEMEHU
pE3yNbTaT OLIEHUBAETCS KaK OTPULIATEIIbHBIN.

3. L'OTOBHOCTH PYKH K OBJIAJICHUIO TICHhbMOM
Meroauka: pucoBaHuE IPOCTHIX Y30POB.

Matepuasibl: TMCT HEITMHOBAaHHOM OyMaru, KapaHaii
OO6pas31bl y30pOB;
HavansHyro acTh y30pa pucyer o0ciaeayronuii, a peoEHOK Mpoa0IKaeT.

Ecnu peGEHOK XOpOIIO CHpaBisieTcsl ¢ 3aJJaHueM, 3HAYUT JOCTAaTOYHO TOTOB K paboTe, KOTopas ero
OXKHUJAeT TpH OOy4YCHHH TUChMY. ECIM jke HapHCOBaHHBIC y30phI HE COOTBETCTBYET OOpa3Ily IO
BEJIMYMHE, CTPONHOCTH, PUTMY, SJIEMEHTaM U T. J., 3TO CBUJETEILCTBYET O TOM, YTO PEOEHOK III0XO
yIpaBJseT IBUKCHHUSIMH CBOEH PYyKH, MalbIEeB, HEAOCTATOYHBI Y HETO TAK)Ke KOPPEKIHs Iia3a u
PYKH, 3pUTEIbHBIA KOHTPOIIb.

4, Fpaq)nquKHﬁ AUKTAHT - BBIABJIICHUC YMCHHUA CTPOUTH CBOHO ACATCIIBHOCTH IIO CIIOBECHOM
HHCTPYKIUH, COU3MCPIAA I/IH)II/IBI/II[yaJ'ILHIJﬁ TEMII BBIIIOJIHCHUA C 3aJdHHBIM, HW YMCHHA
CaMOCTOATCIIBHO IMPOJOJI2KAaTh BBIIIOJIHCHUC IMOCTaBJICHHON 3aJa4u.



Y4yedHO — TeMaTHYECKHH IJIaH
npoexkra «Beceablii KapaHAAIIUK»

(36 3ansATHII)

MNepeyeHb pa3genos, Tem KonnuecTtBo 3aHATUIM

3HAKOMCTBO C FTMITMeHNYeCKMMM NpasBuaamMmmn nNMcbma 1
Ipaduyeckme ynparkHeHNA «JOPOKKN» 4
CoeanHeHMe KapTUHOK MO TOYKAM U 3aKpallmMBaHue 4
nx

LLTpnxoBKa 5
OpueHTMpOBKa Ha InCTe 2
3HAKOMCTBO CO CTPOKOW U NpaBuaammn paboTbl C Hen 2
MpoaonKn pUCyHoK 14
[ opuCy PUCYHOK, HAPUCYN TaKOU Ke 2
3HaKOMCTBO C /IMHENKON, U3MEPEHUA TMHENKON, 2
JINHUU N OTPE3KMN




TEMATWUYECKOE NNAHUPOBAHWUE 3AHATUN

mecay, HasBaHue 3aHATMA Kon-Bo 3aHATMA

CeHTAbpb Yunmca npasuabHO CUAETb U AeprKaTb KapaHaall 1
Mposeayn NMHUM NO TOYKAM
«Oropop»

«[1oXKOMK»

pwnNE
R

OKTA6pb «MapawoTnCTbI»
«lporynka B nec»
«OBowWwm»

«JIlobUMble UTPYLLIKN»

«Bbaboykn»

«JlecHble }KMBOTHbIE»
«DPYKTbI»
«TpaHcnopT»

HOA6pb

PUOUNPEIRMWOWNPRE
R R R RR R R

Aekabpb «pnbbI»
«Mocypa»
«OpUEeHTUPOBKA Ha nCTe Bymarn»

«Hawa yamua»

PwWwNE
Y

AHBapb 1 «3UMHMe BUAbI CnopTa»
2.  «Ha nporynke»

3.  «Ha nporynke»
4

. «3MMyloLMe NTULLBI»

Y

deBpanb 1 «MepenéTtHble NTUUbI

2 «3Bepu 3MMOIN»

3.  «JomawHue nobumupl»
4

BOT 1 KOHYMANACb 3UMma»

N e

=

«PaHHAA BecHa»

«Cemba»

«Mpodeccnun — nosap»
«KMBOTHbIE }KapPKUX CTPaH»

MapT

PONPR
=

anpenb «Hawa ctonnua»
«Opexpga»

«BecHa»»

PwwnNE
R R R R R R

«WKona»

«COoCTaBNAEM CIOXKETHYHO KAPTUHKY»
«JInHenKa»

«OTpe30K»

«lpadunyeckne AMKTaHTbI»

PN E
[ = N =S




CoaepaHue npoeKkTa «Becenblii KapaHAaWUK»

JMHUN N3 TYYKUN TakK, 4yTOObI
KaXXJaA Kanesibka ynasa Ha
3eMN0

CeHTA6pb.
Ne | Tema uenb KpaTKoe onucaHune
Yunmcea MNo3Hakomntb aetel o YYMMCA MNpPaBuUAbHO CUAETb 33 CTOJIOM,
NpPaBuIbHO CUAETL | TUTUEHUYECKMMU  NpPaABUAAMMU AeprKaTb KapaHaaL
1
" AepXaTtb | nMcbma
KapaHaaw Nasb4YMKOBAA TUMHACTUKA «3HAKOMCTBO C
nanb4YnKamm»
pucyem npocTbiM KapaHZawom no Teme
«Hapucy# uTo xouelb»
GU3KYNbTMUHYTKA «OCEHbBIO»
2 MpoBean  AUHMK | YUnUTb COEAMHATL JUHUKU MO nanbynMKkosaa  rMMHacTMKa  «llanbymkm-
Nno TOYKaMm TOUKaM, He oTpbiBas CONJATUKNY
KapaH4alla oT nCTa
urpa «KTo npaBuUAbHO CUANT»
rpaduyeckoe  ynparkHeHue  «[lpoBegu
JNINHUM MO TOYKaM»
bU3KYNBTMUHYTKA «JTUCTbAY»
3 «Oropoa» Yuntb nNpoBeAEHUIO  NUHWM 16ecepna c AeTbmm 06 OCEHU KaK O BPEMEHMU
nocepeamHe  OOPOXKKKU, He roga
OTpbIBas KapaHaal ot
Bymaru; CoOeAMHATL TOUKM MO NasibMMKOBaA rMMHacTnKa «OBoLm»
KNneToukam N
rpaduyeckoe ynpaKHeHue «Maém
cobupaTtb yporkan»
OUBKYNbTMUHYTKA « TymaH»
rpaduyeckoe ynpaxHeHne «3abopumK»
4 | «JOXANK» YuuTb npoBOAUTbL MpAMble becepa ¢ getbmn 06 o06n1aKax, COCTOAHMAX

BOAbI
NasibY4MKOBAsA TMMHACTMKA «BeTep»
rpaduyeckoe ynparkHeHue «JoKANK»

OU3KYNBTMUHYTKA «JOMXKAMKY




e rpaduyeckoe ynpaxkHeHue «KanenbKku»

OKTa6pb

Neo Tema uesnb KpaTKoe onucaHue
1 «lMapawtoTmcTbi» Yunutb npoBoguTb npamble | 1 paccmMoOTpeHue WAACTPauUuin € pPasanYHbIMU
JINHUN B 33Q@HHOM | BUAamu cnopTa
HanpasneHuu; coeanHATb
« »
TOUKM NMHMAMM, HE OTPbIBAA 2 NanbYyMKoBaa NMMMHACTUKa «Kynayok
KapanAatlia ot mcra 3 rpaduyeckoe  ympasKHeHwe «Momoru
napawoTUCTaM NPU3IEMANUTBCA Ha 3EMJTIO»
4 vrpa «KT0 HENpPABUIbHO CUANT?»
5 rpadmyeckoe ynparkHeHWe «[JoporKKa»
2 «lporynka B nec» MNpoponxatb yunTb | 1 6ecepa no Teme «Kak Bectu ceba B necy»
NPOBOAUTb MHUU MO TOYKAM,
2 NanbyMKOBaA TMMHAcCTUKa «3a rpubamm»
He OTpblBaA KapaHgaw oT aneinkosa acTuka «3a rpuba
/mcTa 3 rpadumyeckoe ynpaxHeHue «lomorm pobpatbces
00 AOMUKA»
4 GU3KYNbTMUHYTKA «B necy»
5 rpaduueckoe ynpaxkHeHune «lo Koukam»
3 «OBoLwm» Yuntb coeamHATb AnHUKM no | 1 urpa «Cobepwn yporkaii»

TOYKaM, He OTpbiBan

KapaHAaalla oT INCTa,
PacCKpawmnBaTb KapTUHKK, HE

3aX04A 33 KOHTYpP PUCYHKa

2 NanbYMKOBaA TMMHACTMKa «BeTep 1 IUCTbA»
3 rpadnueckoe ynpaskHeHne «OBowm»

4 dU3KYNbTMUHYTKA «KanycTa»




4 «Jllobumble MpogonKatb yunTb coeauHATb | 1 pacckasbl geTtei «Mos ntobruman nUrpyLika»
UTPYLLKN» JINHUM NO TOYKaM, He OTpbIBan
2 NasnbYMKOBasA NMMMHACTMKA « KHble PebATKMU»
KapaHaaw oT NCTa; Apy P
Packpailngeatb KapTUHKKM, HE | 3 rpaduyeckoe ynpaxHeHue «JTlobumble NUrpyLKkmn»
3ax04MTb 3@ KOHTYp
4 GU3KYNbTMUHYTKA « MO MAYNKY
Honbpb
Ne Tema uesnb KpaTKoe onucaHue
1 «Bbaboukn» Yuuntb [opucoBbiBaTh | 1 paccmaTpyBaHue WANKOCTPALMA C PasiIUYHbIMUI
KapTUHKY no TOYKaMm; | Bugammn 6aboyek
06BOAUTbL GUrypbl MO TOYKAM
2 Nanb4yMKoBaa NrMMHacTUKa «BcTpeya»
3 rpaduueckoe ynparkHeHMe «babouku»
4 $U3KYNbTMUHYTKA «BbaboyKkM Ha uBeTax»
5 rpadmyeckoe ynpaxkHeHne «Aroaku»
2 «JlecHble Yuutb wrpuxosaTb Gurypel no | 1 6ecena ¢ AeTbMM O KMBOTHbIX /1eca
KUBOTHbIE» rOpu3OHTanu, He BbIXoAA 3a
2 Nanb4yMKoBan NMMMHacTMKa «benouka»
KOHTYp
3 rpadmyeckoe ynpakHeHue «J1ecHble *KNUBOTHbIEN
4 GUN3KYNbTMUHYTKA «Becénble 3BepATa»
3 «PPYKTbI» Yuntb LITPMUXOBATb no | 1 AnaaKkTnUyecKasa urpa «4to rae pacTém»

BEPTUKanW, He 3axo4a 3a
KOHTYp

2 nanb4YMKoBaA MTMMHAcCTMKa «Kauenm»
3 rpadnueckoe ynpaxkHeHne «PpyKTbi»

4 GU3KYNbTMUHYTKA «OCeHb»




4 «TpaHcnopT» Yuntb LTPMXOBaTb no | 1 6ecena c AeTbMu 0 BUZAX TPaHCNOPTa
OWaroHanu, He 3axoga 3a
2 NnanbyMKOBaA TMMHacTUKa «BepTonéT»
KOHTYP aNbyYnKoOBa acTuka «BepTtoné
3 rpadmyeckoe ynpaxkHeHune «TpaHCNopPT»
4 GU3KYNbTMUHYTKA «HOM»
Dekabpb
Ne Tema uenb KpaTKoe onucaHue
1 «'pnbbI» Yuntb WTPMX0BaTb | 1 paccmaTpuBaHWe WANKOCTPALUN CbefobHbIX WU
BOJIHUCTBIMU  IMHUAMW, He | HecbedobHbIX rpnbos
3ax0/A 3a KOHTYp
2 NasbyYMKOBas TMMHACTUKA «3a rpubammn»
3 rpadmueckoe ynpaxkHeHune «Enouku. Fpmbok»
4 GU3KYNbTMMHYTKA «»BOPOBUKY»
2 «Mocypa» Yuntb Kpyrosoi wTpuxoske; | 1 becesa o BMAAX NOCyAbl, €€ HasHAYEHUU
pucoBaTb GUrypbl MO TOYKaM B
2 NanbYyMKoBaa NMMHACTMKa «TanbynMKkn»
COOTBETCTBMM C 06pasyom
3 rpapuyeckue yNpa*KHeHUA «Kpyrosas
WTpUxoBKa»; «lMocyga»
4 dn3KyNbTMMHYTKA «[locyaa»
3 «OpueHTUpoBKa Ha | NMo3HaKOMUTL aeten ¢ | 1 3HaKOMCTBO C TeTpagHbIM JINCTOM B KPYMHYIO
nucte bymarm» TeTpagHbIM  IMCTOM;  YUUTb | KNETOYKY

OPUEHTNPOBATLCA B K/IETOYKE

2 Nanb4MKoBas rMMHAcTUKa «Kypuua»

3 rpadpuyeckne ynpaxkHeHus «OpUEHTUPOBKa Ha
nucte bymarm»; «OpMeHTUPOBKa B KNETOYKE»

4 GU3KYNbTMUHYTKA «ITO A»




Mpogonkate  GOPMMPOBATL

YMEHNA BXOAUTb B KJ/IETOYKY,

4 | «Hawa ynnua» 1 6ecena c AeTbmM 06 yAMLAX Hallero ropoaa
yanu BECTW NPAMbIE IMHUWN CBEPXY — Aach yang POA
BHU3 NO Pas/IMHOBKE 2 NanbyMKOBasA TMMHAcCTUKa «Mrpa B NPATKU»
3 ynparkHeHne «OpUeHTMPOBKA Ha AncTe bymaru —
Hala yauua»
4 GU3KYNbTMUHYTKA «CTPOMM A0M»
AxBapb
Ne Tema uenb KpaTKoe onucaHue
1 | «3umHune BuApbl | NMo3HaKoMUTb neten ¢ | 1 paccmaTpmBaHue UANKOCTPALMIA O 3UMHUX BUAAX
cnopTa» pabouei CTPOKOI4; NpaBuaammn | cnopTa
paboThbl ¢ Hell; dopmupoBaHMe
2 Nanb4YMKOBasA TMMHACTUKA « YKHble pebaTta»
YMEHMA BXOAWUTb B KNETOYKY, Apy P
06BoANTL €€, BeCcTU npAMbie 3 rpadmyeckne ynpaxkHeHNA B TETPAAAX B KNETOUKY
JIMHUX cneBa — Hanpaso Mo
pasNIMHOBKE 4 GM3KYNbTMUHYTKA «Ha ropke»
2 | «Ha nporynake» Mpoponxatb  dopmupoBaTb | 1 paccKasbl AeTelr 0 TOM, YeEM OHM 3aHMMAKOTCA Ha
YMEHMA BXOAUTb B K/AETOYKY, | NporyaKax
BECTW NPAMbIE IMHUWN CBEPXY —
2 Nanb4yMKOBasA MTMMHACTUKA «JlanKu»
BHW3 NO pPa3/IMHOBKE
3 rpadmyeckmne ynpaxKHeHNA B TETPAAAX B KNETOUKY
4 dU3KYNbTMUHYTKa «CHexKHan 6aba»
3 | «CHeroBmk» dopmuposatb ymeHue | 1b6ecesa ¢ 4ETbMM O CBOMCTBAX BOAbI

COeUNHATb Yrnbl KAeTo4yek no
AnaroHanu.

2 NanbYMKOBaA TMMHACTMKa «Bbinan cHer»
3 rpadmueckme ynpaxkHeHna B TETPAAAX B KNETOUKY

4 GUN3KYNbTMUHYTKA « CHETOBUK»




4 | «3umytowme ®dopmmpoBaTb ymenue | 1 becega 0 3UMyOWMX  NTMLAX; YTEeHWe
NTULLBI» pa3meLLaTb BHYTPU KNETOYKM | CTUXOTBOpPEHUs «Bopobei»
Kpyr
2 NanbyMKOBaA TMMHACTUKA «TUYKK»
3 rpadmyeckmne ynpaxkHeHNA B TETPAAAX B KNETOUKY
4 GU3KYNbTMUHYTKA «BopoHa»
despanb
Ne Tema uesnb KpaTKoe onucaHune
1 | «MepenétHble dopmupoBaHue ymeHuA | 1 oTragbiBaHWe 3aragoK O NepenétHbiX NTULax
nTULbI COeaMHATb YI/bl KAETOYKMU MO
2 NanbyYMKOBasA r’MMHAcTMKa «KopMyLuKa»
AnaroHanu
3 rpadmyeckme ynpaKHeHNA B TETPALAX B KNETOUKY
4 GU3KYNAbTMUHYTKA «CHErmpum»
2 «3BEepu 3MMOIN» ®dopmupoBaTb ymeHue Bectu | 1 becepa o *KU3HK 3BEPEN 3UMONA
BOJIHOOOpasHble JIMHUKM, He
2 nanb4YMKoBaa rMMMHaAcTUKa «EcTb y Kaxgoro csoi
OTpbIBaA KapaHaalw oT bymaru
oM»
" He BbIXoAA sa | P
ropusoHTabHble CTPOHKM | 3 rpaduyeckue ynpaxKHeHus B TeTpaaax
Pa3IMHOBKM
4 pun3KyNbTMUHYTKA «Measeap»
3 | «domaluHue MpogonKaTtb 3aKkpennAatb | 1 pacckasbl 4eTel 0 CBOMX AOMALLHUI NUTOMLLAX
nobumupbl» YMeHMe BXOAUTb B KNETOYKY,

06BOANTL  [BE  K/IETOYKU

BMecCTe

2 ManbynKoBasA rMMHacTMKa « bypéHyluka»
3 rpadunyeckme ynpaxkHeHua B TeTpagax

4 GU3KYNbTMUHYTKA «KPONMKIU»




4 «BoT M KoHumnace | MpoaonikaTb 3aKpennATb | 1 3aragpiBaHWe 3aragok o 3ume
3nma» yMeHne BXOAUTb B KJ/IETOYKY,
.. . | 2 manb4YMKoBaa rMMHaAcTMKa «Mbl BO ABOP nowauv
obBoauTb eé ayroobpasHoi ABop
. rynaTb»
NINHUEN YAATE
3 rpaduyeckune ynpaxkHeHMna B TeTpagax
4 GUIKYNBTMUHYTKA «»XYA0KHUK —HEBUAMMKA»
Mapt
Ne Tema uesnb KpaTKoe onucaHune
1 «PaHHAA BeCHa» dopmuposatb ymeHua | 1 becega C OeTbMM O BpPeMeHax roga, paHHewn
3apucoBbIBaTb BHYTPW | BECHE; paccMaTpmuBaHMeE UNNOCTPALLU
KNneTouek KOHTYpblI
. 2 Nanb4YMKOBaaA rMMHacTUKa « CHEXOK»
NPOCTENLWNX NPEAMETOB
3 rpaduyeckmne ynpaxkHeHMA B TeTpagax
4 GU3KYNbTMUHYTKA «3MMa npoLuna»
2 «Cemba» Mpogonxate  ¢dopmupoBaTb | 1 AMAaKTMUYECKas urpa «KTo Kem NpmxoamTca?»
YMEHMA 3apMNCOBbIBATb BHYTPMU
2 nanb4YMKoBaA TMMHACTMKa «Kak Hac cembA
KNneTouyek KOHTYpbI y
. 6onbliaa»
NPOCTENLWNX NPEeaMETOB
3 rpadmyeckme ynpaxKHeHUa B TeTpagax
4 GU3KYNBTMUHYTKA «XO03AOLWKaA»
3 «Mpodeccnn — | 3aKpennAatb rpapuyeckne | 1  uyTeHMe  XyOOXECTBEHHOM  nuTepatypa o
noeap» HaBbIKMK npu 3apucoBke | npodeccmax
reomeTpuYecKux oduryp
2 nanb4YMKOBaA rMMHacTUKa «Komnot»
(oBanbl)

3 rpaduyeckme ynpaxkHeHna B TeTpaaax

4 GU3KYNbTMUHYTKA «[lepemeHKa»




4 «*MBOTHbIE 3akpennaTb rpadmyeckune | 1 oTrafbiBaHMeE 3arafoK O *KUBOTHbIX XKAPKUX CTPaH
apPKUX CTPaH» HaBbIKK npu 3apucoBKe
« »
FeOMETPUYECKMX buryp 2 NnanbyMKoOBasA rMMHaCTUKa «B caBaHHe
(0Banbi v TpeyronbHuKN) 3 rpadmyeckme ynpaKHeHNA B TeTPaSAX
4 GU3KYNIBTMUHYTKA «J/Tumnono»
Anpenb
Ne Tema uenb KpaTKoe onucaHue
1 «Hawa ctonnua» 3aKpennaTtb rpaduyeckme | 1 becesa o Hawewn ctonuye
HaBbIKK npu 3apucoBke
2 nanbyMKoBaa TFMMHaCTMKa «J1i06a0 no ropo
reomeTpuyecknx eouryp (Kpyru poAy
rynaTb..»
1 0Banbl) Y
3 rpadmyeckme ynpaKHeHUA B TeTPagAx
4 GU3KYNbTMUHYTKA «Pagyra-ayra»
2 «Opexpa» 3aKkpennaTtb rpaduueckune | 1 guaakTnyeckan urpa «MarasmH»
HaBbIKM npwu 3apucoBKe
2 Nanb4yMKOBaA NrMMHACTUKA «HanépcTok»
reomeTpuyeckux ¢uryp (ayru P
v oBanb) 3 rpadmyeckme ynpaxkHeHNA B TeTpaLAx
4 GU3KYNbTMUHYTKA «[TnaTbe»
3 «BecHa»» 3akpennatb rpapuyeckune | 1 yTeHMe CTUXOB O BECHE
HaBbIKK npu 3apucoBKe
21rpa ¢ Macca*KHbIMN madYnKamu «Camea»
reomeTpuyYecKmnx oduryp P
(TpeyronbHUKN)

3rpaduyeckne ynparkHeHMs B TeTPaaax

4 GU3KYABTMUHYTKA «TyMaH»




4 | «lWkona» 3akpennATb rpadpuueckme | 1 urpa «Cobepu noptdenn»
HaBbIKM npu 3apucoBke
2 NanbyMKOBasA NMMMHACTUKA «fl Bbipocna»
reoMeTpUYECKmnX duryp anbankosa actnka bipocia
(kpyru, ayru, oanei) 3 rpadmyeckme ynpaxKHeHNA B TETPaASAX
4 GU3KYNABTMUHYTKA C MAYOM
Mawu
Ne Tema uenb KpaTKoe onucaHue
1 «CoctaBnaem 3akpenuTb ymeHuAa | 1 6ecesa 0 TOM, KaKyH KapTUHKY MOXHO COCTaBUTb
CIOXKETHYIO Mcnosnb3oBaTb B KavecTse
2 NanbyYMKOBasA TMMHACTUKa «HoBble KPOCCOBKN»
KapTUHKY» onopobl KNETOYKM; P
3apuCoBbIBATL € MOMOLWBIO | 3 o6 ,rs g TeTpaasx
KNneToyek HACeKOMBbIX,
YKMBOTHDbIX, npupoay n | 4 GU3KYNAbTMUHYTKA «BecHsAHKa»
npegmeTol OKpy:KatoLero
MWpPa;  y4UTb  COCTaBAATb
CHOXKETHYIO KapTUHKY
2 «JInHenKa» Mo3HaKoOMUTL aerven C | 1o3HakoM/NieHNe C AUHEeNKon, eé  dyHKuuu,
JNINHENKo; nposeseHne | 0603HaYeHMA Ha INHENKe
JIMHUI C MOMOLLbIO JINHENKMK
2 NanbyYMKOBasA TMMHACTUKA «THOMMKM - MPaYKmn»
yepes o4HY TOYKY. [lBe TOUKM P
3 paboTa B TeTpaAAX No MHeNKe
4 U3KYNbTMUHYTKA «BeceHHAA neceHKa»
3 «OTpe3ok» Mo3HaKoMUTb neten Cc |1 o3HaKOMNEHWEe C MNOHATUEM — OTPe30K; Kak
NOHATUEM OTPE30K; | MOXKHO C MOMOLLBIO JIMHEKA U3MEPUTL OTPE3OK,
pucoBaHMe  OTPe3KOB MO | HAPUCOBATb OTPE3OK

NNHeMKe

2 nanbyMKoBas rMMHacTMKa «MHoro mebenn B
KBapTUpe»




3 paboTa B TeTpagAx no AMHenKe

4 GU3KYNbTMUHYTKA «BecHa, BeCHa KpacHas»

«I'padpunyeckme
OVKTaHTbI»

YuuTb, He OTpbiBaA KapaHAaall
oT nucTa. N306parkaTb
PUCYHOK no CNOBECHOM
WHCTPYKLMMY, HayMHan c
NoCTaB/NeHHOM TOUKM

1nanbymMKkoBasa rMMHacTUKa «[lyaodka»
2 rpadmyeCcKNn AUKTAHT B TETPaam

3 PU3KYNbTMUHYTKA «»Peyka»




Pe3ynbrar

1. Yceonnum npasunaa NnMCbMa, COXpaHeHUe npaBnJabHOIroO MOAOKEHUA ro10Bbl, KOPMyca,

PYK, TETPAAM, PYYKN B pyKe.

2.YMeloT BbipakaTb CN10BaMM MECTOHAXOXKAEHME NPeAMeTa No OTHOLWEHWUIO K cebe 1 K
APYrUM npeameTam.

3. YMeTb OpMeHTUPOBaATbCA Ha ncTe bymaru.

4. OcBOUNU d3N1eMeHTapHble HaBblKM MUCbMA.

5.Y peten ycToMumBbIM MHTEPEC K Y4€DEe M NPUBbLIYKA K PeryapHbIM 3aHATUAM.
6. Pe6EHOK cTan 6onee camoCToATENbHBIM M OPraHM30BaHHbIM.

B AanbHelwem - ycnelwwHas y4éba B LKOAE U OTCYTCTBUE MHOIUX LWKO/IbHbIX Npobiem.
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MeToauueckoe obecneueHue

Mponucu anAa pgeTckoro caga, cepua «Cyneppackpackar», 2011 —

Mponucn gnAa AOWKONBHOINO M MAaajwero WKoAbHoro sospacrta, Craciok E.K,,
LWanowHmkosa B.B., 000 «Cmon —lMpecc»,2010 — Ha Kaxkporo pebéHka

TeTpaamn B KNETOUKY - Ha Kaxkaoro pebéHka

LiBeTHble KapaHAaLK, NPOCTble KapaHAALWMW, IMHENKM

MeTogmnyeckoe nocobme — KapTOHHbIE NOJOCKK, Pa3Hble MO WUPUHE U AJIMHE
CYyéTHbIN maTepuran (B KOHBEPTAX Ha KaXKaoro pebéHka)

[JeMOHCTpaLUMOHHbIM MmaTepuan — umdpbl ot 1 go 10

FeomeTpuyeckme durypbl ana pnaHenerpada

TpadapeTbl OUNYpoK KMBOTHbIX, ¢GPYKTOB, pasHbiX BWAOB TPAHCNOPTA;
cbenobHble n HecbegobHbIe rpubbl; BUAA cnopTa; 6aboUKK

10. Mauun cpeaHen BeNNYUNHbI

11. CKakanku, BepEBKM Pa3HOM A/IMHDI

12. LWKonbHaA AoCKa, men

13. UnntocTtpauum ¢ nsobparkeHmamm yamubl; 4OMOB Pa3HOW BbICOTbI; AEPEBLEB U

KYCTapHMKOB; »XMBOTHbIX Neca; CbedobHbiXx M HecbenobHbix rpubos; BUAOB
cnopTa

14. Mynsaxu osowen n GpyKkTos
15. MaccaHble WapuKmn
16. C4éTHbIE NANOYKM

CnMUCOK UCNob3yemoi IuTepaTtypbl:

1.

«Mporpamma BocnuTaHuA n obyyeHua geTten B AeTCKom cagy» Bacunbeson M. A.,
fep6osoi B. B., Komaposon T. C., M., 2010.

laBpuHa C. E., KytasuHa H. /1., TonopkoBsa W. I, LLlepbuHunHa C. B. Pa3BnBaem pyku
— 4106 YUYMTCA M NNCATb, U KPAaCMBO PMUCOBATb. — ApocnaBab «AKageMUA PA3BUTUAR,
1997.

. AHnweHkosa E, C. Manbumkosaa rumHactuka. M.: ACT: Actenb; Bnagumup: BKT,

2011.

Cractok E. K., WanowHnKkosa B. B. lponucn gna AOWKONBHOIO U Miajliero
WKonbHOro Bo3pacrta, 000 «Cmon — Mpeccy», 2010.

Mponucn gna peTckoro caga, cepma «Cyneppackpacka», 2011.

Huwesa H. B. KapTtoTeKa MNOABUMKHbIX MIP, YNParKHEHUN, GU3KYAbTMUHYTOK,
nanbynMKoBoM rMmHacTMkun. —CM6: AetctBo — npecc, 2008.






