
 

 

Воспитатели: Полещук ЕВ 

                          



Недостаток витаминов в детском 

организме в зимний и  

 весенний  период 



Дополнение и закрепление  знаний 

детей о витаминах, их пользе для 

здоровья человека, о содержании 

тех или иных витаминов в овощах 

или фруктах. 

 



 Углубить знания детей и родителей о 
ценностях продуктов питания (овощей и 
фруктов), о способах хранения и 
приготовления салатов из овощей и фруктов. 
Научить детей готовить простейшие салаты, 
сервировать стол . 

 Обогащать и развивать активный словарь 
детей. 

 Вызывать у детей познавательную активность 
по теме “Что полезно и что вредно для 
здоровья” посредством игровой, трудовой и 
практической деятельности. 

 Воспитание КГН и желание быть здоровым. 

 



 Речевая деятельность 

 Познавательная деятельность 

 Оздоровительная деятельность 

 Игровая деятельность 

 Художественная деятельность 

 Трудовая деятельность 

 







































 Дети узнали много нового о витаминах, 
содержащихся в овощах и фруктах, получили 
практические навыки по приготовлению 
салатов. Все дети научились красиво накрывать 
стол для чайной церемонии. 

 Дети умеют классифицировать овощи и фрукты, 
выбирать наиболее полезные. Знают 
содержание в них определенных витаминов и 
их значение для здоровья организма. 

 Родители грамотно и творчески относятся к 
вопросам правильного питания и воспитания 
здорового образа жизни у своих детей 




