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Индивидуальная образовательная программа по профессиональному развитию

на 2014-2019 г.г.

инструктора по физической культуре Загайновой Алены Николаевны
Паспорт программы
	Наименование программы
	Индивидуальная образовательная программа по профессиональному развитию на 2014-2019гг. 

	Разработчик программы (данные об образовании, стаже)
	Инструктор по физической культуре Загайнова Алена Николаевна

Краевое государственное бюджетное образовательное учреждение средне профессионального образования «Красноярский педагогический колледж №2» квалификации «Профессиональная деятельность руководителя физического воспитания детей дошкольного возраста», регистрационный номер 43, 2010 г.

ГОУ ВПО Красноярский государственный педагогический университет им. Астафьева квалификации «Преподаватель дошкольной педагогики и психологии по специальности «Дошкольная педагогика и психология», регистрационный номер 716 от 27.02.2013 года.
Педагогический стаж  11 лет
Имею высшую КК по должности «инструктор по физической культуре» (приказ №715-04/2 от 30.10.2014)

	Основание для разработки программы
	Осуществляю педагогическую деятельность по реализации основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №36 (далее ООП)
Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года №273 – ФЗ «Об образовании «РФ».

	Концепция программы
	Формирование потребности в самообразовании, саморазвитии, обучении, самооценки подготовленности, результатом которой будет подтверждение высшей квалификационной категории.
Сформировать умения, связанные с самореализацией: самопрезентация, самооценка, достижение поставленной цели. Повысить и поддержать качественный уровень воспитательно-образовательного процесса.

	Цель программы
	Повышение уровня профессиональной, правовой и методической компетенции в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее ФГОС ДО).

	Задачи программы
	· Выстроить систему образовательного процесса в области физического воспитания и обучения дошкольников в соответствии ФГОС ДО и ООП;

· Сформировать правовую и информационно-коммуникационную компетентности;

· Сформировать систему знаний в нормативно-правовом обеспечении организации образовательного процесса в дошкольной образовательной организации (далее ДОО);

· Организовать образовательную работу с использованием современных образовательных технологий и форм работы;
· Создать условия для развития индивидуальных физических способностей дошкольников.

	Методы 

профессионального

развития
	· Изучение психолого-педагогической литературы;

· Разработка программно-методического обеспечения образовательного процесса;

· Освоение педагогических технологий; выстраивание собственной методической системы (отбор содержания, методов, форм, средств обучения);

· Выбор критериев и показателей результата образования, разработка диагностического инструментария;

· Участие в реализации программы развития образовательного учреждения, в системе методической работы;

· Обучение на курсах повышения квалификации;

· Участие в работе творческих, проблемных групп, проведение индивидуальной исследовательской, экспериментальной работы;

· Обобщение собственного опыта педагогической деятельности (статьи, рекомендации, доклады, педагогическая мастерская, мастер-класс).

	Формы представления результатов педагогической деятельности


	· Серия учебных занятий;

· Методическая продукция;

· Портфолио;

· Собеседование;

· Творческий отчет;

· Представление результатов педагогической деятельности;

· Мастер-класс;

· Творческая мастерская;

· Педагогический проект;

· Профессиональные конкурсы.


Пояснительная записка

С введением ФГОС ДО в дошкольных организациях требования к квалификации инструктора по физкультуре определены достаточно категорично: профессиональное образование в области физкультуры и спорта. Дошкольный возраст – важнейший период формирования личности, когда закладывается прочная основа физического здоровья человека. Состояние здоровья ребёнка – это ведущий фактор, который определяет способность успешно выполнять требования, предъявляемые к нему  условиями жизни и воспитания в детском учреждении и семье.

Приоритетным направлением в  работе с детьми дошкольного возраста должно быть физическое воспитание дошкольников, направленное на повышение сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической культуры, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических качеств и способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, всестороннем формировании личности ребенка.
     Физическое воспитание дошкольников должно предусматривать систему физических упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность и большое разнообразие двигательных действий; многовариативность форм физкультурно – оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность индивидуального и дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; преемственность в деятельности детей разных возрастных групп дошкольной образовательной организации; гибкий график проведения оздоровительных мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных условий; сезонность применения физических упражнений; ежедневное проведение занятий по физической культурой; взаимосвязь задая физического воспитания с другими сторонами воспитания.
     Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной образовательной организации являются: физкультурные занятия; физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные игры, физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья, туристические походы); самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей. Самостоятельная двигательная деятельность детей дошкольного возраста протекает под наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий физическими упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий зависит от индивидуальных данных, подготовленности, возможностей и интересов дошкольников. Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при осуществлении индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольной образовательной организации и семьи.
     Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневные занятия ребенка физической культурой.
     Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и особенности функционирования его органов и систем. Уровень развития обусловлен программой, которая природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми потребностями. Именно удовлетворение доминирующих базовых потребностей является условием индивидуально – гармоничного развития ребенка.
     Современный педагог, работая с дошкольниками, призванный заботиться о здоровье ребенка, не вправе относиться к нему как к уменьшительной копии взрослого человека, так как каждому возрастному периоду свойственны свои особенности строения и функционирования.
            Одной из важнейших задач реформирования системы образования является модернизация сложившейся системы оценки его качества. Ключевым условием повышения качества образования является высокий уровень профессиональной компетентности педагогических кадров. На сегодняшний день процессом, обуславливающим создание в системе непрерывного образования условий для развития индивидуального стиля профессиональной деятельности педагога, познания и освоения новых ценностей, стимулирующим творческий поиск специалистов, способствующим утверждению перспективных подходов, технологий, систем оценивания профессиональной деятельности педагога, является аттестация. В связи с тем, что аттестация педагогов осуществляется, как правило, один раз в пять лет, большую роль в оценке его профессиональной деятельности играет  межаттестационный период.
      
В индивидуальную программу профессионального развития педагога необходимо вносить и результаты внутреннего контроля: взаимопосещения занятий коллегами, администрацией; материалы контрольных мероприятий, проводимых администрацией. Представляют интерес и материалы, полученные в результате опроса родителей воспитанников, который проводится либо самим педагогом, либо администрацией в рамках педагогического мониторинга.
        На основании накопленных материалов в конце каждого учебного года проводится анализ педагогической деятельности, предполагающий соотнесение полученных результатов с раннее поставленными целями и задачами, что служит основой корректировки индивидуальной программы педагога на следующий период.
        Если такая работа проводится систематически в конце каждого учебного года, это позволит сформировать обобщенную характеристику деятельности инструктора по физической культуре и полученных им результатов, что и служит предметом экспертизы во время проведения аттестационных процедур.

 

  

Индивидуальная тема самообразования:

«Квест-игра как фактор всестороннего развития физических качеств детей дошкольного возраста»
Актуальность выбранной темы

В связи с реализацией федерального стандарта в дошкольном образовании произошли существенные изменения. Главным образом изменился подход к образовательной деятельности дошкольников. Одним из ведущих методов при проведении образовательных ситуаций, является игра.

Игра для ребенка является наиболее привлекательной, естественной формой и средством познания мира, своих возможностей, самопроявления и саморазвития. Для педагога содержательная, отвечающая интересам детей, правильно организованная игра – эффективное педагогическое средство, позволяющее комплексно решать разнообразные образовательные и развивающие задачи. Общество создало детские игры для всесторонней подготовки ребенка к жизни, его своевременной социализации и развития. Поэтому игры генетически связаны со всеми видами деятельности человека и выступают как специфически детская форма и познания, и труда, и общения, и искусства, и спорта.

Среди широко используемых в практике игровых технологий можно выделить квест- технологию, которая только еще начинает использоваться педагогами.

Квест - это игры, в которых игрокам необходимо искать различные предметы, находить им применение, разговаривать с различными персонажами в игре, решать головоломки и т. д. Такую игру можно проводить как в помещении, так и на улице. Квест - это командная игра, идея игры проста – команда, перемещаясь по точкам, выполняет различные задания. Но изюминка такой организации игровой деятельности состоит в том, что, выполнив одно задание, дети получают подсказку к выполнению следующего, что является эффективным средством повышения двигательной активности и мотивационной готовности к познанию и исследованию.

Квест-игры одно из интересных средств, направленных на самовоспитание и саморазвитие ребенка как личности творческой, физически здоровой, с активной познавательной позицией. Что является основным требованием ФГОС ДО.

Главное преимущество квест-игр в том, что такая форма организации образовательной деятельности ненавязчиво, в игровом, занимательном виде способствует активизации познавательных и мыслительных процессов участников. 

С помощью такой игры можно достичь образовательных целей: реализовать проектную и игровую деятельность, познакомить с новой информацией, закрепить имеющиеся знания, отработать на практике умения детей.

Работа по оздоровлению и физическому воспитанию детей, я считаю, должна строиться на основе ведущей деятельности детей дошкольного возраста – игровой, а двигательно-игровая деятельность – это основа воспитания, оздоровления, развития и обучения детей дошкольного возраста.

Цель работы по самообразованию: повысить эффективность реализации задач по физическому воспитанию дошкольников в условиях внедрения ФГОС на основе использования квест-игры.

Задачи работы по самообразованию:
- реализовать общие образовательные задачи по физическому воспитанию;

- развивать у детей и взрослых интерес к квест-игре;

- воспитывать самооценку и самоконтроль;

- повысить педагогическую грамотность родителей по данной теме.
План работы на 2014-2019 год

	Направление и содержание деятельности
	Сроки

реализации
	Результат
	Достижения
	Формы представления результатов педагогической деятельности

	                                                                Самообразование
	

	Изучение нормативной базы, методической литературы.
	2014-2019гг.
	Овладение профессиональными компетенциями, помогающими выстраивать свою профессиональную деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ДО.
	Разработка планов, проектов, конспектов, дидактических пособий.
	Отчет на педагогическом совете, методическая продукция.



	Создание развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей реализацию основной образовательной программы дошкольного образования в     

соответствии с ФГОС.
	2014-2019гг.
	Умение использовать в практической деятельности комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса на основе целостности и интеграции дошкольного образования.
	Создание развивающей предметно-пространственной среды в физкультурном зале, обеспечивающей реализацию основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО.
	Участие в смотрах, конкурсах разного уровня, презентация опыта на педагогических сообществах.

	Планирование образовательной деятельности в ДОО с учетом ФГОС ДО. Реализация задач образовательной программы в соответствии с задачами, сформулированными в ФГОС ДО. 
	2014-2019гг.
	Умение использовать в практической деятельности комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса на основе целостности и интеграции дошкольного образования.
	Планирование образовательной деятельности по физическому развитию с учетом ФГОС ДО.
	Участие во Всероссийских дистанционных конкурсах, написание проектов.

	Обучение на вебинарах в системе повышения квалификации с использованием дистанционных форм
	2014-2019гг.
	Овладение профессиональными компетенциями, помогающими выстраивать профессиональную деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ДО и профессиональным стандартом педагога ДОО.
	2017г. – Всероссийская конференция «Специфика реализации требований ФГОС в организациях дополнительного образования» на портале «Солнечный свет», № СТ305114;


	Формирование портфолио

	Курсы повышения квалификации 
	2014г.
	Система знаний о психолого-педагогических технологиях организации образовательной деятельности в ДОО в соответствии с требованиями ФГОС
	ФГБОУ ВПО «Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева» по программе «Педагогика» по направлению «Реализация основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с федеральными государственными требованиями, с проектом федеральных государственных образовательных стандартов», 72 часа, № 80.
	Презентация на педагогическом совете

	
	2016г.
	Создание системы по аттестации педагогов ДОО на соответствие должности
	КИПК, семинар «Оценка квалификации персонала образовательной организации: аттестация по-новому», 24 часа;
	Презентация на педагогическом совете

	
	2017г.
	
	ООО Учебный центр «Профессионал» г. Москва, программа повышения квалификации «Педагог дополнительного образования: современные подходы к профессиональной деятельности», 72 часа, №12845.
	Проект

	
	
	
	2016г. – г. Ачинск, межмуниципальный методический мост работников дошкольных образовательных организаций «Ресурсы реализации ФГОС ДО», сертификат учатника;
	

	Разработка методических материалов, обеспечивающих введение ФГОС ДО
	постоянно
	Готовность самостоятельно осуществлять организацию образовательного процесса в ДОО.


	база методических материалов, обеспечивающая реализацию ФГОС ДО
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