План консультативно-педагогической деятельности инструктора по физической культуре А.Н. Загайновой

на 2018-2019 учебный год

	Месяц
	темы

	
	для  родителей
	для педагогов
	беседы с детьми

	Сентябрь
	Родительское собрание 

Доклад на тему «Спортивная форма»
	 Обсуждение результатов мониторинга.
	 «ГТО - что это такое?».
Все возраста

	Октябрь
	Информационная  ширма: Корригирующая гимнастика: плоскостопия и нарушения осанки.
	Консультация «Создание в группе условий для организации двигательной деятельности».
	Беседа о здоровье; о пользе утренней гимнастики.
Все возраста

	Ноябрь
	НОД «Сюжетно-ролевая игра»
	Семинар-практикум «Фитнес-технологии в детском саду», «Утренняя гимнастика для малышей».

	 «Наши верные друзья-витамины»
Все возраста

	Декабрь
	Открытый показ утренней гимнастики с привлечением родителей
	Мастер-класс «Подвижные игры, развивающие логику. Бочче».
	 Современные Олимпийские игры.
Старший, подготовительный возраст.

	Январь
	 Консультация: «Закаливание дома».  
	 Консультация: «Роль расслабляющих упражнений в системе релаксации с детьми ЗПР и ОНР».
	«Если хочешь быть здоров - закаляйся!» Старший, подготовительный возраст.

	Февраль
	НОД «Национальные подвижные игры»
	Консультация: «Двигательно-оздоровительные моменты в перерывах между занятиями», 
	«Правильное дыхание». Старший, подготовительный возраст.

	Март
	Консультация: «Спортивные, подвижные и народные игры дома».
	Консультация: Формирование личности  дошкольника средствами физической культуры
	 «Как избежать травматизма». Старший, подготовительный возраст.

	Апрель
	Консультация: «Спортивный уголок дома»
	Семинар-практикум «Утренняя гимнастика для малышей».

	 «Как мы устроены».
Все возраста

	Май
	Родительское собрание 

Доклад на тему «Как организовать деятельность детей на природе»
	«Организация физкультурно-оздоровительной  работы в летний период»
	«Папа, мама, я – здоровая семья». Все возраста


