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	Физкультурное развлечение для детей подготовительной и старшей группы «В стране Здоровячков».
	


Цели: - продолжать  знакомство детей о здоровом образе жизни;

 - приучать заниматься физкультурой: закаляться, правильно питаться, следить за чистотой своего тела, умываться утром и вечером, чистить  зубы, полоскать рот, обязательно мыть руки, мыть овощи и фрукты  перед едой, следить за своей одеждой;

- приобщать родителей через детей к занятиям физкультурой и спортом;

- дать понятие «Чистота – залог здоровья»;

-воспитывать  чистоплотности,   уважению к   здоровому образу  жизни;

-развивать умение использовать предметы личной гигиены.     

Оборудование:
 - музыкальное сопровождение танцевальной композиции « Лавата»;

 -  спортивный инвентарь: 2 стойки, канат, 2 туннеля, маленькие пластмассовые шарики ,мячики;

- деревянные ложки,  муляжи фруктов и овощей.          

Ведущий: Добрый день дорогие участники и гости нашего праздника! Сегодня мы здесь собрались, чтобы отправиться в страну Здоровячков. Все дети и взрослые хотят быть здоровыми. А что для этого нужно?

Правильно: нужно заниматься физкультурой, закаляться, правильно питаться, конечно, следить за чистотой своего тела. Но прежде, чем  нам отправиться в путешествие, нужно немного размяться.

 Танец « Лавата».          
Ведущий:  Что за шум? Что случилось? 
Замарашкин:     Одеяло убежало, улетела простыня,     

И подушка как лягушка ускакала от меня

 Я за свечку, свечка в печку!
Я за книжку - та бежать, и вприпрыжку  под кровать.
Я хочу напиться чаю к самовару подбегаю,
Но пузатый от меня убежал, как от огня!
Ведущий:    Мальчик  только  носик  мочит – умываться  он  не  хочет.             

Как ребята называется, тот кто плохо умывается…
      
Дети:  (ответ детей)
Ведущий:  Ах, ты гадкий, ах, ты грязный, неумытый поросёнок!
                                Ты чернее трубочиста полюбуйся на себя:
                                У тебя на шее вакса, у тебя под носом клякса.
                                У тебя такие  руки, что сбежали даже брюки.
                                Даже брюки, даже брюки убежали от тебя.
 Замарашкин: (рассматривает себя)-Я  всегда таким ходил. И ничего. Я хоть и Замарашкин, но всё знаю и умею… Наверно…Ну, я ещё стихи   читать- умею.   …Вот!
Ела Даша хохоча, гречневую кашу,
Отмывали  целый  час,  гречневую  Дашу.

Ведущий: Хвалишься, хвалишься, а  сам  больше  ничего  не  знаешь.
И в доме у тебя целый беспорядок. Ребята, если в грязной квартире жить, то вы будете здоровыми? Что для этого нужно сделать? У тебя,  посмотри и одеяло зашевелилось.

Лентяйкин:   Что за шум? Чего тут распелся, спать не даёшь.
Замарашкин:  Друг, помоги! Будем частушки петь.
Лентяйкин: Вставать по утрам неохота и лень,
                                  Я спал бы весь вечер, я спал бы весь день,
                                  Я спал бы всё утро, я спал бы всю ночь.
                                  А  встану -  опять завалиться  не  прочь.

Ведущий:    Среди  наших  ребят  нет  грязнуль  и  лентяев. Сейчас дети прочитают вам стихи:
Кто чистит зубы по утрам,
Тот поступает мудро!
Кто чистит их по вечерам,
Тот поступает мудро!
А захотелось пожевать
Зефир иль бутерброд,
Кто мудр, тот будет полоскать
После еды свой рот!
Гони подальше тётку Лень,
И помни о зубах весь день! 
С аппетитом всё в порядке,
Зайка съел морковку с грядки,
Мыть не стал, а сунул в ротик,
И теперь болит животик.
Нет большого в том труда,
Мойте овощи всегда!

Кто горячей водой умывается, 
Называется молодцом. 
Кто холодной водой умывается, 
Называется храбрецом.
А кто не умывается, 
Никак не называется.

Для чего нужна зарядка? –

Это вовсе не загадка –

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать.         
                        
Ведущий:  (Обращается к  Замарашкину  и Лентяйкину) Что с вами, что случилось! У нас здесь весело, а вы рыдаете?
Замарашкин и Лентяйкин: Мы тоже хотим быть как вы, умными, смелыми, аккуратными.
Ведущий:  Ребята!  Давайте  поможем  Замарашкину и  Лентяйкину.  Возьмём  их  в  страну  «Здоровячков».  Но  для  этого  вы  должны привести себя в порядок: причесаться, умыться, правильно застегнуть пуговицы. А ещё нужно:

Рано  подниматься,

Утром  умываться

Ежедневно  по  утрам

Надо  зарядку  делать  вам!

(Приглашается кто-то из детей, чтоб помыть и расчесать Замарашкина и Лентяйкина).

Замарашкин и  Лентяйкин:  Мы  согласны!

Ведущий: Внимание! Внимание!  

                    К солнцу руки поднимаем. Дружно весело шагаем. 

                    Приседаем  и  встаём. И  ничуть  не устаём.

Ведущий:  Вот мы и прибыли в страну   «Здоровячков»,  а здесь нас ждёт весёлая эстафет.У нас есть две команды: «Здоровяки» и «Растишки» (обращается к Замарашкину  и Лентяйкину) А вы будете членами нашего жюри. Вы согласны?

Замарашкин  и Лентяйкин: Даа!!!

Ведущий:
1- «Разминка». Оббежать вокруг кегли и обратно.

2- «Пронеси - не урони».(На ложке пронести предмет).

3- «Пролезть в тоннель».

4- «Пингвины».( Прыжки на двух ногах, с зажатым мячиком между ног).

5-  «Перетягивание  каната».

6- «фрукты и овощи» (Каждой команде собрать  только овощи или  фрукты).

Жюри подводит итоги.

Ведущий: А мы пока поиграем в игру: «Да, нет».

Каша вкусная еда

Это нам полезно? (Да)

Лук зеленый иногда

Нам полезен дети? (Да)

В луже грязная вода

Нам полезна иногда? (Нет)

Щи - отличная еда

Это нам полезно? (Да)

Мухоморный суп всегда –

Это нам полезно? (Нет)

Фрукты – просто красота!

Это нам полезно? (Да)

Грязных ягод иногда

Съесть полезно, детки? (Нет)

Овощей растет гряда.

Овощи полезны? (Да)

Сок, компотик иногда

Нам полезны, дети? (Да)

Съесть мешок большой конфет

Это вредно, дети? (Да)

Лишь полезная еда

На столе у нас всегда!

Спортивное развлечение «В гостях у Василисы Премудрой» 

(для детей подготовительной группы)

Цель: развитие физическихкачеств детей старшего дошкольного возраста через использование сюжетного и соревновательного замысла. 

Инструктор по ф.к.:
- Ребята сегодня я предлагаю вам отправиться в гости к Василисе Премудрой, да ВЫ не ослышались… Ведь в спорте не только сила и ловкость нужна, без острого ума и сообразительности никакой силач не сможет в соревнованиях победить, каждый момент продумать нужно и тактику изобрести. 

-У меня есть волшебный клубочек, он укажет нам дорогу. (Бросает вперед, дети идут за ним в обход по залу, выполняя задания)

Инструктор по ф.к.:
– Ну вот, мы кажется пришли…

Василиса:

- Здравствуйте, гости долгожданные. Заходите в гости ко мне, может кто на печи полежать хочет? а может кто ворон посчитать? (дети отвечают)

Инструктор по ф.к.:
– Нет, Василиса, мы к тебе не отдыхать пришли, дело у нас к тебе важное…

Василиса:

- Слышала-слышала я, помощь вам моя нужна, хотите не просто спортсменами стать, а самыми умными спортсменами, чтобы во всех состязаниях с умом побеждать. Правда? (дети отвечают.)

Василиса: 
– Ой, не знаю даже, стольких уже уму-разуму научила, что и силы то мои иссякли, ножки устали около неучей стоять, руки устали мелом по доске писать. 

Инструктор: 
- А ты Василиса не переживай, мы с ребятами супер оздоровительную гимнастику знаем! Так ведь ребята?! Хочешь, и тебя научим?

Василиса: Было бы здорово! Согласна на гимнастику! А вы согласны все мои задания выполнить потом? 

Инструктор с детьми: конечно! Мы за этим и пришли, а теперь Василиса вставай с нами в круг и все повторяй.

Гимнастика с элементами точечного массажа.

Инструктор по ф.к.:
- У нас две команды имеется, они то и хотят выяснить кто из них сильнее и умнее. Василиса, поможешь определить победителей?

Василиса:Чтобы в эстафетахсоревноваться, вы должны трудные загадки отгадать. Согласны?
Первая загадка!

Домовитая хозяйка полетела над лужайкой,

Похлопочет, над цветком он поделится медком.

(пчела)

Эстафета: «Собери мед»
Перед игроками лежат обручи (цветки) рядом друг с другом. Задача детей перепрыгнуть с цветка на цветок, в руке у них ведерко до ориентира и обратно вернуться бегом, передают ведерко следующему.

Василиса:
- Вторая загадка слушайте внимательно!
В лесу у пня суета-беготня,

Народ рабочий весь день хлопочет.

(муравьи)

Эстафета: «Сделай муравейник»
У каждого ребенка в руках палочка, нужно добежать до ориентира оставить палочку и вернуться обратно, эстафета продолжается пока не образуется       «муравейник»

Василиса:

- Третья загадка
На лугу живет скрипач,

Носик фрак и ходит вскачь.

(кузнечик)

Эстафета: «Допрыгни до кочки»
На двух ногах надо допрыгать до ориентира с мячом, зажатым между колен и вернуться обратно бегом.

Инструктор: Предлагаю немного отдохнуть и сил набраться, давай Василиса ребят послушаем, что же они о спорте знают.

Стихи

Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.

***
Нам пилюли и микстуру
И в мороз, и в холода
Заменяют физкультура
И холодная вода.

***
Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день.

Если спортом заниматься,
Здоровым будешь оставаться.
Будешь бодрым ты всегда,
Ловким, быстрым, как стрела!

Василиса:Отличные знания, всем пятёрка! Отдохнули? Продолжаем!

- Четвертая загадка

Когда ударами ракетки 
Волан бросают через сетку 
Соперники из двух сторон, 
Все знают, это... бадминтон

Эстафета: «Пронеси воланчик на ракетке»
Василиса:

- Пятая загадка

Волосата, зелена,
В капусте прячется она.
Хоть и много ножек,
Бегать все равно не может (гусеница)

Эстафета: «Гусеница»
Вся команда держится друг за друга и бежит до ориентира.

Василиса: 
-С физкультурой вы дружны, в эстафетах вы сильны. 

Инструктор по ф.к.:
Василиса, а у тебя есть любимая игра?

Василиса:

- Молодцы же вы ребятки,
Отгадали все загадки.

Если еще одну отгадаете,

В мою любимую игру сыграете.

Его не вычерпать ложкой,

И не засыпать песком,

На нём не сделать дорожки,

Чтобы пройти пешком.

Оно бескрайнее, синее,

И ветры его стерегут,

А корабли красивые,

По водной глади идут.(море)

Инструктор по ф.к.:
- Молодцы ребята и эту загадку отгадали.

Василиса:

-Ну, давайте поиграем в мою любимую игру «Море волнуется раз…». (Проводится игра)

Море волнуется, море волнуется два, море волнуется три… Фигура…

- Избушки на курьих ножках замри!

- золотой рыбки замри!

- колобка замри!

- Бабы-яги замри!

- Змея-Горыныча замри!

Инструктор по ф.к.:Какая игра интересная! понравилась ребята? А как она называлась?

Василиса:

-Всё вы знаете! Зачем приходили? И так умные!Я для вас приготовила награду за вашу смелость, ловкость и сообразительность.(отдает дипломы и прощается)
Инструктор по ф.к.:
- Вот и подошло к концу наше с вами приключение, пора возвращаться.

Спортивное мероприятие для детей старшего дошкольного возраста и их родителей 

«Необыкновенные приключения внучек баб-яги и кикиморы»

Действующие лица: ведущий, кикуля - внучка кикиморы, ягуля – внучка бабы-яги, 2 команды (по 4 родителя и 4 ребенка), болельщики с плакатами.

Инвентарь: 2 мяча d-20см, 16 кубиков, 2 колпака, 16 цветков, 16 плоских обручей.

Главная стена украшена изображениями мячей, гантелей и надписью «Физкульт, семья!».

Ход мероприятия:

Ведущий: Я рада приветствовать всех на нашем спортивном мероприятии «Физкульт, семья!». Здравствуйте гости! Здравствуйте болельщики! Здравствуйте команды участников! Команды необычные пришли, ребята родителей своих к нам привели! Говорят, что они смелые, отважные, дадут фору каждому! А мы проверим как ловка и крепка ваша спортивная семья! 

Открыть наше мероприятие предоставляю детям, которые очень много знают о спорте. 

Стихи о спорте читают дети из числа болельщиков

1. Всем ребятам наш привет!

И такое слово:

Спорт любите с малых лет-

Будете здоровы!

2. Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно,

Только надо знать,

Как здоровым стать!

3. В мире нет рецепта лучше-

Будь со спортом неразлучен,

Проживешь сто лет!

Вот и весь секрет!

4. Приучай себя к порядку-

Делай по утрам зарядку,

Смейся веселей,

Будешь здоровей!

5. Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт – помощник, спорт – здоровье,

Спорт – игра, физкульт … Ура! (вместе с др. детьми)

Ведущий: Теперь и мы знаем для чего нужно заниматься спортом. Чтобы быть сильными, здоровыми и веселыми! 

Переходим к представлению наших команд (команды выходят на построение, по очереди говорят хором название команды и девиз).

Ведущий: оценивать наших спортсменов будет независимое  и объективное жюри, настоящие ценители здорового образа жизни. (перечисляются члены жюри: медицинский работник, заведующий детским садом, заместитель заведующего по ВОР). За каждое победное соревнование команде начисляется 5 баллов, за проигрыш – 0 баллов, за нарушение дисциплины или правил состязания – вычитается 1 балл за каждое. Дорогие, гости! Вы в свою очередь не забывайте поддерживать свои команды и болеть за них.

Ну что же, соревнование начинается!..

Под музыку выбегает Кикуля, всклоченная с книгой сказок в руках, за ней Ягуля.

Кикуля: А-а-а! попала туда не знаю куда!

Ягуля: Это ты говорила «давай побольше сыпнем желтого порошка, давай побольше сыпнем желтого порошка»!

Кикуля: Я? Я?! А кто всё заклинание перепутал? тоже я? Это ты балбеска натуральная!

Ягуля: Это я балбеска? Да сама ты…!

Ведущий: девочки, успокойтесь! Вы кто такие? И откуда взялись?

Кикуля: Я Кикуля – внучка кикиморы, а это Ягуля – внучка бабы-яги.

Ягуля: Мы должны были сегодня с нашими бабушками в соревнованиях участвовать. А попали вовсе и не на соревнования в сказочном лесу.

Кикуля: А может мы совсем немножко ошиблись и сказочный лес уже рядом.

Ягуля: да откуда я знаю! (хнычет) эта местность вообще на сказочное измерение непохожа! (кикуля и ягуля начинают плакать).

Ведущий: Ягуленька! Кикуленька! Не расстраивайтесь так сильно. Вы попали в реальный мир, где живут замечательные дети и их родители. Я думаю они обязательно вам помогут вернуться в сказочное измерение. 

Кикуля: нам можно помочь только одним способом.

Ведущий: И каким же?

Ягуля (берет книгу сказок): Нужно разгадать и пройти все сказки в нашей волшебной книге, это точно поможет, так еще моя бабушка яга говорила. 

Ведущий: У нас есть как раз две сильные и смелые команды! Родители и их дети выручат вас из беды. Тем более у нас тоже проходят спортивные соревнования. 

Кикуля: настоящие спортивные соревнования!!?

Ведущий: ну конечно же настоящие! Говорите, какая у вас первая сказка.

1. Ягуля (открывает книгу и показывает первую страницу): «Кот в сапогах!». Только наш кот сапоги потерял, и вам придется на «четырех лапах» добежать до ориентира и назад. (кикуля демонстрирует правильное выполнение задания)

2. Кикуля: а вот и следующая сказка. «Алиса в стране чудес», тут даже подсказка имеется:

Алиса девушка практичная, любит загадки различные!

Кто без рук и без ног 

Самый лучший прыгунок?

Он и прыгает и скачет,

Ушибется – не заплачет. (мяч)

Дети: Мяч!

Кикуля: правильно! Следующая эстафета с мячом. Нужно пробежать до ориентира, подкидывая мяч перед собой двумя руками, назад – держа мяч в двух руках, передать другому участнику.

Ведущий: Предлагаю командам немного отдохнуть, сил набраться и посмотреть как спортом занимаются дети средней группы.

Спортивный танец под песню «Мы маленькие дети»

3. Ягуля: Смотрите! Здесь еще одна сказка, «Три поросенка». Поросята еще те строители, вот сейчас и вы будете строить дома. Перед каждой командой стоят кубики, нужно одному участнику взять кубик, отнести его к ориентиру, вернуться, передать эстафету. И так один за другим участники построят дома крепкие, высокие, красивые.
4. Кикуля: И моя любимая сказка есть в книге, «Репка». Будем помогать героям сказки репку вытаскивать, которая выросла большая-пребольшая! Из каждой команды выбегает один участник, оббегает репку, возвращается назад за следующим участником, берет его за руку и бегут вдвоем до «репки», затем втроем и т.д.
5. Ягуля: следующая сказка «Теремок». Ой, и тут подсказка имеется:

Он не низок, невысок 

Это домик теремок, 

Нужно вам в него зайти, 

Прежде чем вперед идти.

Подвижная игра «Птицы в клетке» для зрителей и болельщиков.

Ведущий: поиграли, порезвились, пора и к следующей сказке приступать.

6. Кикуля: А я не скажу какая сказка, я вам песенку напою, а вы  отгадайте.

На голове его колпак

Но околпачен будет враг

Он весельчак и баламут.

Скажите, как его зовут?

Дети: Буратино!

Кикуля: угадали! Предлагаю и вам в колпаках побегать. Из каждой команды выбегает один участник, добегает до ориентира, одевает колпак, бежит назад и передает колпак следующему участнику, затем тот одевает его и бежит до ориентира, оставляет колпак и т.д.

Ягуля: Ура!!!! 

Ведущий: что случилось?

Кикуля: сказка последняя осталась!

7. Ягуля: Ага! Последняя! Сказка «Цветик-семицветик»:

Он вам задание подскажет.

Цветок волшебный путь укажет!

Если мы выполним это задание, то сможем по указанному пути попасть домой. Вы готовы? Нужно в каждую лунку посадить цветы. Выбегает один участник с цветком в руках, добегает до обруча, кладет цветок и назад. 

Ягуля: Ну вот все сказки и закончились.

Кикуля: Даже грустно как-то (дует губы).

Ведущий: Не грустите! Приходите к нам ещё, точнее прилетайте или даже перемещайтесь из своего сказочного леса.

Кикуля: Кстати, а почему мы еще не переместились в наше сказочное измерение?

Ягуля: Ты что? Совсем забыла? Прежде, чем уйти. Нужно что-нибудь в подарок оставить. Давай оставим наш любимый танец. Вставайте в круг и повторяйте за нами. 

Ведущий: А пока вы будете танцевать, наше жюри подсчитает набранные баллы и подведет итоги.

Ведущий: Ягуля с Кикулей исчезли, видно они в танце сильно закружились и в свой волшебный лес переместились. А я предоставляю слово жюри.

Объявляется количество набранных очков и название команды-победителя, награждаются дипломами и делают круг почета.

Ведущий: И мы уже сегодня сильнее, чем вчера! Физкульт-семья!

 Сценарий спортивного развлечения, посвященного дню космонавтики 

 «КОСМИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ»

Цель: Развитие умения детей разного возраста творчески использовать двигательный опыт в условиях эмоционального общения.

Оформление: Зал украшен большим панно из ткани, где отражена звездная система (солнце, планеты, звезды). На стене большими буквами надпись «12 апреля – День космонавтики».
Ход спортивного развлечения.
  Под музыку дети заходят в зал на построение.

Ведущий: 12 апреля отмечают День космонавтики. В этот день человек первый раз совершил полет в космос. Мы сегодня Вам предлагаем отправиться в путешествие к планетам нашей солнечной системы. «Ребята, а  вы знаете, какие есть планеты в нашей солнечной системе? Молодцы!

Ведущий: 
Мы мечтаем о ракетах

О полетах, о Луне,

Но для этого учиться

Много надо на Земле.

Если честно, то сначала,

Говоря без лишних слов,

Одного желанья мало

Каждый должен быть здоров!

Если зря не зазнаваться,

Каждый день тренироваться,

Бегать, прыгать, мяч метать,

Космонавтом можно стать!

Ведущий: Предлагаем всем отправиться в космический полет.

Разминка под музыку (Жан Мишель Жан «Для любимых»)  с мячами.

Полет по планетам.

Сформировать 2 команды по 8 человек (8 человек с одной группы, 8 с другой), («Звезда», «Спутник» команды заранее готовят девиз и эмблемы).

Девиз для команды «Звезда»: 

Далекие звезды на небе горят,

Зовут они в гости ребят,

          Собраться в дорожку не долго для нас,

И вот мы к полету готовы сейчас!

Девиз для команды «Спутник»:

Чтобы в космос и к звездам

Далеким летать,

Мы готовы сейчас

Вам себя показать,

И в заданьях веселых

Лишь побеждать!

Появляется звездочет

Звездочет: Подождите, постойте! Не улетайте! В космосе беда случилась!

Ведущий: Здравствуй, подождите, не спешите, все как есть расскажите! Кто вы? И что за беда случилась?

Звездочет: Я Звездочет и знаю всем звездам счет! И вот я приступил к подсчету, а считать оказалось нечего. Пролетала комета и все звезды унесла с собой.

Ведущий: Не переживай звездочет, мы тебе поможем. Видишь, какие у нас сильные и смелые ребята. Ребята, вы готовы помочь звездочету найти все звезды. (Да!)

Звездочет: Как замечательно! А я думал все пропало. Только путь в космос не прост, вам придется очень постараться.

Ведущий: Мы сложностей не боимся. И сейчас тебе это докажем.

Эстафеты: 
1. «Выход в открытый космос» (прохождение полосы препятствий)

    Описание эстафеты: первый ребенок бежит, преодолевая полосу      препятствий (подлезание в тоннель, затем перешагнуть кубик), затем оббежать стойку и вернуться по прямой обратно, передать эстафету следующему игроку.

Ведущий: Каждая команда за пройденное соревнование будет получать звезду.

2. «Млечный путь».

Описание эстафеты: Дети становятся парами. Каждой команде выдается по две звезды. По сигналу пары стартуют, один ребенок из выкладывает из звезд дорожку, а другой ребенок шагает по звездной дорожке, доходят до космического маяка и обратно возвращаются, бегом взявшись за руки.[image: image3.png]



3.  «Загадки от марсиан» (планета Марс). Звездочет предлагает детям цепочку загадок: 
Чтобы глаз вооружить

И со звездами дружить,

Млечный путь увидеть чтоб

Нужен мощный …

Телескопом сотни лет

Изучают жизнь планет.

Нам расскажет обо всем

Умный дядя …

Астроном – он звездочет,

Знает все наперечет!

Только лучше звезд видна

В небе полная …

До Луны не может птица

Долететь и прилуниться,

Но зато умеет это

Делать быстрая …

У ракеты есть водитель,

Невесомости любитель.

По-английски: “астронавт”,

А по-русски …

Космонавт сидит в ракете,

Проклиная все на свете -

На орбите как назло

Появилось …

НЛО летит к соседу

Из созвездья Андромеды,

В нем от скуки волком воет

Злой зеленый …

Гуманоид с курса сбился,

В трех планетах заблудился,

Если звездной карты нету,

Не поможет скорость… 

Свет быстрее всех летает,

Километры не считает.

Дарит Солнце жизнь планетам,

Нам – тепло, хвосты – …

Всё комета облетела,

Всё на небе осмотрела.

Видит, в космосе нора -

Это черная …

В черных дырах темнота

Чем-то черным занята.

Там окончил свой полет

Межпланетный …

Звездолет – стальная птица,

Он быстрее света мчится.

Познает на практике

Звездные …

А галактики летят

В рассыпную как хотят.

Очень здоровенная

Эта вся вселенная!

4.  «Костюм космонавта» (планета Юпитер)

Описание эстафеты: Дети стоят в колонне друг за другом. Капитаны команд стоят первые и надевают шлем и перчатки, и по сигналу бежит до космического маячка, возвращается к своей команде и передает снаряжение следующему ребенку.

5. «Сбор камней для научных исследований» (планета Уран)

Описание: болельщики команд по сигналу начинают собирать камни, в корзины своих команд за 30 сек.

6. «Собери ракету» (планета Сатурн)

Описание эстафеты: Перед детьми, на расстоянии 5 метров на мольбертах прикреплены нарисованные макеты ракет, и положены рядом красочные детали ракеты. Первый ребенок по сигналу бежит к деталям, выбирает нужную и крепит на макете, затем возвращается к своей команде, передает эстафету следующему ребенку. Цель – как можно быстрее собрать  правильно и качественно ракету по деталям.

Игра «Космические станции»

 Звездочет: Ура! Мы нашли все самые главные звезды. Спасибо за помощь! Я бы хотел вас наградить за старания.

Поведение итогов. Вручение дипломов «Настоящих космонавтов».

	Сценарий развлечения «В здоровом теле – здоровый дух»
	


 Цель: укреплять здоровье детей, воспитывать у детей стремление быть здоровым, формировать двигательную активность.

   Задачи.
1. Создавать праздничное настроение у детей.

2. Развивать физические и волевые качества у детей.

3. Сформировать представления о том, что только здоровый образ жизни делает человека сильным и бодрым.

   Предварительная работа.
Беседа по безопасности «Как вести себя на улице во время подвижных игр».

Ведущий: Здравствуйте!

Дети: Здравствуйте….

Ведущий: Дорогие ребята, что же это за слово такое – здравствуй, здравствуйте? Почему люди его произносят во время встреч? Кто объяснит? (ответы детей).

Верно, это слово приветствия, знак доброго уважения людей друг к другу. А означает оно все то же пожелание здоровья: здравствуй, то есть – будь здоров не болей.

Будь здоров не болей,

Это просьба всех людей.

«Здравствуй» стоит лишь сказать,

И не надо объяснять:

Быть здоровыми хотим

И об этом говорим.

Приглашаю вас в страну игр и здоровья.

Все собрались!

Все здоровы!

Прыгать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись, не зевай не ленись

На команды поделись.

Ведущий. К нам на праздник  обещал прилететь  доктор Айболит. А вот и он. Как вы добрались, доктор Айболит?

Доктор Айболит.

Я еле-еле успел к вам на праздник.

По полям, по лесам, по лугам я бежал,

И два только слова шептал:

«детский сад, детский сад, детский сад!»

Ведущий. Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник только начинается. Но нам нужна ваша помощь:  перед всеми соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не больны ли они, могут ли участвовать в соревнованиях.

Доктор Айболит. У вас ангина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Скарлатина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Холерина?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Аппендицит?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Малярия и бронхит?

Дети. Нет!

Доктор Айболит. Какие вы здоровые дети! Вы только посмотрите!  (осматривает детей и взрослых.) Да, доволен я осмотром, здоровы все! Можно начинать соревнования!

Дети делятся на две команды, совместно с детьми даём названия командам.

   Эстафета.
1. Пролезь через тонель.

2. «Сбей кеглю». Перед каждой подгруппой проводят черту. В 2-3 метра от неё ставят 5-6 кеглей на расстоянии 10-15 см одна от другой. Дети каждой подгруппы по очереди подходят к черте и энергично катят мяч, стараясь сбить кеглю (сбитые кегли возвращают на место). Когда все выполнят упражнение, подсчитывают, какая группа сбила больше кеглей.

3. Прыжки в мешках «Кенгуру»

4. «Вопрос». Какие виды спорта вы знаете? (дети начинают перечислять).

5. «Попади в обруч». Дети берут мешочки. Колонны встают у черты. В 2 м  от черты кладут обручи. Дети по очереди бросают мешочки от черты в обруч снизу, от плеча. Когда все дети выполнят бросок, определяют, в каком обруче больше мешочков. 

6. «Полоса препятствий».

В завершении эстафеты проводим дыхательную гимнастику.

«Насос». Встать прямо, ноги вместе, руки опущены. Вдох, затем наклон туловища в сторону - выдох, руки скользят вдоль туловища, при этом громко произносить «c-c-c-c-c», «с-с-с-с-с». Повторять 6-8 наклонов в каждую сторону.

Ведущий: Вот так праздник у нас получился - на славу.

Повеселились, и поиграли

силы набрались и хорошего настроения.

Каждый день и каждый час игры бойкие ждут вас.

Вы играйте, не ленитесь, к новым играм вы стремитесь.

Сценарий

спортивного праздника

«Папа, мама, я – спортивная семья»

для  средней группы

                                                 Подготовила:

                                                                     Инструктор по физической

                                                                                                                                                                                                                 культуре МБДОУ № 36                                                                                                                                               Загайнова А.Н.

 Задачи:  - Пропагандировать ЗОЖ, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту;

- Закреплять ранее приобретенные навыки: бег на скорость, попадание в цель;

- Развивать силу, выносливость. Быстроту, смелость, ловкость, уверенность в себе;

- Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.

Оборудование: два мяча, два туннеля, малые мячи (много), десять обручей, мячи «хопы», 24 кубика, два совка, два ведра, 2 бадминтоновые ракетки,4 воздушных шара, десять кеглей. Грамоты.

Дети и взрослые заходят в зал.

Ведущая:   Добрый день! В нашем детском саду уже стало доброй традицией проводить совместный с родителями спортивный праздник «Папа, мама, я –спортивная семья». Добро пожаловать, родители дорогие! Веселья вам да радости желаем. Праздник наш мы начинаем. 

     Заниматься физкультурой полезно, а заниматься весёлой физкультурой полезно вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым спортом – на два. Массовость спорта – залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах. 

Чтоб страна была сильна, надо чтоб дружна была семья.

Вы со мной согласны?

Дети:   Да!

Ведущая:   А теперь нашим дружным, спортивным семьям, я предлагаю совершить круг почёта.

     Под спортивный марш, дети и родителя проходят круг почёта.

Ведущая:   А теперь я представлю наши замечательные семьи. (Представление семьи).  В наших соревнованиях участвуют четыре  команды_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     Представление команд.

Ведущая:   Ну, а раз у нас соревнования значит и должно быть жюри строгое и справедливое. (Представляет жюри). 

________________________________________________________________________________________________________________________________

Всех я вам представила, пора начинать.  Перед любыми соревнованиями необходимо провести разминку, т.е. подготовить свое тело к физическим нагрузкам, размять все мышцы, все как у серьезных спортсменов.  А поможет нам в этом специально приглашенный гость, спортсменка, комсомолка! Клоунесса Гантелькина. Встречаем!

Выезжает на самокате

Гантелькина: Здравствуйте, а вот и я! Сильная, спортивная, самая смешливая! Рада быть почетным гостем на Вашем празднике спорта и семьи.

Ведущий: И мы рады видеть тебя Гантелькина! Ты ведь умеешь спортом заниматься? 

Гантелькина: Конечно!!! Сейчас на раз-два покажу! И раз! И Два! (смешно показывает отжимания от пола).

Ведущий: Ого, ну ты не перестарайся только. Может ты нас и разминке научишь? Мы слышали, что она у тебя какая-то особенная, оздоровливающая.

Гантелькина: Да, запросто! В один круг становись! Приготовились, начали!

Проводится разминка.

Ведущий: Спасибо! теперь можем и к соревнованиям приступать, а ты оставайся, поможешь нам! я буду объяснять, а ты показывать, согласна?

Гантелькина: А куда ж я теперь денусь т таких спортивных семей, конечно согласна!.
Ведущая:     Внимание, внимание! Приглашаю всех на веселое состязание!

Папа, мама, я – дружная семья! Вместе дружно мы живём:

Друг за друга мы горой – на пути у нас не стой!

1. Эстафета «Дружные пары или семьи».  Передаем эстафетную палочку

Ведущая:   Для веселья, для порядка загадаю вам загадку:

                    На пол бросишь ты его, он подпрыгнет высоко,

                    Скучно не бывает с ним, мы играть в него хотим.

2. Эстафета «Прыжки с мячом между ног».  Папа прыгает с мячом зажатым между ног, мама и  ребёнок.

Ведущая:   Каждое утро мы идём в детский сад, чтоб здоровье укреплять.

                    Будем спортом заниматься, прыгать, бегать и метать.

3. Эстафета «Под дугой».  Ребенок проползает, а родители перепрыгивают.

Ведущая:   А сейчас посмотрим кто самый меткий.

4. Эстафета «Забрось мяч».  Ребенок стоит с мешком в руках на расстоянии 2 метров. Родители поочередно забрасывают 10 мячей в мешок.

Ведущая:  Силу, смелость, гибкость, ловкость показали.

                   А теперь пришло время серьёзным делам. 

                   Дорогие наши участники, нужно построить дом

5. Эстафета «Строим дом».  По сигналу первый участник  прыгает по обручам, держа кубик в руках. Добегает до ориентира и кладёт кубик, возвращается,  передаёт эстафету следующему. По окончании эстафеты должен быть построен дом.

 6. Конкурс загадок.

Красный шлем на голове, по перчатке на руке,

         В ринг вступает,  не боится он с соперником сразиться.   (Боксер)

Чтобы удаль показать, на ковер им надо встать,

И один другого в схватке кладет быстро на лопатки. (Борцы)

Брызги в стороны летят, солнце в них искрится.

А спортсмен по водной глади – как торпеда мчится. (Пловец)

Мы стройны, сильны, умелы, на шпагат садимся смело.

 Можем сальто мы крутить,  другие элементы на дорожке выводить. (Акробаты) 

Ведущая:   А теперь посмотрим  с вами, кто быстрее справится с шарами.

7. Эстафета «Перенеси воланчик». 

Ведущая:  Быстроту, силу, смелость, ловкость, гибкость,  меткость,          

                   умелость показали, бегали и отдыхали,

                   А теперь такой вам конкурс вот команды предстоит

                   Кто быстрее эстафету без штрафного пробежит.

8. Эстафета «Сороконожка».  Встаёт вся команда, держась друг за друга за пояс. По сигналу передвигаются гусиным шагом, обходя змейкой кегли. Должны пройти так, чтоб не сбить кегли.

Ведущая:   Подошли к концу наши соревнования.

                    Пусть наш праздник запомнится вам,

                    Пусть все невзгоды пройдут стороной,

                    Пусть все желания наши исполнятся,

                    А физкультура станет родной!

Пока наше жюри подсчитывает результаты, мы все вместе станцуем весёлый танец.

Общий танец.

Ведущая:  Внимание! Команды приглашаются для подведения итогов.

Слово жюри. Вручаются грамоты.

Ведущая:   Пусть всё это только игра, но ею сказать мы хотели:

                   Великое чудо – семья! Храните и берегите её – 

                   Нет в жизни важнее цели.

     Спасибо! Все сегодня проявили сноровку, смекалку и усердие. Если вам сегодня было интересно и весело- мы очень рады. Пусть этот праздник станет традицией и в ваших семьях.

Сценарий физкультурного досуга для детей средней группы 

«Путешествие в сказочный осенний лес»


Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей, приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи: 
- формировать у детей представление об осени, как о времени года;
- закреплять умение выполнять основные движения (ходьба, бег, прыжки);
- развивать координацию движений, ловкость, быстроту, умение действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве;
- воспитывать желание помочь сказочному персонажу, умение видеть красоту осенней природы.
Средства: осенние листья (по 2 каждому ребёнку и ведущему), корзинки (3 шт.), муляжи яблок или пластмассовые шары (по количеству детей), маски, шапочки или ободки с изображением зайцев (по количеству детей), домик-ширма, бутафорское дерево,
если гимнастические палки (4 шт.), если скакалки (2 шт.), угощенье в виде яблок (по количеству детей), магнитофон с записями детских песен и весёлой музыки.
Способы: логоритмическое упражнение, комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ), игровые упражнения, использование стихов, подвижные игры, эстафета, сюрпризный момент.
Оформление зала: стены зала украшены осенними листьями, около центральной стены бутафорское дерево с нарисованными яблоками, в углу около окна домик-ширма, вдоль окна стоят стулья.
Участники досуга: ведущий - воспитатель, бабушка - второй воспитатель, Красная шапочка, волк, дети
Ход досуга:
/в середине зала по кругу лежат парами осенние листья. Дети вместе с ведущим входят в зал, звучит минус песни «Дождик» музыка М. Парцхаладзе, слова Н.Соколова, выстраиваются полукругом вдоль центральной стены/
Ведущий
Если на деревьях листья пожелтели,
Если в край далёкий птицы улетели,
Если небо хмурое, если дождик льётся,
Это время года осенью зовётся. 
Ребята, наступила золотая осень. Я приглашаю вас заглянуть в осенний сказочный лес.

Логоритмическое упражнение «Прогулка в осенний лес»

/дети поворачиваются друг за другом, проходят в центр зала, образуют круг, ориентируясь на разложенные листья, выполняют движения/
По тропинке по лесной 
Все отправились гурьбой.
Дружно, весело шагайте, 
Голову не опускайте. ходьба друг за другом
Осторожно мы идём,
Наши ножки бережём. ходьба на пятках, руки за голову
Наши дети не устали,
В чащу леса побежали. лёгкий бег
/ведущий и дети поворачиваются лицом в круг, берут по 2 листочка/
Общеразвивающие упражнения «Листопад»

1.«Листочки качаются на деревьях»
И. п.: ноги слегка расставить, руки с листочками внизу. 
1 - поднять руки с листочком вверх, 
2 - покачать из стороны в сторону,
3 - вернуться в и. п. (повторить 4-6 раз)
2.«Листочки по ветру летят»
И. п.: то же. 
Раскачивание прямыми руками вперёд-назад поочерёдно (повторить 4-6 раз)
3. «Листья кружатся в воздухе» 
И. п.: ноги вместе, оба листочка в правой руке
1 – поднять руку с листочками вверх, 
2 – встать на носочки,
3 - покружиться через правое плечо.
То же самое выполнить, взяв листочки в левую руку, кружиться следует через левое плечо (повторить по 3 раза в каждую сторону)
4. «Листочки опадают на землю» 
И. п.: ноги на ширине плеч, руки с листочками внизу, вдоль туловища. 
1 - присесть, положить листочки на землю перед собой,
2 - встать, выпрямиться,
3 - присесть, взять листочки,
4 – встать, выпрямиться (повторить 4 раза)
5. «Прыжки с листочками»
И. п.: ноги слегка расставить, ступни параллельно, руки с листочками перед грудью. 
Прыжки с поворотом вокруг себя. Сначала в одну сторону, затем в другую (повторить по 3 раза в каждую сторону)
6. Дыхательное упражнение «Ветерок играет с листьями» 
Дети берут листочек за черешок, набирают воздух через нос и выдыхают его, дуют на листик (повторить 4 раза)
Ходьба по кругу, лёгкий бег.
/дети по одному подходят к ведущему, отдают ему один из листочков и проходят, садятся на стулья/ 
Ведущий
Ребята, посмотрите, какие красивые осенние листья. 
/рассматривают листочки в своих руках/ 
Листья падают, кружатся
И у ног моих ложатся.
Я ладошку протяну,
И один листок возьму.
А потом другой и третий...
Хороши они, поверьте!
Хотите поиграть с осенними листочками? (да)

Подвижная игра «Соберём букет одинаковых по цвету листьев»

/дети под весёлую музыку бегают по залу, когда музыка заканчивается, они приседают на корточки. Ведущий в это время поднимает к верху лист, например, жёлтого цвета, и тогда дети, у кого в руках жёлтые листочки, подбегают к ведущему и соединяют руки с листочками в букет. Затем снова звучит музыка, дети разбегаются по залу. 
Игра повторяется столько раз, сколько цветов листьев (можно использовать красные, жёлтые, зелёные и оранжевые листья). В конце игры дети отдают ведущему листья /
Ведущий
Красивый букет из осенних листьев у нас получился!
/ставит букет в вазу/

/из-за дерева выходит Красная шапочка с корзинкой в руках, идёт по залу, напевая первый куплет «Песни Красной шапочки», останавливается, как бы рассматривая тропинку, замечает детей/

Красная шапочка
Оказывается, я в лесу не одна. Здравствуйте. 
Ведущий
Здравствуй, девочка. Как тебя зовут?
Красная шапочка
Меня зовут Красная шапочка.
Ведущий
Что ты делаешь в лесу одна?
Красная шапочка
Мама испекла пирожки и попросила меня отнести их больной бабушке. Я часто навещаю бабушку. Но вот наступила осень, листья засыпали дорожку, по которой я ходила и, кажется, я заблудилась /плачет/
Ведущий
Не плачь, Красная шапочка. Мы поможем тебе найти дорогу к бабушке.
Красная шапочка
Спасибо, ребята. Я буду очень рада.
/дети встают парами и идут по кругу, перестраиваются в колонну по одному, подходят к ручью/

Игровое упражнение «Перепрыгни через ручей»

/ручей можно сделать из гимнастических палок или скакалок. Дети, Красная шапочка по очереди перепрыгивают через ручей, затем встают в конец строя, выполняют упражнение несколько раз. 
Ведущий следит, чтобы дети выполняли упражнение правильно: присели, руки отвели назад, оттолкнулись, прыгнули и приземлились на обе ноги/
Ведущий
Молодцы. Смотрите, в лесу растёт дикая яблоня.
/указывает в сторону бутафорского дерева. В это время второй воспитатель может рассыпать под деревом яблоки. Можно использовать или пластмассовые шары красного цвета, или муляжи яблок/
Сколько яблок под ней!
Красная шапочка, давай наберём яблок для твоей бабушки.
Красная шапочка
Отличная идея! Яблоки богаты витаминами, значит, бабушка быстрее поправится.
Эстафета «Собери яблоки для бабушки»

/ведущий помогает детям разделиться на 2-е команды. Команды выстраиваются в 2-е колонны. Перед каждой командой стоит корзинка. По сигналу ведущего дети по очереди бегут к яблоне, берут яблоко, бегут обратно, каждый к своей команде, кладут яблоко в корзинку и встают в конец строя. Звучит весёлая музыка/
Ведущий
Молодцы! Много яблок набрали.
/пересыпает в корзину Красной шапочке несколько яблок из каждой корзинки детей/
Красная шапочка
Спасибо. Вот бабушка обрадуется такому гостинцу!
/из-за дерева выбегает волк/
Волк
Здравствуйте.
/все вместе здороваются с волком/
Волк
Давно за вами наблюдаю. Только не пойму, чем вы занимаетесь в моём лесу.
Ведущий
Волк, во-первых, лес не твой. Ты просто живёшь в нём. Во-вторых, мы с ребятами и Красной шапочкой с удовольствием расскажем тебе, что мы делаем в лесу. Мы ищем дорожку, которая ведёт к домику бабушки. Ты нам не поможешь её найти?
Волк
Конечно, помогу. Я все дорожки в лесу знаю. Только сначала поиграйте со мной.

Подвижная игра «Зайцы и волк»
/ведущий превращает детей и Красную шапочку в зайцев. Для игры понадобятся маски, шапочки или ободки с изображением зайцев. Зайцы собираются на одной половине зала, волк - на противоположной. Волк может присесть на пенёк - стул.
Ведущий произносит слова игры: «Зайки скачут, скок – скок – скок, на осенний на лужок. Травку щиплют, слушают, не идёт ли волк». Зайцы по сигналу разбегаются по залу, прыгая на 2-ух ногах, присаживаются, щиплют траву и оглядываются. Ведущий произносит: «И тут, откуда не возьмись, появляется волк».
Волк по сигналу бежит за зайцами, стараясь поймать их.
Зайцы бегут на свою половину зала, где будут в безопасности. Волк уходит и снова садится на пенёк. Игра повторяется. Можно использовать ритмичную музыку/
Волк
Какие вы – ловкие, ребята! Молодцы!
Ведущий
Волк, ну, а теперь покажи дорожку, которая выведет нас к домику бабушки. Ты обещал помочь.
Волк
Обещал – помогу.
/говорит в сторону/
Не мешало бы вас обхитрить, отправить по самой длинной дорожке. Ну, а я первым прибегу к домику бабушки и съем её.
Ведущий
Волк, что ты там замышляешь?
Волк
Ничего особенного. Я вспоминаю короткий путь.
/в это время второй воспитатель выносит домик – ширму и ставит её перед деревом, сам прячется за ширмой и переодевается в бабушку/
Ведущий
По какой же дорожке нам идти?
/волк указывает дорогу в противоположную сторону от домика, прощается и убегает/
Ведущий
Ребята, мне кажется, что волк, что-то задумал. Давайте пойдём не по той дорожке, которую он нам указал, а пойдём за ним. 
/снова появляется волк и бежит зигзагами в сторону домика/
Игровое упражнение «Ниточка и иголочка»

/Дети, Красная шапочка берутся за руки, впереди ведущий и на носочках бегут за волком. Волк бежит впереди и, как бы, никого не замечает. Все вместе добегают до домика /
Ведущий
Ах, вот, как ты хотел нас перехитрить, волк! 
/волк оглядывается/
Ты хотел съесть бабушку Красной шапочки. Мы не дадим её в обиду. Уходи!
/волк убегает, Красная шапочка стучит в домик, выходит бабушка и встречает детей/
Красная шапочка 

Спасибо ребята, что помогли спасти бабушку от злого волка. Угощу и вас яблочками сладкими, бабушке всё одной не съесть. /дети прощаются с Красной шапочкой, под марш шагают по кругу, затем вместе с ведущим идут в группу/
Сценарий спортивного соревнования, посвященного 

23 февраля в средней группе 

 «А ну-ка, папы!»

Задачи:

-  способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи; 

- развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор;

- воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки; 

- обеспечить высокую двигательную активность детей.

                      Папы сидят в зале, дети заходят и встают в рассыпную
Ведущий: 
Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались все вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. Поздравляем нашу мужскую половину с праздником.

Ведущий: 
Сегодня мы пригласили пап, для них мы приготовили конкурсы. Ребята, конечно, будут им помогать, потому, что все хотят быть сильными как папы. Но для начала нам надо немного размяться:

Сначала буду маленьким,
К коленочкам прижмусь.
Потом я вырасту большим,
До папы дотянусь.
(Дети садятся на корточки, наклонив голову и обхватывают руками
колени, потом постепенно выпрямляются, становятся на носки и
тянутся, сколько возможно, вверх, поднимая руки.)
Каждый день по утрам
Делаем зарядку.
(Ходьба на месте.)
Очень нравится нам делать по порядку:
Весело шагать,
(Ходьба.)
Руки поднимать,
(Руки вверх.)
Приседать и вставать,
(Приседание 4-6 раз.)
Прыгать и скакать. 
Будем делать мы зарядку 
будем сильными как папы

Приглашаем пап разделиться на команды. (Папы выходят и делятся на команды.)

Ведущий:  вот у нас команды 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дети, вы знаете, какими качествами должен обладать солдат? Что солдату нужно, чтобы хорошо служить в армии?  Дети отвечают. Все, что вы сказали, правильно. Одно из качеств, которым должен обладать солдат, — это сила.

1 конкурс «Доставь раненого»

Папа с ребенком на плечах (руках) обегает стойку и возвращается к своей команде.

Ведущий. Еще солдат должен быть быстрым. Если ночью прозвучит тревога, он должен вскочить с кровати и за минуту одеться. Попробуем и мы с вами одеваться так же быстро, как солдаты.

       2 конкурс  «Тревога»

Папа с ребенком одевают одни большие шорты (по одной ноге в каждую брючину) и обегают змейкой вокруг конусов, возвращаются обратно.

      3 конкурс «Загадки»

Ведущий. Отлично справились с заданием наши ребята! Каким же еще должен быть солдат? Конечно, сообразительным. Ведь он должен, если нужно, уметь проявить смекалку. Сейчас у нас зарядка для ума.

К звездам мчится птица эта,

Обгоняет звук ... (ракета).

Смело в небе пролетает, обгоняя птиц полёт.

Человек им управляет. Что же это? (самолёт)

Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик.

Через несколько минут опустился …(парашют)
Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом.

Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны.

Брызги света всюду льют. Это праздничный …(салют)
Без разгона ввысь взлетает, стрекозу напоминает.

Отправляется в полёт наш российский …(вертолёт)

4 конкурс  « Донесение»

Ведущий: Молодцы, вы разгадали все загадки, ребята вы знаете, солдат должен быть отважным, потому что ему приходится, преодолевая трудности доставлять важные сообщения в штаб. Вот и нам нужно будет доставить донесение.

Ребёнок, проползая по тоннелю с мячиком в руке, передает его папе, папа бросает его в корзину. 

5 конкурс «ПЕРЕНЕСИ БОЕПРИПАСЫ»

(по одному участнику от каждой команды. Игроки должны перенести по одному мешочку из одного контейнера в другой).

ИТОГ

Посчитать сколько раз каждая команда выиграла. 

Подвести общий итог 

Наградить всех участников, дети дарят подарки своим папам

Ведущий – И кем бы мальчики не стали в жизни, какую бы профессию они не выбрали, они – будущие защитники. Их долг – защищать страну от врагов, оберегать мам и бабашек, сестер от всего плохого, брать на свои плечи все самое трудное. Настоящий мужчина всегда встанет на защиту слабого. И сегодня, в торжественный день, девочки, мамы и мы, ваши педагоги, от всей души поздравляем всех мальчиков и пап с праздником защитника Отечества!
Семейные соревнования между командами подготовительных групп «По следам Дракоши»

Цель: привлечение родителей и детей к совместному занятию физической культурой через организацию спортивных соревнований.

Задачи:

1) развить физические качества детей и родителей через участие в спортивных эстафетах;

2) воспитывать умение работать в команде, умение договариваться и сотрудничать;

3) укрепить взаимоотношения родителей, детей и воспитателей через организацию совместной деятельности.

Оборудование:

Ход соревнований:

Команды  (в команде одинаковое количество детей и родителей; вместо папы, мамы могут быть любые родственники, но чтобы была пара: ребёнок-взрослый) придумывают название и эмблему. Выбирается независимое жюри.

Ведущий:

Посмотрите-ка, у нас!

Детвора вся собралась!

С ними рядом – папы, мамы, воспитатели и няни!

Папы бросили диваны.

Мамы бросили кастрюли,

Все костюмы натянули.

И готовы сей же час

Показать свой высший класс!

А теперь давайте познакомимся с нашими командами:

Команда группы «Смешарики» - 

Команды группы «Почемучки» -

Члены жюри:

Уважаемые участники! наши семейные соревнования будут не совсем обычными. Мы сегодня заодно поможем моему хорошему другу, его зовут Дракоша Тоша. Он очень любит спортом заниматься, последний раз прыгал на скакалке и ускакал от своего дома так далеко, что теперь не помнит дорогу домой. Но мы ведь ему поможем? Да? Только вот нам бы его еще найти. Я знаю, давайте выполним разминку перед соревнованиями под громкую и яркую музыку. Дракоша услышит, как мы спортом занимаемся и обязательно нас найдет.

РАЗМИНКА

Дракоша: Всем привет! А вот и я! Помогите мне друзья! Люблю я спортом заниматься, упражняться, наклоняться. Но случилась у меня беда, потерялся немного я (. 

Ведущий: Дракоша, конечно поможем, тем более думаю это сделать будет несложно, у нас есть помощники, знакомься Дракоша, это команда ______________, а это команда ____________________. 

Дракоша: приятно познакомиться, а я Дракоша Тоша и следы у меня как от калоши(  

Ведущий: вот-вот, по твоим следам мы и проводим тебя до дома.

Дракоша: но дорога до моего дома полна препятствий и непроходимых тропинок.

Ведущий: ничего, мы справимся, наши команды ловкие, Ловкие?! (отвечают команды), сильные? (отвечают команды) и быстрые!

А вот и первый след, на нем болотная грязь, значит пойдем через болото.

1. Эстафета «По болоту».

Переходим болото «по кочкам»: родитель передвигает два коврика (кочки), а ребёнок перепрыгивает с коврика на коврик до отметки – обратно бегом.

Ведущий: этот след совсем мокрый, наверно ты через речку переходил?

Дракоша: Да, Да, точно! Через речку я проходил. 

Ведущий: а ты нам покажешь как?

Дракоша: конечно!

2. Эстафета «Речка».

Дракоша: Есть у меня приспособление специальное, чтобы не утонуть и легко держаться на воде, НУДЛ называется.

Родитель вместе с ребенком обхватывают нудл и бегут до конуса, а затем обратно, передают следующей паре. Ну вот и все!

Ведущий: Какие же вы ловкие и быстрые, супер команды!

Идем дальше по следам дракоши, вот и следующий след, какой же от него аромат цветов приятный. Видно дракоша по цветочной поляне гулял, а вот и цветочная полянка.

3. Эстафета «собери цветы»

Из каждой команды по очереди выбегает один человек, берет один цветок, добегает до конуса и обратно. 

Дракоша: Ого! Вы какие быстрые! Молодцы!

Ведущий: Предлагаю немного отдохнуть, ведь еще половина пути осталась. 

Дракоша: а пока вы отдыхаете, я с болельщиками поиграю. Выходите ко мне.

Игра с цветами «Кто быстрее?»

Ведущий: наши команды отдохнули, сил набрались, можно и дальше отправляться. А на этом следе отпечатались следы других животных, как вы думаете чьи это следы? (следы зайчика) 

4. Эстафета «Заячьи бега»  

Прыжки на двух ногах с морковкой в руках до конуса и обратно, передать морковку следующему.

Ведущий: Дракоша, а  твои следы не заканчиваются. Давай посмотрим где же ты еще проходил. На этом следе камешки видны, не по горам ли ты проходил?

Дракоша: ну да, я даже через горный тоннель проходил, там еще много камешков красивых. Вот таких (показывает).

5. Эстафета «Пройди через тоннель»

Нужно через тоннель пройти и еще красивых камешков собрать, только немного, каждому один камешек. 

Ведущий: отлично справились с состязаниями! А перед нами последний след. Значит мы уже совсем близко к твоему дому, дракоша.

6. Эстафета «Завершающая - переправа»

Нужно собраться в команду, показать свою сплоченность, из каждой команды выбегает один человек, добегает до конуса, затем обратно бежит за следующим участником, сам остается около конуса, а тот участник бежит за следующим и т.д. пока не соберется вся команда.

Дракоша: Спасибо, я уже вижу свой дом, теперь я не заблужусь, вы настоящие друзья, надеюсь мы и дальше будем дружить, а мне пора, там заждалась меня семья! (прощается)

Ведущий: До встречи, Дракоша! Но, а мы с вами надеюсь не забыли, что за нами следило жюри и подсчитывало все ваши победы и поражения. Сейчас мы узнаем чья же команда оказалась быстрее, сильнее и выносливее!

Слово жюри. Награждение.

Ведущий: А нам пора прощаться, желаю всем здоровыми оставаться, не болеть, не хандрить, не скучать, свободное время спорту отдавать!

1. Сколько лет должно пройти от одной зимней олимпиады до другой?

2. Молот метают на дальность или в высоту?

3. Сколько попыток даётся спортсмену для прыжка в высоту с разбегу на каждом новом уровне планки?

4. Включены ли соревнования по шахматам в Олимпийские игры?

5. Возможен ли в баскетболе исход игры «ничья»?

6. Какой вид спорта совместил в себе лыжную гонку и стрельбу из винтовки?

7. Из чего были сделаны самые первые коньки?

8. Сколько игроков входит в волейбольную команду?

ОТВЕТЫ : 1. Четыре года. 2. На дальность. 3. Три . 4. Нет . 5. Нет . 6. Биатлон.

7. Из костей. 8. Шесть .

1. Крупнейшие международные комплексные соревнования, которые проводятся каждые четыре года.

2. В этом городе прошли ХХII летние Олимпийские игры, где СССР завоевала 99 медалей ( 50 золотых), заняв первое место среди всех стран.

3. Международные спортивные соревнования для инвалидов. Традиционно проводятся после главных Олимпийских игр.

4. Талисман ХХII Олимпийских игр, проходивших в 1980 году в Москве.

5. Кто был первым официальным талисманом Олимпийских игр?

6. В каком году наши спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх?

ОТВЕТЫ: 1. Олимпиада. 2. Москва 1980г. 3. Пароолимпийские игры.

4. Медведь. 5. Такса Вальди. 6. 1908г.

1. Как называется начало забега?

2. Как называется окончание забега?

3. Назовите родину Олимпийских игр.

4. Как зажигается олимпийский огонь?

5. Назовите цвета олимпийских колец.

6. Каков олимпийский девиз?

ОТВЕТЫ: 1. Старт. 2. Финиш. 3. Греция. 4. От солнечных лучей. 5. Зелёный , чёрный, красный, желтый и голубой. 6. «Быстрее, выше, сильнее!»
Зов джунглей

Спортивный праздник для детей старшей и подготовительной групп и их родителей

Оформление зала: центральная стена — море, чайки, дельфины; пальма, обезьяны, бананы; корабль — на «носу» стоят боцман, штурман и радист.
Ведущий приглашает родителей пройти в зал и помогает им занять места.
Дети старшей группы в «африканских» костюмах под соответствующую музыку входят в зал и садятся на стульчики.
Штурман: Что видишь, боцман?
Боцман: Вижу на причале толпу народа. Все улыбаются.
Штурман: Это они нас пришли провожать!
Радист: А нашего капитана ты не заметил?
Боцман: Нет, не вижу! Постой, постой! Капитан идет сюда! Свистать всех наверх! 

Дети подготовительной группы в костюмах моряков строем входят в зал и выстраиваются на палубе корабля под песню «Все мы моряки».
Боцман: Товарищ капитан! Экипаж корабля «Смелый» готов к отплытию.
Капитан: Команда! Вольно! (Дети садятся на стульчики.) Скоро наш корабль отправится к одному далекому острову, в самые джунгли.
Команда: Куда?
Боцман: Тихо!
Штурман: Капитан, разрешите обратиться!
Капитан: Разрешаю.
Штурман: Покажите на глобусе, где находятся джунгли?
Капитан: Джунгли находятся в Африке. (Показывает на глобусе.) Там много разных зверей, красивых птиц. Наш корабль получил секретное задание доставить в джунгли две группы хищных зверей. Это «Львы» и «Крокодилы». Во всем мире люди оберегают природу, ее животный мир. Поэтому мы должны доставить наш живой груз в целости и сохранности. В пути мы должны: первое — как следует их кормить; второе — поддерживать им хорошее настроение, чтобы они не заболели от скуки; и третье — поддерживать их спортивную форму. А вот и они! Посмотрите, как важно и гордо следуют они за своими вожаками. Встретим их достойно! (Все хлопают.)
Под маршевую музыку команды «Львы» и «Крокодилы» выходят для построения.
Каждая команда представляет себя и свой девиз.
Капитан: Итак, знакомство экипажа с нашим ценным грузом состоялось. Матросы, слушай мою команду! Убрать канаты, поднять якорь! Наш корабль «Смелый» отправляется в дальний путь! Боцман, что вы видите впереди?
Боцман (смотрит в бинокль): Все спокойно, на море полный штиль.
Капитан: Штурман, полный вперед!
Штурман: Что слышишь, радист?
Радист: Слышу веселую танцевальную музыку.
Капитан: А ну-ка включите радио погромче. Поднимите настроение нашим зверям.

Танец «Яблочко» исполняется детьми подготовительной группы.
Боцман: Капитан, разрешите доложить обстановку на корабле!
Капитан: Докладывайте!
Боцман: Обстановка, прямо скажу, тревожная: «Львы» рычат, в бой рвутся, а «Крокодилы» мускулы накачивают, пасть широко открывают.
Капитан: Да, боцман, непорядок. Они, видимо, хотят показать друг другу, кто из них самый сильный. Ну ничего, мы им предоставим такую возможность. Команды, занимайте свои места! (Команды выходят на старт.) Сейчас мы посмотрим, кто в джунглях самый сильный. Итак, джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 1.

Папы-львы и папы-крокодилы должны прокатить свои семьи на спине вокруг острова. (Папа везет на четвереньках вокруг куба дочку, а затем маму.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Львов»! (Дает им кость.) А мы продолжаем. Джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 2. 

«Бой подушками». (Двое детей-соперников, стоя на скамейке, стараются сбить друг друга подушками.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Крокодилов»! (Дает им кость.) Продолжаем. Джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 3.

Из тазика с водой требуется ложкой выловить золотое яичко: руки у игроков завязаны сзади, и ложку нужно держать в зубах. Поймав яйцо, нужно быстро перенести его в другой тазик.
Боцман: Капитан, на море начинается шторм. Предлагаю зверям уйти в укрытие.
Капитан: Звери — в укрытие. Матросы, поддержать хорошее настроение во время шторма.

Под песню Татьяны Овсиенко «Капитан» исполняется современный танец.
Боцман: Капитан, шторм закончился.
Капитан: Продолжаем поддерживать хорошую спортивную форму у нашего ценного груза. Команды — на старт! Джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 4.

Кто быстрее наполнит бутылку водой. (Каждый участник должен, держа ведерко с водой, преодолеть препятствие и затем с помощью стакана наполнить бутылку.)
Капитан: Сладкую кость заслужила команда «Львов». Джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 5.

Мама должна срезать рыбку, папа может ей помочь. Рыбка висит на ниточке, привязанной к потолку. Папа поднимает маму, которая должна перерезать нитку ножницами.
Боцман: Капитан! Осталась всего одна кость.
Капитан: Непорядок! С голоду звери могут погибнуть. Зовите сюда морскую полевую кухню.

Под музыку повар везет полевую кухню.
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Повар: 
Приготовил я вам суп
Из говядины и круп,
А подам я на второе
Макароны и жаркое.
На закуску — бутерброд.
Ешьте, звери, кто вперед?

Капитан: Джунгли…
Дети: Зовут!

Задание 6.

Кто быстрее съест бутерброд с чаем. (С первыми звуками музыки дети начинают делать бутерброды для своих родителей, которые сидят за столами. На булку намазывают масло, кладут сверху колбасу и несут родителям, затем наливают из чайника чай в стаканы и тоже несут родителям. Все это нужно делать быстро, и родителям нужно быстро все это съесть.)
Капитан: Последнюю кость завоевала команда «Львы»! А теперь пусть каждая 
команда посчитает свои кости. Ну вот и закончили наши звери выяснять свои отношения. Сильнейшей в джунглях оказалась команда «Львов».

Взрослые и дети награждаются памятными подарками.
Боцман: Внимание, земля! Мы приближаемся к Африке! Вижу джунгли! На берегу кто-то прыгает и машет нам руками.

Исполняется танец «Чунга-чанга».
Капитан: Матросы! Слушайте мою команду! Причаливаем к берегу! (Бросают якорь. Капитан подходит к танцующим местным жителям.) Кто вы такие?
Африканцы: Мы — жители Африки.
Капитан: А это что за чудеса? (Показывает на пальму, на которой сидит обезьяна.)
Африканцы: В Африке живут обезьяны и растут бананы. Можем вас угостить.
Капитан: Спасибо, очень вкусно! Обожаю экзотические фрукты! Мы тоже можем вас порадовать. Мы привезли вам ваших друзей — зверей. И теперь они снова у себя дома.
Боцман: Капитан, отгрузка закончена, все готово к отплытию!
Капитан (держа на руках обезьянку): Не хочется прощаться с джунглями. Мы 
нашли здесь много новых друзей. Давайте на прощание станцуем все вместе танец дружбы.

Общий танец.
Капитан: Матросы, слушай мою команду! Погрузить на корабль экзотические фрукты! Поднять якорь! Отплываем!

Прощай, причал наш сказочный,
Спортивный, добрый, праздничный!
Прощайте, джунгли и друзья!
Мы вспоминать их будем?..
Выручаем Айболита

Физкультурный досуг для детей 6—7 лет

Оборудование: два каната, два обруча (большой и маленький), колокольчик, привязанный к середине шнура, мячи и мешочки по количеству детей, три корзины, две бумажные мишени в виде кокосовых орехов, большая мягкая игрушка обезьяна, письмо, маршрутная карта, магнитофон, кассета с записью музыки «Яблочко».
Педагог сообщает, что ребятам пришло письмо от Доктора Айболита. В письме говорится, что Айболит приплыл в Африку лечить зверей, но Бармалей взял его в плен. Дети решают, что нужно спасти Доктора Айболита, и отправляются на корабль.
I. Разминка

Спокойная ходьба; затем бег «по высокой траве» (высоко поднимая колени), «по камням» (ноги из стороны в сторону), «по воде» (выбрасывая ноги вперед). 
Спокойная ходьба — дети расходятся, занимая свои «рабочие места» на палубе.
II. Общеразвивающие упражнения 

(проводятся под музыку «Яблочко»)
«Сигнальные флажки»

Исходное положение (и. п.) — основная стойка (о. с.): ноги слегка расставлены, руки опущены.
На счет «раз» — руки в стороны, «два» — вверх, «три» — вперед, «четыре» — вернуться в и. п.
На счет «раз» — правая рука вверх, левая в сторону; «два» — и. п., «три» — руки переменить, то же на «четыре».

«Смотрим в бинокль»

И. п. — о. с.: ноги слегка расставлены, руки опущены.
На счет «раз» — повороты вправо, «два» — прямо, «три» — влево, «четыре» — вернуться в и. п.

«Проверяем сети»

И. п. — ноги на ширине плеч.
На счет «раз» — наклон вниз, достать руками пол, «два» — выпрямиться, руки к плечам.

«Моем палубу»

И. п. — о. с.; выпад правой рукой вперед, пружинить, то же — в другую сторону.

«Спляшем»

И. п. — руки на поясе. На счет «раз» ногу поставить на пятку, «два» — присесть, встать; «три» — другую ногу на пятку, «четыре» — присесть, встать.

III. Упражнения на вытяжку позвоночника 

(проводятся без музыкального сопровождения)
«Проверяем высоту мачт»

И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу, на вдох — тянуть руки вверх, не отрывая пятки от пола.

«Влезаем по лесенке»

И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу, на вдох — тянемся одной рукой, затем другой, ноги не отрываем от пола.

«Проверяем крепость мачты»

1. И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворачиваем туловище вправо (влево) на четыре счета, ноги не отрываем от пола.
2. И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворачиваем ноги на четыре счета вправо (влево). Туловище стараемся держать прямо (не поворачиваем).

«Закрепляем мачту»

И. п. — руки вверх, ладонями друг к другу. Поворот ногами вправо, туловище влево (на четыре счета), то же в другую сторону.

«Шторм» 
Упражнение на равновесие.

И. п. — руки в стороны, стоять на пятках (10 сек.).

«Пловцы»

Имитируются стили плавания: брасс, кроль, «дельфин».

IV. Отдых

Выбрались на берег, отдыхаем (поза — сели по-турецки, расслабились, голову опустили).

V. Препятствия 

На видном месте к искусственной пальме привязана за лапу обезьяна. 
Педагог подзывает отдохнувших ребят, и они вместе подходят к обезьяне, которая держит в лапе листок бумаги, — это маршрутная карта Бармалея, и в ней указано, как найти Айболита. 
Дети решают, как они будут преодолевать препятствия: через реку можно перебраться по канату, а чтобы пройти по сужающемуся туннелю, нужно сначала сгруппироваться, затем пролезть боком и проползти на четвереньках. Повстречав Дракона, можно угостить его яблоками. Пробраться через болото можно прыгая с кочки на кочку. Чтобы достать ключ, надо сбить кокос.
1. «Перейдем через реку» — ходьба по канату.
2. «Проберемся через туннель» — пролезть в большой обруч прямо, в маленький — боком, под канат с колокольчиком — на четвереньках.
3. «Накормим Дракона яблоками» — метание мячей в корзины.
4. «Перейдем через болото» — прыжки на двух ногах в длину с кочки на кочку.
5. «Сбей кокосовый орех и достань ключ» — метание в вертикальную цель.

VI. 

В кокосе оказываются два ключа, дети решают, какой ключ подойдет и какую дверь надо открыть.
Из темницы выходит Доктор Айболит.
Айболит: Здравствуйте, ребятишки! Спасибо, что пришли ко мне на помощь, освободили меня из темницы. Но я боюсь, что Бармалей может здесь появиться, и тогда и вас он может посадить в свою тюрьму. Давайте я научу вас играть в волшебную игру. В этой игре нужно уметь помогать друг другу. 
Разделитесь на пары или на тройки, и, как только я назову какой-нибудь предмет, вы должны будете в него «превратиться».

Игра «Превратись»

Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три! Морская фигура, деревом (кораблем, птицей, самолетом) замри!

Педагог обращает внимание на записку, которую кто-то положил под пальму, пока дети играли. Это записка от Бармалея. Он соглашается отдать детям свой корабль, чтобы они поскорее уплыли из Африки, но ставит свое условие: отгадать загадки.
1. 

Чтобы сильная волна
Нас с места сдвинуть не смогла,
За борт мы цепь бросаем
И в воду опускаем...

(Якорь)
2. 

Чтоб увидеть мне вдали,
Как проплывают корабли,
В него я быстро погляжу
И всем ребятам расскажу.

(Бинокль)
3. 

В бинокль злюку разгляжу
И капитану доложу.
Знают все прекрасно —
С ней играть опасно:
Зубы острые как нож, 
Лучше ты ее не трожь!

(Акула)
Дети отгадывают загадки, и Бармалей отдает им свой корабль. Айболит же остается лечить больных зверей, а на дорожку раздает детям сладкие пилюли (конфеты).
