


 

 

1 младшая группа №1 «Знайки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Развитие речи 09.00 - 09.10 

Физическая культура 16.00-16.10 

Вторник 

Познавательное развитие. Окружающий мир/сенсорное 

развитие 
09.00 - 09.10 

Музыкальное 16.00-16.10 

Среда 
Рисование  09.00 - 09.10 

Физическая культура на улице 10.30-10.40 

Четверг 
Развитие речи  09.00 - 09.10 

Музыкальное 16.00-16.10 

Пятница 
Лепка 09.00 - 09.10 

Физическая культура 16.20 – 16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 младшая группа  №2 «Затейники» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Развитие речи  09.00 - 09.10 

Физическая культура 16.20-16.30 

Вторник 

Познавательное развитие. Окружающий мир/сенсорное 

развитие 
09.00 - 09.10 

Музыкальное 16.20-16.30 

Среда 
Рисование 09.00 - 09.10 

Физическая культура на улице 10.30-10.40 

Четверг 
Развитие речи 09.00 - 09.10 

Музыкальное 16.20-16.30 

Пятница 
Лепка 09.00 - 09.10 

Физическая культура  16.00-16.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 младшая группа № 1 «Умняшки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Развитие речи  09.00 - 09.15 

Музыкальное 16.00-16.15 

Вторник 
Рисование 09.00 - 09.15 

 Физическая культура 16.00-16.15 

Среда 

Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00 - 09.15 

Физическая культура на улице 10.30-10.45 

Четверг 
Лепка/аппликация  09.00 - 09.15 

Физическая культура  16.25-16.40 

Пятница 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) деятельность/ 

Формирование целостной картины мира 

09.00 - 09.15 

Музыкальное  16.00-16.15 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 младшая группа № 2 «Растишки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Развитие речи  09.00 - 09.15 

 Музыкальное 16.25– 16.40 

Вторник 

Познание. Формирование элементарных математических 

представлений  
09.00 - 09.15 

Физическая культура 16.25-16.40 

Среда 
Лепка/Аппликация 09.00 - 09.15 

Физическая культура  на улице 10.30-10.45 

Четверг 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская 

и продуктивна (конструктивная) деятельность/ Формирование 

целостной картины мира. 

09.00 - 09.15 

Физическая культура  16.20-16.35 

Пятница 
Рисование 09.00 - 09.15 

Музыкальное 16.25-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Средняя группа №1   «Ладушки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 

Музыкальное 

 
09.00 - 09.20 

Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивна 

(конструктивная) деятельность/ Формирование целостной 

картины мира 

09.30-09.50 

Вторник 
Физическая культура  09.00 - 09.20 

Рисование 09.30-09.50 

Среда 

Музыкальное  09.00 - 09.20 

Познание. Формирование элементарных математических 

представлений 
09.30-09.50 

Четверг 
Развитие речи 09.00 - 09.20 

Физическая культура  09.30-09.50 

Пятница 
Лепка/аппликация 09.00 - 09.20 

Физическая культура на улице 10.30-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Средняя группа № 2  «Звоночки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Физическая культура  09.00 - 09.20 

Развитие речи 09.30 - 09.50 

Вторник 
Рисование 09.00 - 09.20 

Физическая культура  на  улице 10.40-11.00 

Среда 

Познание. Формирование элементарных математических 

представлений 
09.00 - 09.20 

музыкальное  16.00-16.20 

Четверг 

Физическая культура 09.00 - 09.20 

 Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность/ Формирование целостной 

картины мира 

09.30 – 09.50 

Пятница 
Лепка/аппликация  09.00-09.20 

Музыкальное 09.30-09.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа  № 1 «Смешарики» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 
Развитие речи 09.00 - 09.25 

Физическая культура   09.35 - 10.00 

 

Вторник 

 

Музыкальное 

 
09.00 - 09.25 

Познавательное развитие. Формирование целостной картины 

мира  
09.35 - 10.00 

Рисование 10.10-10.35 

Среда 

Физическая культура   09.00 - 09.25 

Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.35- 10.00 

Четверг 

Музыкальное 09.00 - 09.25 

Развитие речи 09.35-10.00 

Рисование  10.10-10.35 

Пятница 

Лепка/аппликация  09.00 - 09.25 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) деятельность 
09.35-10.00 

Физическая культура  на  улице 10.50-11.15 

 

 

 

 

 

 



Старшая группа №2  «Почемучки» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 

Рисование 09.00 - 09.25 

Познавательное развитие. Познавательно-исследовательская 

и продуктивная (конструктивная) деятельность.  
09.35 - 10.00 

Физическая культура 10.10-10.35 

 

Вторник 

 

Развитие речи 09.00 - 09.25 

 Музыкальное 09.35 - 10.00 

   Физическая культура на улице  11.00-11.25 

Среда 

Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00 - 09.25 

Физическая культура   09.35-10.00 

Рисование 10.10-10.35 

Четверг 
Развитие речи  09.00 - 09.25 

Музыкальное 09.35-10.00 

Пятница 

Лепка/аппликация 09.00 - 09.25 

Познавательное развитие. Формирование целостной картины 

мира 
09.35-10.00 

  

 

 

 

 

 

 



Подготовительная  группа №1  «Крепыши» 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник 

 Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений  
09.00 - 09.30 

Музыкальное  09.40 - 10.10 

Рисование 10.20-10.50 

 

Вторник 

 

Развитие речи  09.00 - 09.30 

Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность. 
09.40 - 10.10 

Физическая культура 10.20-10.50 

Среда 

Познание. Формирование элементарных математических 

представлений  
09.00 - 09.30 

Музыкальное  09.40 - 10.10 

Рисование 10.20 - 10.50 

Четверг 

Развитие речи  09.00 - 09.30 

Познание.  Формирование целостной картины мира 09.40 - 10.10 

Физическая культура на улице 11.30-12.00 

Пятница 

Физическая культура  09.00 - 09.30 

Аппликация /лепка 09.40 - 10.10 

  

 

 

 

 

 



Подготовительная  группа №2 «Непоседы» 

 

Дни недели Образовательная область Время 

Понедельник 

Познавательное развитие. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00 - 09.30 

Рисование  09.40 – 10.10 

Музыкальное 10.20-10.50 

 

Вторник 

 

Развитие речи  09.00 - 09.30 

Физическая культура 09.40 – 10.10 

Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 
10.20 – 10.50 

Среда 

Познание. Формирование элементарных математических 

представлений 
09.00 - 09.30 

Познание.  Формирование целостной картины мира  09.40 – 10.10 

Музыкальное 10.20 – 10.50 

Четверг 

Развитие речи 09.00 - 09.30 

Рисование 09.40 – 10.10 

Физическая культура 10.20 – 10.50 

Пятница 
Лепка/аппликация 09.00 - 09.30 

Физическая культура на улице 11.20-11.50 

 

 



                                                                                                                                       

Согласовано 

на педагогическом совете №1 от 29.08.2019 

    Утверждаю     

Заведующий МБДОУ № 36     

________В. В. Рыженкова 

     

«___» ___________ 2019 г 
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